GUIA DE RECURSOS
PARA PERSONAS
MAYORES EN
SITUACION DE
SOLEDAD



INTRODUCCION A LA GUIA

Con el objetivo de dar respuesta y satisfacer las
necesidades de todos los ciudadanos, la ciudad de
Zaragoza cuenta con una amplia red de recursos sociales
a disposicion de toda su poblacion, reforzando de este
modo la calidad de vida de la comunidad.

Con esta Guia pretendemos llegar especialmente a la
poblacibn mas anciana, debido a que actualmente este
colectivo de la sociedad esta sufriendo graves situaciones
de soledad no deseada. La Guia ofrece, a los profesionales
de ambito de lo social informacion acerca de los diferentes
servicios y recursos disponibles en Zaragoza.

De este modo gqueremos mostrar que tanto los Servicios
Sociales como los Servicios Sanitarios pueden ser una
puerta de entrada para todos los recursos relacionados con
el envejecimiento activo, que palian la soledad de las
personas mayores.

Dicha Guia esta distribuida de dos formas: en primer
lugar, los servicios de la Administracion y Ilas
Entidades comunes a toda la ciudad; en segundo
lugar, se muestran los servicios en funcion del distrito
donde se encuentran.
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GUIA DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA SOLEDAD NO
DESEADA

Servicios Generales

Administracion

Bomberos Zaragoza:

e Direccion:

C/ Valle de Broto, 16. C.P: 50015 Zaragoza

C/ Violante de Hungria, 0. C.P: 50009 Zaragoza.
C/ Ramon y Cajal, 30. C.P: 50004 Zaragoza.

C/ Pantano de Yesa, 8. C.P: 50015 Zaragoza.
Teléfono: 976 721 600; Urgencias 080

Fax: 976 721 652

Email: secretariabomberos@zaragoza.es

Horario: 24 horas al dia, todos los dias del afo.
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Direccion General de la Policia:
e Direccion: Paseo de los Rosales, 24.
e Teléfono: 976 48 72 81

Hospitales:
e Hospital Nuestra Sefora de Gracia: C/Ramon y Cajal, 60.
o Teléfono: 976440022.
e Royo Villanova: Barrio San Gregorio, s/n.
o Teléfono: 976466910.
e Centro médico especialidades Grande Covian: Avd. de
Alcalde Caballero. 196.
o Teléfono: 976472370.



Hospital Universitario Miguel Servet: Paseo de Isabel la
Catolica, n°1-3.

o Teléfono: 976765500.

Centro médico especialidades Ramon y Cajal: P° Maria
Agustin, n®12-14.

o Telefono: 976437622.

Centro médico especialidades San José: C/Luis Aula, s/n.
o Telefono: 976416780.

Hospital San Juan de Dios: Paseo Colén, n°14.

o Teléfono: 976271660.

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa: Avda. San Juan
Bosco, n°15.

o Telefono: 976556400.

Hospital Nuestra Sefiora de Gracia: C/Ramoén y Cajal, 60.
o Teléfono: 976440022.

Royo Villanova: Barrio San Gregorio, s/n.

o Teléfono: 976466910.

Centro medico especialidades Grande Covian: Avd. de Alcalde
Caballero. 196.

o Telefono: 976472370.

Hospital Universitario Miguel Servet: Paseo de Isabel la
Catolica, n°1-3.

o Teléfono: 976765500

Centro médico especialidades Ramon y Cajal: P° Maria
Agustin, n®12-14.

o Teléfono: 976437622.

Centro médico especialidades San José: C/Luis Aula, s/n.
o Telefono: 976416780.



» Hospital San Juan de Dios: Paseo Colon, n° 14.
o Teléfono: 976271660

» Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa: Avda. San Juan
Bosco, n° 15.

o Teléfono: 976556400

Jefatura Superior de Policia de Aragon
« Direccion: Paseo Maria Agustin, 34.

o Teléfono: 976 46 99 00

Policia Local Zaragoza:

« Direccion: Avda. de la Policia Local, 2 - 50007 Zaragoza
« Teléfono: 976 724100 o 092

o Fax: 976 723505

e Horario: De 8 a 13,30 h.



Entidades

Cruz Roja Zaragoza:

» Direccion: Sancho y Gil, 8 (Plaza de los Sitios). C.P. 50001.
e Teléfono: 976 224880

e Fax: 976 216 960

» E-mail: zaragoza@cruzroja.es

Consejo Aragonés de Personas Mayores (COAPEMA):
» Direccion: Franco y Lopez, 4 OFIC. C.P. 50005.

» Teléfono: 976434606.

« Fax: 876 165 979

o E-mail: info@coapema.es

Federacion Amigos de los Mayores:
» E-mail: ecatalan@federacionamigosdelosmayores.org
» Teléfono: 932 076 773 /636 76 42 85

Fundacion Federico Ozanam:

« Horario de atencion al publico: Lunes a Jueves 9h a 14h y 16h
a 18h y Viernes 8h a 15h.

» Direccion: C/Ramon Pignatelli, N.° 17 C.P.50004.

» Teléfono: 976443366

Teleasistencia:

Direccion: Paseo de Pamplona, 12-14. C.P. 50004.
Teléfono: 976255544

E-mail: zaragoza@atenzia.com

Horario de atencion al publico: Lunes a Viernes 9h a 21hy
Sabados 9h a 14h.



Teléfono de la Esperanza:
o Teléfono: 976232828
« Direccion: C/ Legasca, 13, 1°.

« E-mail: zaragoza@telefonodelaesperanza.org

Teléfono del Mayor (IASS y Fundaciéon DFA):
« Teléfono: 90025262
« Atencion de Lunes a Viernes de 15 a 7h del dia siguiente y

24h los Sabados, Domingos y festivos.



Centros Municipales de Servicios
Sociales, Centros de Convivencia para
Personas Mayores y Centros de Salud
(ordenados por distritos):

Distrito Actur-Rey Fernando: Kasan, Actur Rey

Fernando y Parque Goya.

CENTROS MUNICIPALES:
e CMSS Actur: C/ Alberto Duce, 2Dpdo.
o Teléfono: 976726051.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:
« Centro de Convivencia Rey Fernando: C/Pedro Lain Entralgo,
s/n.
o Teléfono: 976726107.
o E-mail: mayoresreyfernando@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.
« Centro de Convivencia Rio Ebro. Edificio José Marti: C/Alberto
Duce, 2.
o Teléfono: 976726049.
o E-mail: mayoresrioebro@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.



CENTROS DE SALUD:

Centro de Salud Actur Norte. C/ José Luis Borau, s/n.
o Teléfono: 976521562.
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.

Centro de Salud Actur Sur. C/ Gomez Avellaneda n°3.

o Teléfono: 976732443.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.

Centro de Salud Actur Oeste; Amparo Roch C/ Emilia Pardo
Bazan, 2.
o Teléfono: 976547499.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.

Centro de Salud Parque Goya; Calle Eugenio Lucas, 31.
o Teléfono: 876767100.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.



Distrito Casablanca: Casablanca, Valdespartera,

Montecanal, Rosales del Canal y Arcosur.

CENTROS MUNICIPALES:
« CMSS Casablanca: C/ Vifiedo Viejo, 1.
o Teléfono: 976726006.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:

» Centro de Convivencia Casablanca (Isaac Valero): C/Vifiedo
Viejo, 1.
o Teléfono: 976726006.
o E-malil: mayorescasablanca@zaragoza.es

o Horario de 10 a 21h.

CENTROS DE SALUD:

» Centro de Salud Casablanca: Calle Viiedo Viejo,10.
o Teléfono: 976569200.
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.

» Centro de Salud Valdespartera: Calle la Ventana Indiscreta, 1.
o Teléfono: 876765110.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.



Distrito Casco Historico: San Pablo, Magdalena,
Tenerias, San Miguel, San Agustin y Tubo.

CENTROS MUNICIPALES:
« CMSS Magdalena: C/Heroismo, 5.
o Teléfono: 976726054.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de ellos
deben pedir cita previa.
« CMSS San Pablo: C/Armas, 61-63.
o Teléfono: 976726015.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de ellos
deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:

» Centro de Convivencia Casco Historico. C/ Predicadores, 96.
o Teléfono: 976724949.
o E-mail: mayorescascohistorico@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.

» Centro de Convivencia Pedro Lain Entralgo: P2. La Mina, s/n.
o Teléfono: 976726056.
o E-mail: mayoreslainentralgol@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.

CENTROS DE SALUD:

e Centro de Salud San Pablo: C/ Aguadores, 7.
o Teléfono: 976469106.
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.

» Centro de Salud Reboleria: Plaza Reboleria, 0.
o Teléfono: 876765100.
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.



Distrito Centro: Gran Via, Plaza Aragon, Paseo

Sagasta.

CENTROS MUNICIPALES:
o« CMSS Centro: Casa Jiménez n°5 (Planta 1).
o Teléfono: 976726111.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE SALUD:

e Centro de Salud SAGASTA — MIRAFLORES, Paseo Sagasta
n°42.
o Teléfono: 976258061.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.



Distrito Delicias: La Bozada, La Bombarda, Ciudad
Jardin, Delicias, Monsalud y Parque Roma.

CENTROS MUNICIPALES:
o CMSS Delicias 1y 2: Edif. Ovalo-Via Universitas, 28.
o Teléfono: 976726010.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:
« Centro de Convivencia Ciudad Jardin: C/Sta. Rita de Casia, 3-
%
o Teléfono: 976316410.
o E-mail: mayorescjardin@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.
» Centro de Convivencia Delicias: Avda. de Navarra, 54.
o Teléfono: 976726169.
o E-mail: mayoresdelicias@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.
» Centro de Convivencia Terminillo: Parque Delicias. Edif. El
Carmen.
o Teléfono: 976726120.
o E-mail: mayoresterminillo@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.
o Este centro cuenta con el PROGRAMA NOS GUSTA
HABLAR.



CENTROS DE SALUD:
e Centro de Salud, Delicias Norte, C/ Santa Orosia, 46.
o Teléfono: 976-342828.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.

Centro de Salud, Delicias Sur, C/Dronda,1.
o Teléfono: 976556000.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.

Centro de Salud Parque Roma, C/ Parque Roma, A-6.
o Teléfono: 976403600.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.

Centro de Salud La Bombarda: C/ Ramiro I, s/n.
o Teléfono: 976318060.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.

Centro de Salud Universitas: C/ Andrés Vicente, n°42.
o Teléfono: 97632419.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.



Distrito El Rabal: La jota, Vadorrey, Jesus, Arrabal,

Picarral, Zalfonada y Cogullada.

CENTROS MUNICIPALES:
e CMSS Arrabal: Pza. San Gregorio, s/n.
o Teléfono: 976724007.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de
ellos deben pedir cita previa.
« CMSS La Jota: C/Maria Virto, s/n.
o Teléfono: 976726080.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:
» Centro de Convivencia José M2, Castro y Calvo Estacion del
Norte): C/Perdiguera, 7.
o Telefono: 976726114.
o E-mail: mayoresestacion@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.
« Centro de Convivencia La Jota: C/Maria Virto,s/n.
o Teléfono: 976726080.
o E-mail: mayoreslajotal@zaragoza.es

o Horario de 10 a 21h.



CENTROS DE SALUD:

e Centro de Salud La Jota: Avda. La Jota, 42.
o Teléfono: 976474210.
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.

e Centro de Salud Arrabal: Andador Aragués del Puerto, 26.
o Teléfono: 976731500.
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.

e Centro de Salud Picarral: C/ San Juan de la Pefa, 113.
o Teléfono: 976798680.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.



Distrito La Almozara: Urbanizacion Torres de San

Lamberto, la propia Almozara, Aljaferia y Portillo.

CENTROS MUNICIPALES:
o« CMSS Almozara: Avd. Puerta de Sancho, 30.
o Teléfono: 976726099.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:

» Centro de Convivencia La Almozara: Avda. Puerta de Sancho,
30.
o Teléfono: 976726098.
o E-mail: mayoresalmozara@zaragoza.es

= Horario de 10 a 21h.

CENTROS DE SALUD:
e Centro de Salud La Almozara: C/ Batalla de Almansa, 17.
o Teléfono: 976431533.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.



Distrito Las Fuentes: Las Fuentes, Montemolin, Parque

Torre Ramona.

CENTROS MUNICIPALES:
 CMSS Las Fuentes: C/Miguel Servet, 57.
o Telefono: 976724017.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:
» Centro de Convivencia Salvador Allende: C/Florentino
Ballesteros, s/n.
o Teléfono: 976724038.
o E-mail: mayoresalvadorallende@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.
o Este centro cuenta con el PROGRAMA NOS GUSTA
HABLAR.

CENTROS DE SALUD:

» Centro de Salud Fuentes Norte: C/ Doctor Iranzo, 69.
o Teléfono: 976290330.
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.

» Centro de Salud Torre Ramona: C/ Petunia, 2.
o Teléfono: 976591128.

= Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.



Distrito Miralbueno: situado al oeste de Zaragoza.

CENTROS MUNICIPALES:
« CMSS Miralbueno: Camino del Pilon.
o Teléfono: 976726144.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:

» Centro de Convivencia Miralbueno: Pza. La Rosa, s/n.
o Teléfono: 976726091.
o E-mail: mayoresmiralbueno@zaragoza.es

o Horario de 10 a 21h.

CENTROS DE SALUD:
e Centro de Salud Miralbueno: C/ Ibén de Plan, s/n.
o Teléfono: 976300994.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.



Distrito Oliver-Valdefierro: entra la Floresta.

CENTROS MUNICIPALES:
e CMSS Oliver: C/Séneca, 78.
o Teléfono: 976726144.
o Atencién al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de
ellos deben pedir cita previa.
« CMSS Valdefierro: Pza. De la Inmaculada, s/n.
o Teléfono: 976726031.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de
ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:
» Centro de Convivencia Oliver: C/Teodora Lamadrid, 60.
o Teléfono: 976726201.
o E-mail: mayoresoliverl@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.
» Centro de Convivencia Valdefierro: Pza. De la Inmaculada, s/n.
o Teléfono: 976726028.
o E-mail: mayoresvaldefierro@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.

CENTROS DE SALUD:
» Centro de Salud Oliver: C/ San Alberto Magno, s/n.
o Teléfono: 976346359
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.
» Centro de Salud Valdefierro: C/ Orion, 1.
o Teléfono: 976334091.
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.



Distrito San José: Bajo Aragon, propio San José y

Principe Felipe.

CENTROS MUNICIPALES:
« CMSS San José: C/ Plaza Mayor, s/n.
o Teléfono: 976726064.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:

« Centro de Convivencia San José: C/Joaquin Sorolla, 8.
o Teléfono: 976726018 / 850005.
o E-mail: mayoressanjose@zaragoza.es

o Horario de 10 a 21h.

CENTROS DE SALUD:
« Centro de Salud San José Centro: C/ Santuario de Cabanas,
16.
o Teléfono: 976594157.
o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.
e Centro de Salud Cana Imperial: P° Colon, 2.
o Teléfono: 976258333.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.



Distrito Santa Isabel: a orillas del Rio Gallego.

CENTROS MUNICIPALES:
« CMSS Sta. Isabel: Avda. Santa Isabel, 100.
o Teléfono: 976726025.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:
» Centro de Convivencia Santa Isabel: Avda. Santa Isabel, 100.
o Teléfono: 976726026.
o E-mail: mayoressantaisabel@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.
o Este centro cuenta con el PROGRAMA NOS GUSTA

HABLAR.

CENTROS DE SALUD:
e Centro de Salud Santa Isabel: C/ Alameda, s/n.
o Teléfono: 976572102.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.



Distrito Torrero: Torrero, La Paz, Parque Venecia, San

Antonio, Quinta Julieta, Puerto Venecia y Venecia.

CENTROS MUNICIPALES:
o« CMSS Torrero: C/Monzén, s/n.
o Teléfono: 976726033.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:
» Centro de Convivencia La Paz: C/Oviedo, 173-175.
o Telefono: 976724304.
o E-mail: mayoreslapaz@zaragoza.es
o Horario de 10 a 21h.
« Centro de Convivencia Torrero: C/Monzoén.
o Telefono: 976726033.
o E-mail: mayorestorrero@zaragoza.es

o Horario de 10 a 21h.

CENTROS DE SALUD:
e Centro de Salud Torrero: C/ Soleiman, 11.
o Teléfono: 976253100.

o Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.



Distrito Universidad: Ciudad Universitaria, Goya y

Romareda.

CENTROS MUNICIPALES:
« CMSS Universidad: C/Violante de Hungria, 4.
o Teléfono: 976721760.
o Atencion al publico es de 9 a 13h, pero en la mayoria de

ellos deben pedir cita previa.

CENTROS DE CONVIVENCIA:

« Centro de Convivencia Francisco de Goya: C/Hernan Cortés.
31-33.
o Teléfono: 976726112.
o E-mail: mayoresgoyal@zaragoza.es

o Horario de 10 a 21h.

CENTROS DE SALUD:
e Centro de Salud Fernando el Catdlico: C/Domingo Miral s/n.
o Teléfono: 976565994.

Horario de Lunes a Viernes: 8 a 20h.

(e}
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Centro de Salud Seminario: C/ Condes de Argon,30.

(0]

Teléfono: 976458222.

Horario de Lunes a Viernes: 8 a 17h.

(e}



Barrio Rurales: Casetas a Monzalbarba, Garrapinillos,
Villarrapa, Movera, Alfocea, Juslibol, La Cartuja Baja,
Montafnana, Penaflor, San Gregorio, San Juan de

Mozarrifar, Torrecilla de Valmadrid y Venta del Olivar.

CENTROS MUNICIPALES: En los CMSS de barrios rurales

pueden variar los horarios los horarios en funcion de la actividad.

« CMSS Alfocea: C/Santa Ana, 34. Telefono: 976726205.

« CMSS Casetas: Plaza Espafia, s/n. Teléfono: 976726154.

« CMSS Garrapinillos: C/José Ramoén Arana, 1. Teléfono:
976726140.

e CMSS Juslibol: Plaza Zaragoza, s/n. Teléfono: 976726001.

« CMSS La Cartuja: Autonomia de Aragon, 21. Teléfono:
976726177

« CMSS Montafiana: Avda. Montafiana, 374. Teléfono:
976726150.

« CMSS Monzalbarba: C/Santa Ana, 34. Teléfono: 976726205.

« CMSS Movera: Plaza Mayor, 1. Teléfono: 976726150.

o CMSS Mozarrifar: Plaza Espafia, 9. Teléfono: 976150266.

« CMSS Peniaflor: Avda. Pefiaflor, 71. Teléfono: 976726175.

« CMSS San Gregorio: Avda. San Gregorio, 14. Teléfono:
976726212.

« CMSS Torrecilla: Autonomia de Aragon, 21. Teléfono:
976726177.

« CMSS Venta Olivar: Plaza Espafa, s/n. Teléfono: 976726154.

 CMSS Villarrapa: Plaza Espafia, s/n. Teléfono: 976726154.



CENTROS DE CONVIVENCIA: Los centros de barrios
rurales tienen horarios diversos, normalmente por la

tarde de 2 a 8h.

Centro de Convivencia Alfocea: C/El Castelar, 23.
o Teléfono: 976771434.

o E-mail: mayorescasetas@zaragoza.es

Centro de Convivencia Casetas: Plaza Castillo, 1.
o Teléfono: 976726151.

o E-mail: mayorescasetas@zaragoza.es

Centro de Convivencia Garapinillos: C/José Martin Ortega, 2.
o Teléfono: 976724258.

o E-mail: mayoresmiralbueno@zaragoza.es

Centro de Convivencia Juslibol: C/ Poza Mayor, 8.
o Teléfono: 976726001

o E-mail: fremiro@zaragoza.es

Centro de Convivencia La Cartuja: C/ Autonomia de Aragon,
21.
o Teléfono: 976501304.

o E-mail: mayorescasablanca@zaragoza.es



Centro de Convivencia Montafiana: Avda. Montafana, 374.
o Teléfono: 976726013.

o E-mail: mayorespenaflor@zaragoza.es

Centro de Convivencia Movera: C/Torre Hornero, s/n.

o Teléfono: 976586161 / 4038.

o E-mail: fremiro@zaragoza.es

Centro de Convivencia Penaflor: C/La Tajada, s/n.

o Teléfono: 976726160.

o E-mail: mayorespenaflor@zaragoza.es

Centro de Convivencia San Gregorio: C/Jesus y Maria, 95.
o Teléfono: 976726217.

o E-mail: fremiro@zaragoza.es

Centro de Convivencia San Juan de Mozarrifar: Pza. Espania,
s/n.

o Teléfono: 976587057 / 4038.

o E-mail: fremiro@zaragoza.es



