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I. INTRODUCCION
a. Presentacion personal y del curriculo académico

Me llamo Sandra Pérez, he estudiado el grado de Biotecnologia, un méster de Biologia
Celular y Molecular, y estoy realizando un doctorado en Ingenieria Biomédica en la
Universidad de Zaragoza. Sin embargo, aunque mi pérfil académico parezca que vaya a
dedicarme al &mbito de la investigacion, mi pasion es la ensefianza. Supongo que todo
empez6 cuando nacié mi hermano pequefio y empezamos a jugar a los profesores. Desde
la primera vez, me encant6 ayudarle a aprender cosas tan simples como el abecedario o
colores, pero segun fuimos creciendo, comencé a explicarle temario mas complicado para
ayudarle a entender las leyes de la fisica o los procesos metabolicos celulares. De esta
forma, me converti en su profesora particular. Fui extendiendo esta actividad para ayudar
a mis amigos y los amigos de mi hermano, y tras finalizar cada sesion, ambas partes
quedabamos muy satisfechos. Para mi, la sensacion de haberles ayudadado a entender los
contenidos y aprobar los exdmenes, era muy gratificante. De esta forma, descubri que
queria ser profesora algun dia. Sin embargo, me gustaria compaginar esta profesion con
mi otra pasion, la investigacion. A lo largo de mi formacién académica, me he dado
cuenta de las ventajas que presenta la experimentacion para la comprensién de conceptos,
por lo que como profesora, me gustaria ser capaz de desarrollar unidades didacticas en
las que los alumnos puedan convertirse en pequefios cientificos y aprendan
experimentando.

b. Contexto del centro donde se han realizado los Practicum I, 11, 111

Estas practicas se han llevado a cabo en el instituto La Salle Franciscanas Gran Via,
situado en la calle Santa Teresa de Jests 23, en el barrio conocido como Distrito
Universidad de la ciudad de Zaragoza. En este barrio se concentran uno de los mayores
porcentajes de poblacion de la ciudad, en torno a 53.000 habitantes, y posee edificios de
uso productivo, educativo y cultural, sanitario y deportivo como el centro comercial
Aragonia, el Centro Empresarial de Aragén, el Campus Central Universidad de Zaragoza,
el Conservatorio Superior de Musica de Aragén, el Instituto Aragonés de Ciencias de la
Salud (IACS), los hospitales publicos Clinico Universitario y el Universitario Miguel
Servet, el Palacio de Deportes y el Campo de Futbol Romareda. Segun el informe global
sobre la ciudad y sus distritos, realizado por el Observatorio Urbano de Zaragoza y su
Entorno en 2018, en el Distrito Universidad suelen residir personas de un nivel
socioeconémico medio-alto, con rentas por hogar de casi 40.000 euros, frente a los 31.500
euros de media en Zaragoza, por lo que la mayoria de alumnos/as que acuden al centro
no presentan problemas de caracter econémico

La Salle Franciscanas Gran Via es un centro educativo cristiano, sin animo de lucro,
perteneciente a la Red de Centros La Salle e identificado con su caracter propio, que
ofrece una formacion educativa concertada y bilinglie en inglés para la Secundaria
Obligatoria y privada para Bachillerato.

c. Presentacién del trabajo

En el trabajo presente desarrollo la propuesta didactica que implementé en el curso de 4°
de ESO del centro durante mi Practicum IlI, en la que trato los contenidos de genética



humana. Dado que es mi ambito de especialidad, he intentado transmitir mi entusiasmo
por la ciencia y compartir curiosidades relacionadas con el tema.

Como he explicado previamente, considero de gran importancia el compaginar clases
tedricas con sesiones practicas, ya que se ha demostrado que este tipo de metodologias
permiten una mayor interaccion entre profesor y alumnos, y promueven un aprendizaje
significativo por parte de los estudiantes (Rodriguez, 2011). Por ello, he dedicido
desarrollar una propuesta en la que se combinan clases magistrales en la que se imparten
contenidos con programas de presentacion de elaboracion propia, en las que se incluyen
numerosas preguntas, tablas sin rellenar o curiosidades que permiten la intervencion de
los alumnos constantemente para asentar conceptos, con metodologias mas dinamicas
como la gamificacion con quiz-show, practicas de laboratorio, estudios de caso
individuales y resolucion de problemas préacticos.

Ademas, se realiza un analisis critico de dos actividades realizadas en el master y su
aplicacion en la docencia. He seleccionado el desarrollo de una programacion didéctica,
ya que lo considero de gran importancia a la hora de afrontar un nuevo curso con
organizacion, y una sesion practica que realizamos en la asignatura de disefio,
organizacion y desarrollo de actividades en la que identificamos especies vegetales de un
entorno cercano y que sirve como ejemplo de los beneficios de incluir sesiones practicas
a lo largo del curso.



Il. ANALISIS DIDACTICO DE 2 ACTIVIDADES REALIZADAS EN
ASIGNATURAS DEL MASTER Y SU APLICACION EN EL PRACTICUM

a. Realizacién de una programacion didactica (Disefio Curricular de Fisica y
Quimica y Biologia y Geologia)

La primera actividad que quiero analizar es la realizacion de una programacion didactica
que tuvimos como tarea durante el primer cuatrimestre en la asignatura de Disefio
Curricular de Fisica y Quimica y Biologia y Geologia. Debiamos redactar de manera
ordenada los contenidos, objetivos, metodologia y criterios de evaluacion y calificacion
del curso de ESO o Bachiller que eligieramos. En mi caso, estudiante de la especialidad
de Biologia y Geologia, decidi centrar en esta asignatura para el curso de 4° de ESO, ya
que era el curso en el que iba a aplicar la propuesta didactica durante el Practicum I11.

Esta actividad me parece imprescindible para nuestra formacion como docentes, ya que
debemos ser capaces de planificar el curso escolar antes de su inicio, partiendo de los
contenidos recogidos en el curriculo segun la Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por
la que se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

En primer lugar, entendi la importancia de definir unos objetivos claros que van a servir
de guia a lo largo del curso. También, aprendi que existen numerosos instrumentos de
evaluacion, y que hay que saber seleccionar el adecuado para cada una de las actividades
que se van a realizar.

Sin embargo, quiza la parte que mas de impacto fue que gracias a esta actividad,
interioricé que la organizacion de un afio académico no es simplemente conocer los
contenidos que hay que impartir, si no que existe un gran trabajo adjunto. Por ejemplo,
hay que definir todas las actividad que se quieren llevar a cabo, ya que algunas de ellas
pueden requerir el uso de aulas especializadas o la colaboracion de otros docentes, por lo
que es recomendable organizarlas con tiempo. Estas actividades no tienen que estas
Unicamente relacionadas con la materia que impartimos, si no que también hay que tener
en cuenta elementos transversales, competencias clave o planes de competencia
linglistica. En la unidad didactica que implementé durante el Practicum IlI, traté
elementos transversales como la importancia de las donaciones de sangre e inclui un par
de videos en inglés para fomentar el lenguaje, pese a que esta asignatura no estaba incluia
en el plan de bilingtismo.

Ademas, me he dado cuenta de que es muy importante saber adaptar los contenidos y el
ritmo al aula que estas ensefiando, teniendo en cuenta el nivel inicial del alumnado y la
presencia de Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE). En
cuanto al ritmo de la clase, he aprendido la gran utilidad de las evaluaciones iniciales, que
permiten conocer el nivel previo de los alumnos y determinar los problemas o fallos de
concepto que los estudiantes. De esta forma, se puede adecuar las sesiones para realizar
repasos en caso necesario, 0 avanzar a un ritmo mas rapido si se considera que esos
contenidos ya han sido asimilados. En mi caso, los resultados de la evalaucion inicial
indicaban malentendidos entre conceptos genéticos y procesos de herencia mendeliana.
Por tanto, decidi utilizar la primera mitad de la primera sesion para realizar un repaso
utilizando videos divulgativos. En el caso de adaptaciones curriculares, éstas deben



quedar recogidas en el Plan de Atencion a la Diversidad (PAD). Durante el Practicum I,
tuve acceso al PAD del colegio y pude observar con mas detalle las adaptaciones que
Ilevaban a cabo. Sin embargo, durante el Practicum Il no habia ningin ACNEAE en mis
clases, por lo que no pude llevar a cabo estas medidas en primera persona.

A rasgos generales, destaco que es una actividad completamente necesaria. Sin embargo,
el Unico problema que encontré fue la falta de retroalimentacion que recibimos sobre la
tarea. Tras entregar el documento, obtuvimos una calificacion final de ella, pero no
supimos qué aspectos fueron evaluados positiva 0 negativamente. Esto dificulta el
proceso de mejora, ya que se desconocen los errores. De cara a préximos afios, creo que
este seria el Unico aspecto a tener en cuenta como propuesta de mejora.

b. Identificacion de especies vegetales en el Campus San Francisco (Disefio,
organizacion y desarrollo de actividades para el aprendizaje de Biologia y
Geologia)

A lo largo de la asignatura de disefio, organizacion y desarrollo de actividades para el
aprendizaje de Biologia y Geologia, hemos realizado numerosas sesiones practicas en las
que hemos podido aprender distintas metodologias que podremos aplicar en las aulas y
afrontar posibles problemas que nos podemos encontrar como futuros docentes. En
concreto, he decidido centrarme en la practica 9 que consistié en la identificacion de
especies vegetales en el Campus San Francisco.

Esta sesidn incluia dos tareas diferentes. Por un lado, partiamos de una lista de términos
anatémicos y nuestra tarea era identificar especies vegetales que los presentaran. Para
ello, en primer lugar debiamos entender el significado de los diferentes conceptos, y
posteriormente, realizar una busqueda activa por el campus de especies con estas
caracteristicas. Por ejemplo, para las hojas aciculares, seleccionamos las de los pinos.

Esta actividad me parecié muy Util y entretenida, ya que se aprenden conceptos nuevos
mediante una metodologia de gamificacion en la que hay que buscar una serie de
elementos en un &rea definida. Estudios sobre el uso de la gamificacion en el aula han
demostrado que aumenta la motivacién de los alumnos, permite adaptar la actividad al
ritmo de cada uno de ellos y favorece la sociabilizacion y trabajo en equipo (Kapp, 2012).
Personalmente, como alumna que ha realizado esta actividad, estoy completamente de
acuerdo con estas conclusiones y me ha hecho darme cuenta de lo interesante que son
este tipo de metodologias en el aula.

Ademas, otra ventaja que considero que tiene la realizacion de est tipo de actividades, es
que permite relacionar conceptos tedricos con aspectos cotidianos de tu dia a dia.
Habitualmente, los libros de texto incluyen imagenes descriptivas o ilustrativas de la
morfologia de especies vegetales, pero no siempre pertenecen a ejemplos cercanos o
faciles de recordar, o incluyen imégenes de todos los términos que se nombran en la
teoria. Gracias a esta practica, los alumnos van a poder asociar todos los términos
anatomicos que se hayan impartido en la teoria a arboles y arbutos que ven habitualmente,
lo que facilitara su memorizacion y asimilacion de contenidos.

La segunda parte de la sesion, consistia en identificar mediante claves dicotomicas tres
especies vegetales del campus. Para ello, contdbamos con libros que incluian dichas



claves y fichas de una gran variedad de arboles y arbustos. De esta forma, se introducian
nuevos contenidos tedricos, como la clasificacion por claves dictomicas. Mediante esta
actividad, vimos un uso préctico en el que habia que aplicar los contenidos teoricos
previamente vistos. Esta relacion tedrico-practica es de gran importancia, ya que se ha
demostrado que ver una utilidad préctica de los conceptos tedricos aumenta la motivacion
de los estudiantes (Junco, 2010).

Por Gltimo, me gustaria destacar que esta actividad no es sélo Gtil desde el punto de vista
del alumno, para favorecer un aprendizaje significativo 0 aumentar su motivacion, si no
que también aporta informacion necesaria al docente si la realiza previamente a
exponérsela a sus estudiantes. De esta forma, el profesor puede anticiparse a posibles
problemas que puedan surgir y tratar de evitarlos. Por ejemplo, durante la realizacion de
la segunda parte de la sesion, nos enfrentamos a varias dificultades como los escasos
detalles que incluia el libro de claves dicotdmicas sobre los conceptos o caracteristicas,
en los que tan s6lo mostraba una imagen esquematica que no siempre fue suficiente para
decantarnos en nuestra seleccion, haciendonos dudar de la eleccion que debiamos tomar.
Otra dificultad fue darnos cuenta que algunas especies comunes omo el olivo, no
aparecian recogidas en el libro. Al encontrarnos con un olivo, decidimos identificarlo
mediante claves dicotomicas, pero tras repetir el proceso varias veces, modificando la
respuesta en los momentos de duda, nunca llegabamos a la ficha del olivo. Finalmente, nos
dimos cuenta de que esta especie no estaba recogida. A consecuencia de estas dificultades,
como docentes, podemos determinar que, quizas, éste no sea el libro de claves dicotomicas
mas adecuado para la edad y experiencia de nuestros alumnos, y que seria recomendable
utilizar otro méas sencillo o incluso elaborar nuestros propios materiales adaptados a la
practica. Anticipandonos a los problemas a los que pueden enfrentarse nuestros alumnos, nos
aseguramos que la actividad va a tener un mejor rendimiento.



I11. PROPUESTA DIDACTICA
a. Tituloy nivel educativo.

En este trabajo se presenta la propuesta didactica Experimentando y jugando con la
genética humana, implementada en los dos grupos de alumnos que cursan la asignatura
de Biologia y Geologia en 4° de ESO. Estos contenidos quedan recogidos en el curriculo
de dicho curso, perteneciendo al bloque 1.

b. Evaluacion inicial.

Segun queda recogido en el curriculo regido por la Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo,
por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza
su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragoén, los
contenidos referentes a la genética se imparten por primera vez en el bloque 1 de 4° de
ESO. Sin embargo, previamente en el bloque 3 de 3° de ESO, se han establecido las bases
moleculares y celulares.

En concreto, la propuesta didactica que se va a implementar consiste en la unidad de
genética humana, que corresponde al tema 7 del libro de Biologia y Geologia para 4° ESO
de la editorial Oxford, libro de texto utilizado en el centro. Previo a este tema, se han
impartido los temas de genética molecular y genética mendeliana, que son indispensables
para entender la genética humana. Dado que en el momento de mi incorporacion, no se
habia realizado ninguna prueba de evaluacion referente a estos contenidos, consideré
oportuno realizar una evaluacion inicial en la que se incluyeran las bases impartidas en 3°
de ESO y los contenidos de los temas anteriores de 4° de ESO. En esta prueba también se
introdujeron preguntas para evaluar ideas alternativas. Estas ideas preconcebidas se
obtuvieron a partir de una busqueda bibliografica (Alonso, 2014; Argento, 2013;
Armenta, 2008; Montafiez, Melisa, Mayoral, & Sara, 2015; M. K. Smith, Wood, &
Knight, 2008), observacion sistematica durante el Practicum | y entrevistas con
conocidos sin conocimientos sobre Biologia. Con esta evaluacién inicial se pretendia
determinar el nivel del alumnado en relacién a la genética y poder abordar de manera
adecuada y eficaz la unidad didactica, determinandose si era necesario realizar sesiones
de repaso al comienzo o avanzar a un ritmo mayos los conceptos ya asentados.

La evaluacion inicial (anexo 1) consistié en una prueba escrita con 11 preguntas de tipo
verdadero o falso y 7 preguntas de tipos test con respuesta Unica. Estas preguntas estan
agrupadas en cuatro temas de conocimiento segun un codigo de colores. Las preguntas
de color verde estan relacionadas con genética molecular y corresponden a los contenidos
de 3°de ESO, las azules determinan si se entiende el concepto de genotipo y fenotipo, las
naranjas tratan sobre genética mendeliana y distintos tipos de herencia, mientras que las
amarillas analizan lo que se conoce sobre ingenieria genética.

A continuacion, se muestran en porcentajes de acierto y graficas de eleccion, las
respuestas que han proporcionado los alumnos de 4° ESO ante la prueba inicial que se les
ha planteado. Para facilitar su entendimiento de una manera visual, en las preguntas de
V/F se han coloreado los porcentajes de acierto en funcion del rango al que pertenecen:
rojo [0 — 25), naranja [25 — 50), amarillo [50 — 75) y verde [75 — 100] (tabla 1). Por otro



lado, en las de tipo test, se muestra el porcentaje de eleccion de cada respuesta, marcando

en color verde la correcta (fig. 1).

% acierto
Cuando envejeces, tu pelo se va volviendo de color blanco, por lo que cambia 333
tu fenotipo ’
Los genes lo determinan todo, desde el sexo, hasta las enfermedades que vas
a sufrir -
Todas las células tienen el mismo material genético, excepto los gametos 47,2
La dominancia de una gen depende del pais o zona en la que vivas 61,1
Si unos padres tienen los ojos marrones (gen dominante), pueden tener un 750
hijo con ojos azules (recesivo) ’
Heredas el 50% de tu genoma de tu padre, y el otro 50% de tu madre, por lo 417
que un 25% de tu genoma viene de cada uno de tus abuelos ’
Si tu padre no es calvo, tu tampoco seras calvo 88,9
Gracias a la ingenieria genética podemos elegir el sexo de nuestros hijos 52,8
La dominancia de un gen puede depender del sexo 61,1
Si te pareces mucho mas a tu padre que a tu madre es porque has heredado 556
mas genes de él ’
Normalmente se usa la frase ‘lo lleva en la sangre’ para sefialar cuando un
hijo se parece mucho a sus padres. Esto se debe a que la herencia reside en 91,7
la sangre.
Dos gemelos tienen la misma informacidn genética, por lo que su fenotipo
seré idéntico -
Un par de cromosomas homologos estd formado por un cromosoma del 69.4
padre y otro de la madre ’
La investigacion en el campo de la genética puede ayudar a encontrar la cura 97
de enfermedades genéticas ’
Cuanto mas cantidad de material genético tiene un organismo méas complejo 55.6
es

Se ha obtenido la secuencia completa del genoma humano

Tabla 1. Porcentajes de acierto en las respuestas de verdadero y falso obtenidos en la
evaluacion inicial. Leyenda: rojo [0 — 25), naranja [25 — 50), amarillo [50 — 75) y verde [75 —

100].



Una madre de alquiler de raza blanca gesta al Las mutaciones se heredan cuando afectan a:

hijo de una pareja de color. El hijo sera 1000
100,0 200
\C )
80,0 2 600
. 63,9 o
= 600 g 40,0 78 30,6
E - e - - - - -
T 400 .
* oo N v [
20,0 a Célul= b. Células ¢ Cualguier d. Las No contesta
0,0 8 somaicas sexuales  tipodecélula  mutaciones
0,0 nunca se
a. Blanco b. Negro . Mulato No contesta heredan
En la meiosis se obtienen: El Sindrome de Down ocurre debido a:
100,0 100,0
80,6
50,0 C 80,0 69,4
=
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S 600 g
2 = 40,0 22
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a.2células b 2céluls c4céulas  d 4célulss  Nocontesta afecta varios cromosoma 21cromosoma 19
hijas haploides hijas diploides hijas haploides hijas diploides genes
Los seres humanos tenemos: El fenotipo esta determinado por:
100,0 91,7 100,0

% eleccidn
% elaccidn

80,0 80,0
60,0 G 600 25
20,0
200 g 250
’ 194 ’
! 28
28 5.6 0,0 0,0
00 — —

a. Unicamerte b. Los genesy elc. Losgenssy los Nocontesta
a.2lpaesde b 22 paresde ¢ 23 paresde No contesta losgenes medio ambiente gustos
Cromosomas — Cromaosomas Cromosomas personales

Las células que poseen la informacidn genética para
transmitir impulsos nerviosos son:

100,0

80,0
5
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b
< 400 306
R
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o0 I
0,0 ]
a.Célulsdel b Célulasdel . Ninguna d. Todas s No contesta
higado coraony celula celulas
cerebro

Fig. 1. Porcentaje de eleccion de las respuestas propuestas para las preguntas de tipo test. Las
respuestas correctas se muestran en verde.

Para resumir los resultados y determinar los conceptos en los que mas ideas alternativas
y dudas existen, se han calculado los porcentajes de acierto agrupando las preguntas en
cuatro grandes bloques, en funcion del temario al que pertenecen (fig. 2), segun el codigo
de colores previamente explicado.
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Resultados agrupados por temas

W acierta
@
g
=)
e
—

Genetica Genotipoy Genetica neenieria Globa
maolecular fenotipo mendelianay genetica
herencia

Fig. 2. Resultados agrupados por temario del porcentaje de acierto de los alumnos de 4° ESO
en la evaluacion inicial.

A partir de los resultados obtenidos, podemos deducir que los alumnos presentan grandes
dudas en cuanto a los conceptos de genotipo y fenotipo (fig. 2), respondiendo
correctamente un 32.6 + 28 %. Ademas, se evidencia que no han comprendido estos
conceptos cuando se contradicen en preguntas similares, pero redactadas de manera
diferente. Por ejemplo, en las preguntas de V/F se les pregunta si ‘Todas las células tienen
el mismo material genético, excepto los gametos’ o ‘Dos gemelos tienen la misma
informacion genética, por lo que su fenotipo sera idéntico’, donde el porcentaje de acierto
ronda el 20 % (tabla 1), indicando que los estudiantes piensan que el genotipo determina
por completo el fenotipo. Sin embargo, en la pregunta de tipo test ‘El fenotipo esta
determinado por’, tan sélo el 19.4 % de los alumnos eligen la opcidn de GUnicamente los
genes, y mas del 55 % responden correctamente con los genes y el medio ambiente (fig.
1).

Otro aspecto en el que he notado que hay incoherencias es en las implicaciones que tiene
la meiosis. Parece que han comprendido el proceso y su finalidad, ya que el 80 % han
respondido correctamente que se obtienen 4 células haploides (tabla 1), aunque tan solo
el 41.7 % entiende las consecuencias de la recombinacion genética, ya que contesta
correctamente la pregunta de si ‘Heredas el 50% de tu genoma de tu padre, y el otro 50%
de tu madre, por lo que un 25% de tu genoma viene de cada uno de tus abuelos’ (fig. 1).
Sin embargo, parece que no relacionan que la fusion de un gameto femenino con un
gameto masculino, obtenidos por meiosis, formaran una nueva célula diploide a partir de
la cual se formard un nuevo individuo. Esta falta de relacion se deduce al ver los
porcentajes de acierto a preguntas (tabla 1 y fig. 1) como ‘Todas las células tienen el
mismo material genético, excepto los gametos’ del 47.2 %, ‘Las mutaciones se heredan
cuando afectan a’ del 11.1 % y ‘Las células que poseen la informacidn genética para
transmitir impulsos nerviosos son’ del 30.6 %.

Por dltimo, parece que la mayoria entiende los conceptos de herencia dominante y
recesiva, aunque algunos poseen las ideas alternativas de que la herencia mendeliana
depende del pais 0 zona en la que vivas, 0 que heredas mas de un progenitor que de otro
si te pareces mas a él. Ademas, en cuanto a las preguntas relacionadas con el tema de
herencia humana que aun no han empezado a estudiar, muchos alumnos ya tienen
nociones basicas sobre él como que existe la herencia ligada al sexo (61.1 % de acierto)
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0 que el Sindrome de Down esta causado por una trisomia en el cromosoma 21 (69.4 %)
(tabla 1y fig. 1).

A partir de los resultados obtenidos y para favorecer la comprension de los conceptos
asociados a la herencia humana, se consideré oportunido utilizar el comienzo de la
primera sesion para realizar un repaso en el que se explique de manera breve y
esquematica el proceso desde la meiosis hasta el comienzo de embriogénesis. Esta
relacion es de gran importancia, ya que el resultado de la meiosis, es la gametogenesis,
donde se forman ovulos y espermatozoides haploides y diferentes entre ellos, siendo la
base de los estudios de genética humana. También, se decidié realizar especial hincapié
en diferenciar los conceptos de genotipo y fenotipo, introduciendo parte del temario sobre
los factores que afectan al fenotipo, proporcionando multiples ejemplos para que se
consoliden las ideas.

c. Objetivos.

Los objetivos didacticos que se persiguen con esta propuesta didactica son los siguientes:

Conocer las caracteristicas del cariotipo humano y sus aplicaciones
- Entender los factores que producen la variabilidad genética
- Distinguir entre caracteres continuos y discontinuos

- Identificar distintos tipos de herencia: herencia cuantitativa, herencia de alelismo
mdaltiple, herencia influida por el sexo y herencia ligada al sexo

- Comprender los mecanismos genéticos y moleculares en la herencia de los grupos
sanguineos

- Conocer los tipos de alteraciones genéticas y sus consecuencias
- Resolver problemas de herencia genética mediante arboles geneal6gicos
d. Marco tebrico

d.1. Justificacion de la propuesta didéactica

El estudio de los aspectos basicos de la genética y su transmisidn hereditaria se inicia,
segun queda recogido en el curriculo aragonés, en el 4° curso de ESO. Se supone que, en
este momento, los estudiantes han desarrollado su capacidad cognitiva y habilidad de
razonamiento y deduccién necesarias para la comprension de los fundamentos
elementales que rigen las leyes de la genética (Banet & Ayuso, 1995).

Son muchas las investigaciones que muestran la importancia de la ensefianza de la
geneética en estos niveles academicos. Ayuso y Banet (2002) las recopilan en cuatro
razones principales:
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- Proporciona las bases fundamentales sobre la localizacién, transmisiéon vy
caracteristicas hereditarias para facilitar la comprension de procesos biologicos
imprescindibles como la division celular o la reproduccion de los seres vivos.

- Esta base genética, debe facilitar la comprension de los nuevos avances de
investigacion en este campo de trabajo, fomentando una sociedad informada e
interesada por la ciencia.

- Se desarrollan estrategias de resolucion de problemas de herencia genética, que
favorecen la adquisicién de capacidades intelectuales y habitos de trabajos propios
de la actividad cientifica.

- Muestra una vision global de la ciencia, como un campo en continua revision y
avance, formado por una comunidad de investigadores cuyas bases acitudinales
son la tolerancia y respecto interpersonal.

Pese a esto, se sigue considerando que la genética es uno de los apartados de la biologia
mas dificiles para entender por los estudiantes y de los que contiene una mayor dificultad
a nivel conceptual. Sin embargo, cabe destacar que es uno de los temas que mas pueden
motivar e interesar al alumnado, debido a sus aplicaciones en la vida real (M. U. Smith,
1998).

Segun Ayuso y Banet (2002), los estudiantes no terminan de comprender los significados
de términos genéticos como gen, alelo o gameto, y no relacionan los conceptos entre ellos.
Como consecuencia, muchas veces otorgan el mismo significado a términos diferentes.
Estos autores razonan que esta inadecuada formacién conceptual puede tener origen en la
influencia de los medios de comunicacion, ambiente familiar y ambiente escolar. Es por
tanto, que proponen la definicion de objetivos claros sobre los contenidos minimos que
los estudiantes deberian comprender sobre la genética, apoyando una metodologia en la
que se combine la teoria y la préactica.

d.2. Adecuacidn de la propuesta didactica al centro educativo

Esta propuesta se implemento en el centro La Salle Franciscanas Gran Via, que posee una
larga trayectoria en cuanto a la utilizacion de metodologias innovadoras. La mayoria se
los proyectcos de innovacidén que presenta el centro estan orientados a trabajo por
proyectos y cooperativos, como el Sein (INnovacion en SEcundairia), en el que los
alumnos agrupados por curso dedican parte de su horario lectivo a la resolucién de una
problematica cercana a ellos. Los propios alumnos deben plantear dicha problematica,
pensar posibles soluciones a la misma y llevar a cabo la que consideren méas adecuada y
eficaz, yendo mas alla del marco tedrico. Cabe destacar que este enfoque de trabajo por
proyectos es interdisciplinar, ya que implica a diferentes asignaturas cada afo, y supone
una implantacion “en pequeiia escala” de otra apuesta mucho mas ambiciosa del centro,
el Nuevo Contexto de Aprendizaje (NCA).

Por tanto, se considerd que los alumnos tenian una base formativa lo suficiente estable
para poder implementar metodologias de analisis critico y trabajo en equipo.
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d.3. Justificacion de la metodologia utilizada

Para esta unidad didactica se ha hecho una combinaciéon de clases magistrales con
metodologias méas innovadoras, que permitan una mayor interaccion entre la profesora y
los estudiantes y facilitan que los estudiantes realizan un aprendizaje significativo
(Rodriguez, 2011).

Segun Cross (2003), ‘la clase magistral es monogestionada, es decir, el destinatario no
participa en el discurso como un coenunciador al mismo nivel que el enunciador, sino
que actta de acuerdo con las convenciones del género y segun las indicaciones de aquél.’
Esto permite que el profesor, convertido en una especie de oraculo de saber, transmita sus
conocimientos mediante la argumentacion (Yunes & Salazar, 2004). Sin embargo,
estudios previos han determinado que un discurso continuo, sin intervencion por parte del
alumnado, ‘genera una cierta distancia social entre los interlocutores, ya que sitda a la
persona que lo utiliza en una posicién superior a la de auditorium’ (Cross, 2013, p.82).
Para evitar este distanciamento, se decidié realizar una clase magistral mas interactiva,
que consistia en una presentacion power point en la que tras impartir pocos conceptos
teoricos, se incluian preguntas, tablas incompletas o ejercicios a resolver en clase. De esta
forma, los estudiantes deben participar activamente en las sesiones y no se convierten en
meros espectadores. Pese a no haber presencia de ACNEAES en los grupos de 4° de ESO
que cursaban Biologia y Geologia, se decidié realizar una pequefia adaptacion en las
presentaciones que facilitara la busqueda de conceptos o apartados, que consistio en la
utilizacion de una serie de simbolos con diferentes significados (fig. 3).

9 Pregunta para contestar en clase Definicion tedrica

S8 curiosidad ggg Practicas

|_..J Deberes para casa @ Repaso
<=

Fig. 3. Simbologia utilizada a lo largo de las presentaciones de power point utilizadas como
material docente para impartir las clases magistrales

En combinacion con las clases magistrales, se han utilizado una serie de metodologias mas
innovadoras, como la gamificacion. Se entiende gamificacion como ‘la utilizacion de
mecanismos, la estética y el uso del pensamiento, para atraer a las personas, incitar a la
accion, promover el aprendizaje y resolver problema’ (Kapp, 2012). Existen numerosas
formas de aplicar esta metodologia en el aula, pero en esta propuesta didactica se ha
utilizado una dindmica conocida como quiz-show, en la que los alumnos reciben puntos
en funcion de las preguntas que aciertan. Estudios previos demuestran que este tipo de
dindmicas tienen resultados muy positivos en cuanto a la motivacion y aprendizaje
significativo de los alumnos (Castilla, Romana, & LOpez-Terradas, 2013).

También se ha incluido una sesién de practicas en el laboratorio para trabajar los
conceptos de herencia de grupos sanguineos. Cuando se habla de trabajos practicos se
tiende a referirse a la realizacion de actividades en la ensefianza de las ciencias con la
finalidad de resolver problemas mediante la aplicacion de la teoria a aspectos practicos
(del Carmen, 2011). Las préacticas de laboratorio se consideran un subconjunto de la
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categoria mas amplia de trabajos practicos (Hodson, 1994) y se caracterizan por el uso de
material especifico y procedimientos cientificos, entre los que se incluyen la observacion,
formulacion de hipdtesis, realizacion de experimentos, andlisis de resultados y deduccion
de conclusiones (Barberay Valdés, 1996). Los trabajos experimentales de laboratorio con
un componente fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias, ya
que fomentan el pensamiento critico y creativo y promueven su interés (Fernandez, 2013).
Ademas, esta metodologia favorece el analisis de resultados, trabajo en equipo y sintesis
para la puesta en comun de resultados (A. M. Lopez & Tamayo, 2012).

Por ultimo, se han realizado estudios de caso individuales, en los que, a partir de un
problema, en este caso un cariograma humano, los estudiantes deben ser capaces de
detectar la anomalia que presenta. Este tipo de metodologia favorece la capacidad de los
alumnos de analisis y formulacion de preguntas adecuadas para alcanzar la solucion, la
comprension de datos e informacion y su habilidad para transmitirla posteriormente en
un lenguaje adecuado (Revel, 2013).

Combinando la trasmisiéon de conocimientos tedricos mediante las clases magistrales
interactivas, con la aplicacion de estos contenidos mediante distintos metodologias
innovadoras, se espera que los alumnos consigan un aprendizaje significativo de una
manera entretenida que aumente su motivacion y participacion en el aula.
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IV. PROPUESTA DIDACTICA. ACTIVIDADES
a. Contexto: grupo clase

La unidad didactica se implemet6 en los dos grupos de 4° ESO que cursan Biologia y
Geologia. La diferencia mas significativa entre ambos grupos es el niumero de alumnos,
ya que en el grupo 4° AC hay 10 alumnos, mientras que en el grupo 4° B hay 26. Esto se
debe a que la asignatura de Biologia y Geologia para 4° ESO es optativa y cada afio varia
el nimero de estudiantes matriculados. En afios anteriores, habia estudiantes suficientes
para formar un Unico grupo, pero este curso escolar 2018/2019 hubo un aumento en la
demanda de la asignatura, por lo que han tenido que organizar los grupos de otra manera.
Este desequilibrio viene por tanto de agrupar a la mayoria de alumnos que han elegido la
rama cientifica en la clase de 4° B, dando lugar a un grupo de 26 alumnos, mientras que
se ha hecho un desdoble con los alumnos de 4° A 'y 4° C que habian elegido Biologia y
Geologia, formando un grupo de tan solo 10 estudiantes.

El perfil de los alumnos de ambos grupos es muy similar: estudiantes de nacionalidad
espafola, sin dificultades, ni trastornos de aprendizaje o altas capacidades, por lo que no
requieren adaptaciones curriculares significativas o no significativas. Segun los informes
realizados por la orientadora del centro, el nivel académico de los grupos en general es
bastante bueno, ya que los estudiantes que presentan alguna dificultad tienden a elegir
optativas de la rama de ciencias sociales, aplicadas o artisticas.

En cuanto a su comportamiento y actitud, el de ambos grupos es muy adecuado, siendo
puntuales y respetuosos tanto con la profesora, como con sus compafieros. La mayor
diferencia que se encuentra entre ellos es la participacion en clase. Mientras que la clase
4° AC participa activamente, preguntando dudas, proponiendo ejemplos o respondiendo
las cuestiones de la profesora, los alumnos de 4° B tienden a ser mas callados y menos
participativos.

b. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

Esta propuesta didactica corresponde con la unidad didéactica del tema de genética
humana, cuyos contenidos estan recogidos en el curriculo segun la Orden ECD/489/2016,
de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria
y se autoriza su aplicacidn en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.
Segun dicha Orden, estos contenidos pertenecen al bloque 1. La evolucién de la vida y se
corresponden con los siguientes criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje de
evaluacion y su asociacion a competencias (tabla 2):
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Bloque 1. La evolucion de la vida

Criterios de evaluacion EAE ASOC'aC'or! sl (65
competencias clave
C”.t'B.G'l'A" Formular los Est.BG.1.4.1. Reconoce las
principales procesos que f de 1a mitosi o
tienen lugar en la mitosis y ases de la mitosis y melosis,
97, . diferenciando ambos procesos CMCT-CAA
la meiosis y revisar su e M
e . : y distinguiendo su significado
significado e importancia . PR
S e importancia biologica.
bioldgica.
Crit.BG.1.6. Relacionar la ESt'BG,'l'&l' Reconoce la
S funcion del ADN como
replicacion del ADN con la . -
- portador de la informacion
conservacion de la o L CMCT
. ., ” genética, relacionandolo con
informacion genética y el
2 el concepto de gen y el
proceso de transcripcion. )T
proceso de la transcripcion.
C”t'l,BG'l'7' Comprender Est.BG.1.7.1. Describe los
como se expresa la mecanismos de la expresion
informacion genética, " 8 EXpresia CMCT
- L genética por medio del codigo
utilizando el cédigo p
- genético.
genético.
Crit.BG.1.8. Valorar el papel
de las mutaciones en la Est.BG.1.8.1. Reconoce y
diversidad genética, explica en qué consisten las
comprendiendo la relacion mutaciones y sus tipos. Asi CMCT
entre mutacion y evolucion. como su aplicacion en
Relacionar el papel de las enfermedades genéticas
mutaciones en las conocidas.
enfermedades.
Crit.BG.1.9. Formular los Est.BG.1.9.1. Reconoce los
principios basicos de principios basicos de la
Genética Mendeliana, Genetica Mendeliana,
. : CMCT
aplicando las leyes de la resolviendo problemas
herencia en la resolucion de | practicos de cruzamientos con
problemas sencillos. uno o dos caracteres.
Crlt.BG.l:lO. Diferenciar la Est BG.1.10. 1. Resuelve
herencia del sexo y la roblemas précticos sobre la
herencia ligada al sexo, P P CMCT
. - herencia del sexo y la
estableciendo la relacion que S
herencia ligada al sexo.
se da entre ellas.
Crit.BG.1.11. Conocer Est.BG.1.11.1. Identifica las
algunas enfermedades enfermedades hereditarias cse
hereditarias, su prevenciony | mas frecuentes y su alcance
alcance social. social.

Tabla 2. Criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y competencias clave asociadas a
los contenidos que se han impartido en el tema de genética humana en 4° ESO
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c. Competencias clave

A lo largo de esta propuesta didactica se plantean actividades que permiten el desarrollo
de distintas competencias clave. A continuacion, se indica con mayor profundidad cémo
se desarrollan estas competencias:

Competencia de comunicacién linguistica (CCM): el 25 % de la calificacion final es
la redaccion de un informe de formato voluntario, explicando la anomalia que presenta el
cariograma que se les ha entregado. Los alumnos tendrén que ser capaces de analizar la
informacidn encontrada, sintetizarla y trasmitirla de forma adecuada, utilizando un
lenguaje cientifico y divulgativo.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT):
aplicando los conocimientos tedricos impartidos en clase, los alumnos deberan aplicarlos
para encontrar solucion a problemas practicos. Esta competencia se desarrolla
resolviendo problemas numéricos de herencia, analizando los resultados de una prueba
de paternidad basada en grupos sanguineos y determinando la presencia de enfermedades
genéticas a partir de un cariograma.

Competencia digital (CD): los alumnos han sido testigo del uso creativo y seguro de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) a través de recursos que ha
proporcionado la profesora, como ruletas para fomentar la participacion en clase o juegos
de puntos para repasar la materia, a la que ellos tienen acceso. Ademas, a la hora de
redactar el informe individual, los alumnos tienen que ser capaces de navegar por internet
de forma seguro, distinguiendo la calidad y veracidad de sus fuentes, ademas se
seleccionar la herramienta mas util para la produccion de este informe.

Competencia de aprender a aprender (CAA): a lo largo de la unidad se han ido
mostrando ejemplos practicos y se han realizado ejercicios y practicas donde los alumnos
han podido aplicar los conocimientos tedricos a situaciones cotidianas de su realidad. De
esta forma, aprenden la utilidad de la materia.

Competencias sociales y civicas (CSC): se han realizado varios trabajos cooperativos,
como la resolucion de la prueba de paternidad o un quiz-show. Durante estas actividades,
los alumnos han tenido desarrollar esta competencia a través del didlogo, el debate, la
resolucion de conflictos y la asuncién de responsabilidades. Ademas, a lo largo de la
unidad didactica se explican las causas y sintomas distintas enfermedades y anomalias
genéticas, para darles visibilidad y concienciar a los alumnos sobre ellas.

d. Metodologia

La presente propuesta didactica consta de 5 sesiones de 50 minutos cada una. A lo largo
de estas sesiones, se han desarrollado distintas metodologias que compaginan teoria y
practica. A continuacion, se detalla de manera esquematica y visual es desarrollo de cada
una de ellas.
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Sesion 1

Repaso de contenidos
Meiosis, recombinacion genética, gametos, embriogénesis y herencia de mutaciones

Tiempo Recursos
Videos de youtube ‘Meiosis’ (canal:
20 minutos Amoeba Sisters) y ‘Human
developtment’ (canal: incredibleleo)
Contenidos

Definicion, obtencion y utilidad del cariotipo y cariograma, caracteristicas del
cariotipo humano, herencia del sexo e inactivacion del cromosoma X en mujeres

Tiempo Recursos
: Presentacion power point de elaboracion
30 minutos :
propia
Objetivos

- Repasar los contenidos de temas previos que, segun la evaluacion inicial
(apartado I11.d), no estan claros
- Asentar las bases de los conceptos de genética, en concreto, las referentes a la

especie humana
- Conocer las caracteristicas del cariotipo humano y sus aplicaciones

CMCT y CAA

Elemento Actividad
Video en inglés subtitulado en espariol
‘Meiosis’ (canal: Amoeba Sisters)

Competencia linguistica: inglés




Sesion 2

Contenidos
Herencia genética y variabilidad en la especie humana, caracteres continuos y
discontinuos, herencia cuantitativa y grupos sanguineos

Tiempo Recursos
: Presentacion power point de elaboracion
20 minutos :
propia
Objetivos

- Entender los factores que producen la variabilidad genética

- Distinguir entre caracteres continuos y discontinuos

- Identificar distintos tipos de herencia: herencia cuantitativa y herencia de
alelismo multiple

Desarrollo
La actividad consiste en determinar la relacion de paternidad entre un individuo y un
bebé a partir del grupo sanguineo que poseen. Para ello, se les cuenta una historia en
la que interviene una pareja que ha tenido un bebé recién nacido. Sin embargo, este
matrimonio se separ0 y la mujer comenzo una nueva relacién con otro hombre. La
historia transcurre en un hospital, donde estan haciendo una prueba clinica al bebg,
para la que necesitan saber con urgencia cuél de los dos hombres es el padre
bioldgico. Dada la imposibilidad de contactar con los involucrados, deciden realizar
una prueba sanguinea a partir de muestras de la madre, los hombres y el bebé que
tienen almacenadas en el hospital. Los alumnos se convierten en trabajadores del
hospital, a los que se les entregan muestras de sangre de los involucrados y los
anticuerpos frente a los antigenos A, B y Rh. A partir de los resultados de
aglutinacion, tienen que averiguar sus grupos sanguineos y decidir quién es el padre
del bebé. La actividad concluye con una discusién comun de los resultados y su
correspondiente analisis critico.
Tiempo Recursos
MicroBio Simulated Blood Typing Kit.
Code: 15E131. Edu-Lab

30 minutos

Objetivos
- Aplicar los contenidos tedricos sobre la herencia de grupos sanguineos para la
resolucion de un problema practica de prueba de paternidad
- Relacionar los conceptos de grupo sanguineo, antigenos de los glébulos rojos y
anticuerpos en sangre
- Relacionar los grupos sanguineos de los individuos con la donacion de sangre
- Promover el interés y motivacion de los alumnos por la biologia

CMCT, CAA y CSC

Elemento Actividad
Solidaridad Importancia de las camparias de donacion
de sangre
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Sesion 3

Contenidos
Alteraciones genicas de cromosomas autosémicos (polidactilia y albinismo), ligadas
al sexo (hemofilia, daltonismo e ictiosis), influidas por el sexo (calvicie), alteraciones
cromosomicas, alteraciones genomicas

Tiempo Recursos
. Presentacion power point de elaboracion
25 minutos -
propia
Objetivos
- Identificar distintos tipos de herencia: herencia influida por el sexo y herencia
ligada al sexo

- Comprender los mecanismos genéticos y moleculares en la herencia de los
grupos sanguineos
Conocer los tipos de alteraciones genéticas y sus consecuencias

Desarrollo
La actividad consiste en un tablero con 6 categorias de preguntas que pueden dar de
100 a 500 puntos, dando mas puntos, las preguntas de mayor dificultad. Los alumnos,
por grupos, deben elegir la pregunta que quieren responder y, en equipo responder
correctamente para sumar los puntos. En caso de fallar, los puntos se restan. Esta
actividad contiene preguntas que se han dado a lo largo de las tres sesiones, por lo
que sirve como repaso Yy resolucion de dudas. Los integrantes del equipo que mas
puntos obtenga, gana un premio: el minuto de oro. EI minuto de oro consiste en la
posibilidad de utilizar el libro y los apuntes durante 1 minuto en el examen final.
Tiempo Recursos
30 minutos Flippity Quiz Show (www.flippity.net)
Objetivos
- Repasar los contenidos tedrico-practicos impartidos previamente
- Fomentar la motivacion de los alumnos por la materia

- Realizar ejercicios sobre los distintos tipos de herencia que se han visto en la
unidad
- Realizar dos ejercicios para entregar en la sesion 4

CMCT, CD, CAAy CSC




Sesién 4

Corregir los ejercicios mandados el dia anterior en la pizarra. Seran los propios
alumnos los que salgan a la pizarra y los hagan y expliquen a sus compafieros.
Ademas, se recogeran los dos ejercicios propuestos en la sesion anterior.
Tiempo Recursos
Presentacion power point de elaboracion
propia, ejercicios del libro de texto
Objetivos
- Resolver problemas de distintos tipos de herencia: herencia cuantitativa,
herencia de alelismo multiple, herencia influida por el sexo y herencia ligada al
Sexo
- Resolver problemas de herencia genética mediante arboles genealdgicos

30 - 35 minutos

Desarrollo
Se les plantea a los alumnos que han sido contratados en el departamento de
diagnostico precoz de un hospital. Su trabajo es analizar cariogramas humanos y
detectar si existe algin tipo de anomalia genémica. Cada alumno recibe el cariograma
de un paciente y debe escribir un informe de una cara en el que explique a los padres
el diagnostico de su hijo. El informe tiene formato libre y pueden incluir la
informacidn que consideren necesaria.

Tiempo Recursos
5 minutos de explicacion Cariogramas humanos obtenidos de
1 semana para su realizacion internet
Objetivos

- Determinar la presencia de alteraciones genética a partir de un cariograma

humano
- Conocer las causas, sintomas y tratamientos para diferentes alteraciones

geneticas

- Concienciar sobre la diversidad y enfermedades genéticas

Se les ha entregado a los alumnos un cuestionario para que evallien la metodologia y
dominio de la unidad didactica de la profesora de practicas
Tiempo Recursos
5 minutos Cuestionario de elaboracion propia
Objetivos
- Obtener feedback de los alumnos para evaluar la actuacién como docente y
proponer mejorar de cara al futuro

CCM, CMCT, CD y CAA

Elemento Actividad
Los alumnos se informarén sobre
Igualdad e inclusion enfermedades genéticas que provocan
distintas discapacidades
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Sesion 5

Desarrollo
Se les realizard un examen de preguntas cortas y verdadero/falso de la teoria
impartida anteriormente
Tiempo Recursos
25 minutos Examen de elaboracion propia
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V. EVALUACION FINAL

En la evaluacidn final se tuvieron en cuenta cuatro apartados diferentes que corresponden
a diferentes actividades que se han realizado a lo largo de la propuesta didéctica o
actitudes que han tomado los alumnos. Cada apartado contribuye de forma equivalente a
la calificacion final, es decir, un 25 % cada uno. Estos apartados, junto con los
instrumentos de evaluacion utilizados, quedan reflejados en la tabla 3. Con esta
evaluacion, evaluamos todos los contenidos, criterios y competencias clave propuestas
para la unidad didactica.

% de
Actividad evaluabl contribucion a | Procedimiento de | Instrumento de Criterio de Competencias
ctvidad evaluable | 1, calificacion evaluacion evaluacion evaluacion claves evaluadas
final
Informe escrito del . Andlisisde | 1o escritode | CritBG.18 | CMM. CD, CAA,
estudio de caso: un 25 % producciones de - -
; . formato libre CritBG.1.11 CsC
dia como genetista® los alumnos
Crit BG.1.4
Respuestas cortas, CritBG.1.6
. . . respuestas tipo V/F CritBG.1.7
Contentdos tedrico- 25% Prueba eSpecifica |y resolucion de CritBG18 | CMCT.CAA
pr EJEICICIOS ¥ CritBG.1.0
problemas Crit BG.1.10
CritBG.1.11
Analisis de Resolucion de .
Asistencia a producciones de ejercicios v gﬁgg }g
practicas v entrega 259 los alumnos prqblem_as_ Crit BG.1.0 CMCT, CAA
de - Asistencia v .
ejercicios/deberes™ Observacion participacion en las CritBG.1.10
) sistematica . CritBG.1.11
practicas
Actitud v
Participacion en las Observacion comportamiento,
sestones™ 5% sistematica participacién en CAA. CSC
clase

* Tanto los analisis de producciones de los alumnos, como la observacion sistematica, serén evaluadas
segun las rabricas del anexo Il

Tabla 3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion utilizados para calificar las diferentes
evaluadas de la propuesta didactica, asociadas a sus criterios de evaluacién y compretecias
clave

Las calificaciones finales medias de ambos grupos fueron muy similares, siendo de 8.3
para el grupo de 4° AC y 8.2 en 4° B. Sin embargo, sus puntuaciones en los distintos
apartados varian entre 7 y 12 decenas (fig. 4).
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Calificaciones finales

m

nforme esCrico Contenidosteor ico- Practicasy Participacion Calificacion fina
practicos ejercicios/deberes
W45AC O4%B

Fig. 4. Calificaciones medias de las distintas actividades evaluadas en la unidad didactica,
separadas en funcién del grupo al que corresponden: 4° AC 0 4°B

El informe escrito es el apartado donde mayores diferencias de calificaciones se observan,
de 1.2 puntos, ya que dos de los diez alumnos que constituyen la clase de 4° AC no
entregaron el informe, pese a repetidos recordatorios, disminuyendo la media del grupo
significativamente. La tarea de esta actividad era, a partir de un cariograma humano que
se les entregaba a los alumnos, determinar si presentaba algunas anomalia genética y
realizar un informe de formato libre con la informacién que se considerase necesaria. Los
fallos mas comunes de los estudiantes fueron la falta de creatividad, utilizando la mayoria
un formato de pégina en blanco con texto, y la no inclusion de referencias bibliogréfias,
tal y como exigia la rdbrica. Sin embargo, varios alumnos destacaron en sus informes
utilizando formatos atractivos como folletos informativos de clinicas, informes medicos
con su correspondiente firmay consentimiento legal, pdster de congreso e incluso codigos
QR para ampliar la informacion (anexo I11). Esta actividad también mostré un desarrollo
en competencias relacionadas con la concienciacion social frente a este tipo de
enfermedades, reflejandose en los trabajos escritos con frases como ‘jjEl culpable nunca
eres tu!!’, refiriéndose a la trisomia del cromosoma 21 o buscando centros escolares de
educacidn especial en Zaragoza adaptados a sus necesidades como ATADES, CEE Jean
Piaget o CEE Angel Riviere.

En cuanto a la evaluacion de los contenidos tedrico-practicos, se realiz6 una prueba
escrita que consistia en un examen teorico-practico con problemas, preguntas cortas,
tablas a rellenas y frases de verdadero o falso (anexo V). Observando mas detalladamente
las notas individuales de los alumnos, se aprecian una gran variabilidad de notas, del 3.5
al 10 (fig. 5). Ademas, destaca un pequefio subgrupo que supera el 8, obteniendo un
notable alto o sobresaliente. Este subgrupo se caracteriza por ser el unico que realizé
correctamente el ejercicio 1 de la prueba escrita, que consistia en un problema de herencia
cuantitativa aplicada al color de piel. La mayoria de alumnos realiz6 el ejercicio
involucrando un unico gen, cuando en realidad intervienen dos genes diferentes. Esta
mala comprensién puede deberse a la dificultad de los contenidos, siendo éste el Gnico
ejemplo de herencia cuantitativa con el que se trabajo en la unidad didactica. Al ser un
fallo tan generalizado en el alumnado, se recomienda dedicar mas tiempo a su explicacién
y resolucion de problemas en la futura aplicacion de la misma unidad. Ademas,
exceptuando un alumno de 4° AC que apenas asistio a las sesiones de la unidad, todos los
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estudiantes han obtenido al menos un notable en la prueba escrita, resultados superiores
a los observados en el grupo de 4° B (fig. 5). Esta diferencia podria deberse a la cantidad
de alumnos en cada grupo, triplicandose el nimero de alumnos en 4° B. Esta hipdtesis se
apoya en estudios previos en los que indican que a menor cantidad de alumnos, mejores
son los rendimientos académicos a largo plazo (J. Lépez, 2015). Sin embargo, este tema
sigue siendo muy controvertido con grandes diferencias de opinion.

Prueba escrita final
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Fig. 5. Resultados de la prueba escrita final de los grupos de 4°ACy 4° B

En relacion a las practicas realizadas y los ejercicios a entregar, los resultados fueron
satisfactorios. La asistencia a las practicas fue completa y tan s6lo dos alumnos de cada
grupo olvidaron entregar los ejercicios, obteniendose medias en este apartado de 8.8 y
9.5, para 4° AC y 4° B, respectivamente (fig. 4). En el caso de 4° AC, la media es menor,
porque la no entrega de los ejercicios de dos alumnos afecta mas a la media, debido a la
menor cantidad de alumnos.

Por ultimo, ambos grupos fueron participativos, aunque destaca el grupo de 4° AC en el
que todos sus integrantes, a excepcion de un alumno que apenas asistio a las sesiones,
participaron activamente durante la unidad didactica desde el primer momento (fig. 4). El
grupo de 4° B apenas particip6 durante la primera sesién. Para aumentar la participacion
se utiliz6 un recurso TIC obtenido de flippity (www.flippity.net), que consistié en una
ruleta de colores con los nombres de todos los alumnos, que se haria girar para seleccionar
un voluntario forzoso si nadie se ofrecia a responder preguntas. Este tipo de recurso fue
muy eficaz, ya que la participaciono aumento sin necesidad de utilizarse.

A nivel individual, la gran mayoria de alumnos obtuvo notables y casi un 30 %
consiguieron un sobresaliente (fig. 6). Tan s6lo una alumna suspendié debido a que
apenas asistio a clase, no entrego el informe escrito y no aprobé el examen. El resto de
alumnos que obtuvieron suficientes o aprobados no habian entregado los ejercicios o el
informe escrito, o habiendo suspendido el examen, lo que hacia que su calificacion final
disminuyera.
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Calificaciones finales individuales
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Fig. 6. Calificaciones finales individuales de los grupos de 4° ACy 4° B

A modo de conclusion, los procedimientos e instrumentos de evaluacion utilizados se
adecuan a las actividades evaluables, que tienen en cuenta los contenidos, criterios y
competencias propuestas al inicio de la unidad didactica. En base a los resultados, se
puede interpretar que gran parte de los alumnos han realizado un aprendizaje
significativo, aungque queda patente la necesidad de propuestas de mejora para obtener un
aprendizaje significativo por parte del alumnado completo.
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VI. EVALUACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA Y PROPUESTA DE
MEJORA

A la hora de enfocar una propuesta de mejora para esta unidad didactica, se ha recibido
un feedback por parte te los alumnos, a través de un breve cuestionario (anexo V) de
evaluacion al docente, basado en un un cuestionario disponible en la plataforma e-
encuestas (e-encuesta, n.d.), en el que se analiza el grado de satisfaccion de los alumnos
con la metodologia utilizada y la actitud de la profesora. La valoracion de la metodologia
utilizada y actitud mostrada fue muy positiva, superando el 4.5 sobre 5 en todos los
ambitos (fig. 7).

| | %9 543 %E 543 I I
1,00 I I I I

Mezclateoriay  Secomunicade Promueve ia Utiliza ejemplos Repasa los Muesira ELrEpara as Creaun buen Hace las clases  Respetaatodos los  Responde a s
practica formaclaray facil participacion de los (tiles para explicar  conceptos para  entusiasmo por 2 ambienteen sy entretenidas pero alumnos dudasde todos los
de entender alumnos su ssignatura favorecer su asignatura class educacionales compafieros
entendimiento

Fig. 7. Resultados de la evaluacion al profesor: afirmaciones puntuables de 1 a 5

En cuanto a lo que mas ha gustado de las sesiones (fig. 8), casi el 50 % de los alumnos se
decantd por los juegos y préacticas, apoyando la bibliografia que indica que la
gamificacion motiva a los alumnos (Hamari & Koivisto, 2013). A otro 25 % de los
estudiantes les ha gustado la forma de explicar clara y visual, que estaria relacionado con
la opinidn del otro 25 % de estudiantes que han disfrutado de la presentacion, clases
dinamicas y participativas, y ejercicios y ejemplos. Por otro lado, pese a que todos los
alumnos opinaron sobre lo que mas les habia gustado, apenas el 40 % (13 alumnos de 38)
de los estudiantes opinaron sobre lo que menos les habia gustado. De manera mayoritaria,
opinaron que las explicaciones habian sido muy rapidas para conceptos tan nuevos y
dificiles para ellos, sumado a las pocas sesiones que contenia la unidad didactica.
Ademas, un par de alumnos opiné que no les habia gustado la exigencia de participar en
clase y que los trabajos y examenes estaban cerca de proyectos y actividades de otras
asignaturas. Cabe destacar que los Unicos alumnos que dieron su opinidn sobre aspectos
negativos pertenecian al grupo de 4° B, mientras que el 100% de los alumnos de 4° AC
respondié a esta pregunta indicando que les habia gustado todo. Esta diferencia de
opiniones puede deberse a la cantidad de alumnos por aula, pudiendo invertir mas tiempo
en repasos y resolucién de dudas, cuantos menos alumnos asisten a la sesion. Resultados
similares fueron publicados por Lopez en 2015, demostrando que hay mayores
rendimientos académicos, cuando el numero de alumnos es menor. Sin embargo, aun
existe cotroversia en este aspecto.
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Fig. 8. Resultados de la evaluacion al profesor: lo que méas y menos ha gustado de las sesiones

Por altimo, tan solo 7 alumnos propusieron mejoras a la unidad didactica (fig. 9), como
realizar mas repasos y explicaciones mas lentas, aspectos relacionados con las cosas que
menos gustaron de las sesiones. Ademas, también proponen usar ejemplos y videos
adaptados al dia a dia o alargar los juegos.

Propuestas de mejora de los alumnos

3
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Fig. 9. Resultados de la evaluacion al profesor: aspectos que afiadirias a la unidad didactica

Dado que la duracidn y periodo de este practicum esta regido por la DGA, aspectos como
las pocas sesiones disponibles o la interaccion con otras asignaturas, no se pudieron tener
en cuenta a la hora de implementar la unidad didactica. Sin embargo, de cara al futuro, es
necesario la modificacion de la temporalizaciéon de la unidad, afiadiendo al menos 2
sesiones, una dedicada a teoria y otra para problemas. De esta forma, la teoria se
impartiria en 4 sesiones, en vez de en tan solo tres, y habria mas tiempo para realizar
problemas y ejercicios.

Ademas, para el aumento de repasos, se propone la realizacién de evaluaciones
intermedias tras cada sesion. Su objetivo es determinar si los alumnos entienden los
contenidos de la sesion o se preguntan curiosidades relacionadas. A partir de los
resultados, se enfocaria el inicio de la siguiente sesion para esclarecer dichas dudas y
curiosidades. La evaluacion consitiria en un cuestionarios anénimo con las siguientes tres
preguntas: ;Qué he aprendido hoy en clase?, ;Qué no he terminado de entender o me han
quedado dudas?, ;Qué me gustaria aprender o qué curiosidades tengo?.

A nivel personal, no es la primera vez que me indican que hablo a una velocidad bastante
alta, y sumado a los conceptos nuevos y dificiles de entender que se imparten durante este
tema, es un aspecto que ha podido dificultar el aprendizaje y entendimiento de los
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alumnos. De cara al futuro, trabajaré mi exposicion oral para adecuar la velocidad y ritmo
de exposicion, intentando asi conseguir que a los alumnos les sea mas facil seguir la
exposicion.

Otro aspecto a mejorar es el uso de ejemplos cotidianos. Debido a los contenidos de este
tema, no se pueden usar ejemplos de situaciones del dia a dia, ya que las anomalias
genéticas suelen darse en porcentajes pequefios de la sociedad. Sin embargo, este hecho
puede compensarse con casos personales de los alumnos o de conocidos que padezcan el
tipo de herencia o enfermedad que se estudian en la unidad. Con este tipo de ejemplos se
relacionan mejor los conceptos y asi se recorduerdan posteriormente mas facilmente.

Considero que con estas propuestas se podrian mejorar los aspectos negativos que han
encontrado los alumnos, y se conseguiria mayor efectividad a la hora de transmitir los
contenidos y asimilarlos.
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VIl. CONCLUSIONES

A lo largo del master, hemos adquirido una gran cantidad de conocimientos del ambito
educativo, que te aportan ideas y contenidos que puede aplicarse a la preparacion de la
unidad didactica, como metodologias innovadoras, formas de evaluacién o recursos TIC.
Sin embargo, es una aplicacion basicamente tedrica. El reto aparece cuando tienes que
implementar esa unidad y te enfrentas a 30 alumnos que esperan que cumplas sus
expectativas y les transmitas todo lo que te has propuesto ensefiarles.

Debido a esto, creo que se necesitarian realizar mas practicas o asignaturas que te
permitan experimentar estas situaciones antes de enfrentarte a una clase real. Por ejemplo,
en mi caso me encontré con unos alumnos muy poco participativos y apenas conocia
recursos o herramientas para fomentar su participacion. Fue gracias a una compafiera de
la especialidad de inglés, que pude conocer la plataforma flippity, a partir de la que
desarrollé la ruleta de nombres al azar. Considero que deberiamos de disponer de mas
recursos antes de comenzar el practicum, para poder resolver de manera mas adecuada
este tipo de situaciones.

Otro gran reto al que me enfrenté, fue como determinar si los alumnos entendian los
contenidos, ya que apenas preguntaban dudas en las sesiones. He sido profesora particular
durante muchos afos, y teniendo uno o dos alumnos por clase, es muy sencillo identificar
cuando no comprenden algo, ya que no saben contestar tus preguntas y tienden a
gesticular de manera extrafia. Sin embargo, me fue imposible detectar estas sefiales en un
aula de 27 alumnos, ya que no todos contestaban las preguntas y era muy dificil fijarse
en todos ellos. Creo que son este tipo de situaciones las que se deberian recrear en el
master, para prepararte para los practicum.

Por suerte, el centro en el que realicé las practicas no es nada conflictivo, por lo que no
he tenido que enfrentarme a situaciones dificiles y complicadas, aunque considero que
también es fundamental trabajar este tema en el aula del master.

Durante este periodo me di cuenta de la cantidad de actividades que se realizan en los
centros, y la capacidad de adaptacion que deben tener los docentes para ajustarse a los
nuevos horarios. Durante este periodo, tuve que enfrentarme a esta problematica y
adaptarme a ella para resolverla de la mejor manera posible. Tras realizar la
temporalizacion de la unidad didactica, me enteré de la organizacion de una excursion a
Madrid para los alumnos de 4° y la existencia de los examenes de recuperacion durante
el mismo periodo del practicum. Como consecuencia, los alumnos estarian de viaje
durante dos de las sesiones planificadas. Por tanto, tuve que gestionar el tiempo y
modificar actividades que pretendia realizar para ajustarlas a las horas disponibles. Por
ejemplo, el estudio de caso iba a evaluarse mediante una exposicion oral que ocuparia
unasesion, pero finalmente se realizé mediante un informe escrito que no ocuparia tiempo
de la unidad didactica. Ademas, la prueba final se retraso una semana, realizandose fuera
del plazo del practicum, ya que no habia dias disponibles para realizarlo antes. Pese a las
dificultades afadidas, saqué ventaja de la situacién, desarrollando mi capacidad de
adaptacion, gestion y organizacion del tiempo, que considero muy util como docente.

También se hizo patente la necesidad de poder improvisar y adaptarte a lo largo de la
misma sesion. Pese a tener organizados los 50 minutos de la sesion, nunca se puede
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preveer el comportamiento de los alumnos, que pueden interrumpir preguntando dudas o
aportando curiosidades, 0 en el caso contrario, no intervenir en ningin momento cuando
se esperaba que si lo hicieran. Este tipo de comportamientos van a afectar a la
planificacion de la sesion, aumentando o ralentizando su ritmo, por lo que hay que saber
reaccionar a tiempo para adecuar el tiempo disponible a los contenidos que se quieren
impartir. En mi caso, tuve que readaptar el tiempo dedicado a cada contenido y actividad
en las sesiones, ya que habia conceptos que entendieron rapidamente, mientras que otros
tuvimos que explicarlos con mayor detalle y ejemplos.

Sin embargo, todas las dificultades o retos a los que me he enfrentado, me han ayudado a
mejorar como docente, desarrollando competencias nuevas que quiza no sabia que fuede
gran utilidad en la docencia. Sin embargo, el mejor recuerdo y aprendizaje que me llevo
de esta experiencia es la sensacion de haber disfrutado ensefiando a 38 alumnos. En un
primer momento, fui con miedo de enfrentarme a tantos alumnos de golpe, ya que mi
experiencia previa como profesora particular habia sido a nivel individual o parejas. Sin
embargo, el grupo de alumnos a los que imparti clase fue muy agradable y me facilito
mucho la ensefianza, siendo respetuosos y no interrumpiendo durante mis explicaciones.
Una vez pasado el primer momento de adaptacion al nuevo ambiente, disfruté cada
momento que pasé con ellos. Sobre todo, disfruté de las distintas actividades que
realizamos, como las practicas de laboratorio o gamificacion de quiz-show, ya que todos
los alumnos se involucraban y parecian agradecer un tipo de docencia diferente a la
habitual. En parte, me recordaban a mi misma cuando iba al instituto hace unos afos, ya
que siempre que iba al laboratorio me emocionaba muchisimo y me motivaba mas con la
asignatura. Como amante de las ciencias que soy, me entusiasmé ver que mis alumnos
también disfrutaban con estas actividades. En conclusion, todas las sensaciones y
experiencias que vivi durante este periodo me dejaron mas claro lo que ya habia deducido,
que en mi futuro profesional quiero ser profesora.

Pese a las dificultades y retos, he disfrutado mucho este periodo de précticas, actuando
como docente por primera vez en mi vida. Estoy muy agradecida por la buena tutora que
me ha tocado, de la cual he aprendido muchisimo, y de los alumnos tan agradables a los
que he ensefiado. Estoy deseando repetir la experiencia, aunque la proxima vez, espero
que sea como profesora contratada.
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ANEXO I. CUESTIONARIO DE LA EVALUACION INICIAL

A continuacién, se muestra la prueba de evaluacion inicial que se les realizo a los alumnos
de 4° ESO del colegio La Salle Franciscanas Gran Via. La prueba se utilizd para
determinar los conocimientos previos e ideas alternativas que poseen los estudiantes.

Las preguntas estan agrupadas segun el tema de conocimiento al que perteneces segin un
codigo de colores:

Preguntas verdes: genética molecular

Preguntas azules: conceptos de genotipo y fenotipo

Preguntas naranjas: genética mendeliana y herencia

Preguntas amarillas: ingenieria genética

Las respuestas correctas se indican con una X en el ejercicio de preguntas de verdadero y
falso (V/F) y con un circulo en las preguntas de tipo test de respuesta unica.

Indica si las siguientes frases son verdaderas o falsas:

La investigacion en el campo de la genética puede ayudar a encontrar la
cura de enfermedades genéticas
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Se ha obtenido la secuencia completa del genoma humano X

Indica la respuesta correcta

a. Blanco
@ Negro
c. Mulato

a. Células somaticas
@ Células sexuales
c. Cualquier tipo de célula
d. Las mutaciones nunca se heredan

a. 2 células hijas haploides
b. 2 células hijas diploides
@ 4 células hijas haploides
d. 4 células hijas diploides

a. Una mutacidn que afecta varios genes
@ Una trisomia del cromosoma 21
c. Una deleccion del cromosoma 19

a. 21 pares de cromosomas
b. 22 pares de cromosomas
@ 23 pares de cromosomas

a. Unicamente los genes
@ Los genes y el medio ambiente
c. Los genesy los gustos personales

a. Células del higado
b. Células del corazén vy cerebro
c. Ninguna célula

@ Todas las células
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ANEXO Il. RUBRICAS DE EVALUACION

INFORME ESCRITO [ iSUNCENEO  Aprobado(+1) | Notable (+ 2) Sobresaliente (+ 3)

No se ha identificado la Se ha identificado la . e . Se ha identificado la
Se ha identificado la anomalia

. anomalia, ni se ha anomalia, pero : - anomalia y se ha aportado
Contenido : - . . y se ha aportado informacion . -
aportado informacion  no se ha aportado informacion informacion detallada
breve sobre ella
sobre ella sobre ella sobre ella
. . Utiliza un informa con un
i . Realiza un informe con texto . . .
Creatividad y formato Realiza un informe con en su mayoria, pero afiade Realiza un informe con texto e formato innovador y
solo texto alauna ir1na en imagenes o graficas diferente al de sus
g g comparfieros
El informe esta . . El informe esta redactado
El informe esta redactado con . . .
. redactado con un . . El informe esta redactado con con un vocabulario
Vocabulario y . un vocabulario inapropiado, . : )
: vocabulario o un vocabulario adecuado, adecuado y divulgativo,
coherencia . . pero siguiendo un orden o
inapropiado y mal ; aunque algo desordenado. siguiendo un orden
determinado. )
redactado. determinado.
. . No se utiliza ninguna . . - . Se utilizan tres o mas
Fuentes de informacion 'ng Se utiliza una referencia Se utilizan dos referencias .
referencia referencias
. Se cometen mas de 3 Se comenten 2-3 faltas de . No se cometen faltas de
Ortografia . . Se comete 1 falta de ortografia. .
faltas de ortografia. ortografia. ortografia.
El grupo entrega el El grupo entrega el informe 3-4  El grupo entrega el informe 1-2  El grupo entrega el informe
Plazos de entrega informe fuera de plazo y dias fuera de plazo con dias fuera de plazo con dentro del plazo establecido
sin justificacion. justificacion. justificacion. por el profesor.

Tabla 1. Rubrica de evaluacioén sobre el informe escrito
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PRACTICAS Y :

. L Realiza la préactica de prueba  Realiza la practica de prueba Realiza la préctica de
Loy No realiza la préactica . . o .
Practicas . de paternidad, pero no de paternidad, participando prueba de paternidad,
de prueba de paternidad - ] o )
participa activamente poco participando activamente
Entrega ambos ejercicios, pero Entrega ambos ejercicios, y
L No entrega los L i

Ejercicios eiercicios Entrega un Unico ejercicio sin esforzase mucho en se nota que se ha esforzado

J hacerlos al hacerlos

Tabla 2. Rubrica de evaluacion sobre las practicas y ejercicios

PARTICIPACION :

Participacién Participa 1 0 2 veces a lo largo Participa en la mayoria de Participa varias veces en
ra .t cipacio No contesta en clase P . 9 P . y P .,
individual de toda la unidad sesiones cada sesion

Realiza escucha activa,
Atiende en su mayoria preguntando dudas o
aportando ejemplos

El alumno respeta y
escucha las opiniones de los
comparieros y complementa

sus ideas con las de los
demas.

No atiende durante las Atiende parcialmente,

Atencion en clase . .y ]
sesiones despistandose con frecuencia

El alumno no escucha ni
Respeto y clima respeta las opiniones de los
grupal demas, no genera un clima
adecuado en el grupo.

El alumno escucha las
opiniones de los demas, pero no
las respeta.

El alumno respeta y escucha
las opiniones de los demas.

Tabla 3. Rubrica de evaluacion sobre la participacion y actitud en clase
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ANEXO I1l. PRODUCCIONES DE LOS ALUMNOS DEL INFORME ESCRITO

A continuacién, se muestran ejemplos de informes escritos que desarrollaron los alumnos
en la actividad ‘un dia como genetista’. Su tarea era analizar el cariograma que se les
entregaba e identificar la anomalia que presentaba su paciente. Posteriormente, debian
buscar informacion sobre ésta y presentarla en una cara de formato libre. Algunas de las

producciones de varios alumnos fueron muy creativas, como las que se muestran en este
anexo.

INFORME SNDROME DE PATAU salud | ez

PACIENTE DEPARTAMENTO FECHA ELABORADO POR

Numera 7 Genética 15 Mayo 2019

(%

En el pacients ¥ e aprecia una risomia en el cromosoma 13, un emor
en las céjulas hackenda gue Se presente un oomoesoma adiconal,
tamibién lamado Sindome de Patan. Esta o5 una enfermedad que

aparece desde la formacitn del feln pera ra es de origen hessdibans y i{ 1 1 ik
por &l mamenio no kemas podido determinar una causa directa y }r..}‘ r I!

Tm—— f 0w o
H o« o W }<

Canogratia sk 7

Elmofvo &5 que su crecimiernio en el (lend se ralentt arderaiik la que resulia en un baj pesa al nacer y, en

muchas casos, defecios cardizaons severos, enire rrl.u:hl:uu'hus sinbomas. Los felos afectados presenian anomalias
mitiples que pueden Ser deteciadas en una ecografia. Las més caracieristicas las relativas al Sisiema Merviaso Central
como |a holoprasencedalia (enfemedad que consste &n una Sene de anomalizs congénitas cershrales y del macin
facial, tiersen su angen durante las primeras semanas de gestaodn ), malormacones facales, cardiacas y renales.
Posibles sintomas gue puede padecer el paciente:

Labio leporing y paladar hendidoe

Microftaimia u oS anormalmente pegueios

snoftalmia o awsencia de uno o ambos ojos ‘#
Hipotelorsmo o distanca reducida enire los ajs

Prablemas con el desarrollo de las vias nasales

Dedos exira &n ks manas wWo en los pes

@ B B % B & 8

Lalve iapoies i
AReracian en la farma y tamafio de las orejas v chir Pl M&M
La prevalenca de & isomia 13 e< de Es un sindrome de malformacian que no iene ningura clase de
aproimadaments de 1:12 000 nacidos vivos. La ura o iratamienio concrelo, por la que todas ks inersencianes
tama dee abortos espontinens es slkevada y que se realicen ura ver que & ifio Race son meramente con fines
wmﬂlﬁﬂﬂhﬂtm palatvos. Desde =l primer momento de nacmiento, @ recién
espOntaness reconocides nacido con Sndrome de Patan debe er tatado por los médicos.

Bl frafarmmenio para |a risomia se decidird por los especialatas
E*mmm tenienca en cuerta la puntuacion en e st de APGAR, e e un
i respu:bua] s realirado para valosar ¢ estado general del neonaln. Esto
mndica a las médicns como acluar para extender la esperanza de
vida del pacienie. Sus padres y resio de tamilianes deberan
aprender, gracias a nuestsa ayoda, a realizar maniobeas y cnicas
para & cuidado del regén naoda.

Para cualquier duda o corsulta gue les surja podran contactar con nasolros a iraves del servico de obstetricia en el comeos
obstetriciamiguelservetigmail oom

Fig. 1. Formato de poster de congreso de la trisomia del cromosoma 13
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e,Cuiiles son las manifestaciones

P !

.

Cara alargada.

) mas

« Parte posterior de la cabeza plana.
« Frente ancha y redondeada.

« Leve caida del parpado superior.
Nariz y fosas nasales anchas.
Surco naso-labial largo.
Orejas de posicion baja con I6bulo voluminoso.

¢C6mo ayudo a mi bebhé?
te de su bebé.

e Lop  ame

. Mank...,,

ring1a

ESPANA

en contacto con su
medmsyte;apemasespemanzanm

« Trate de encontrar grupos de apoyo para
padresquetenganhi}osconestesfndmne
ExmelaﬁodacmRINGMESPaﬁa‘mla
organizacion sin animo de lucro defamllias
y ‘q afectados del cro

P
D
P
>
e
D
D =
%
>
>
IZ;AAAAAAAAAA

4 4

14.

« Tenga en cuenta que se puede mejorar la
calidad de vida de los afectados, sobre todo
reforzando su sistema inmunitario,
prestando atencién a la nutricin, la
hidratacién y el ambiente.

Fig. 2. Formato de folleto informativo sobre el sindrome Ring14

TRANSLOCACIONES
ROBERTSONIANAS

PROBLEMAS AL

TENER
DESCENDENCIA

También llamadas equilibradas o compensadas.tienen
lugar entre los cromosomas acrocéntricos (13,14,15, 21 y 22)
No provocan ninguna alteracién en el fenotipo de los
portadores.

Es un cambio en la estructura del cromosoma por el cual
los cromesomas se unen unes a otros o fragmentos de
diferentes cromosomas se intercambian, PERO SIN
HABER PERDIDA © DUPLICACION DE INFORMACION O
DE MATERIAL GENETICO.

Es decir.el cuerpo tiene la misma informacion que
una persona sin traslocacion solo que cambiada de
sitio, pero no hay problema porque el cuerpo posee

y sabe donde encontrar esa informacion genética

gue necesita.
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- SE PUEDE PASAR AL FETO LA
TRASLOCACION EQUILIBRADA

En principio no habria problemas solo que el
feto tendrfa translocacién robertsoniana.

- SE PUEDEN PRODUCIR ABORTOS

Generalmente antes de la semana 12.

CONTACTA CON
NOSOTROS

TELF: 976 765 500
Paseo Isabel la Catélica, 1-3,
50009 Zaragoza, Espafia.
informacion sector2@salud.aragon es

HOSPITAL MIGUEL SERVET

Fig. 3. Formato de folleto informativo sobre translocaciones robertsonianas



Hospital Universitanio Miguel Servet

Paseo Isabel la Catdlica, 1-3, 50009 Zaragoza % GOBIERNO
DE ARAGON

THf: 876 76 55 00

Pagina web: hitp-/isectorzaragozados.salud.aragon.es/

Su hijo tiene una enfermedad rara llamada el Sindrome de Patau. Es causada porun
cromosema suplementario en el par 13. Es una de las enfermedades menos reportada en
los humanos y tiene anomalias en el sistema nervioso, cardiacas, de algin miembro, de
abdomen y en la cara. Al nacer seguramente necesite un tratamiento especial por las
posibles mutaciones fisicas.

Lamentablemente muchas de las personas diagnosticadas con esta enfermedad no
sobreviven mas de 3 o 5 meses. De hecho el 80% de los nifios con esta enfermedad no
supera el afio de vida. No obstante haremos lo posible por curar a su hijo.

-

VA .E YR
Lol ol

\ s5F aa B e Y]
W U W i i
,}¥ "4-'.:; 5{ ;: ;r ?‘J .E:la
Y !: 3 " g "
B0 H WM

Dr_ Consentimiento de los padres

para realizar cualquier operacion

El presente documento “Justificante de Ingreso o Intervencian” s= amite exduswamenle efzctos de justificacion de los permisas

previstos en el Real Decreio Legislativo 15, Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores y Real Decreto Legislativo
52015, Texto Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleada Publico, asi como las nomas y pactas que los desamollan.
Contra |a emision del presente justificante la persona interesada p-odra ejercer el DERECHO DE OPOSICION, recogido en

Real Decreto 17202007, Reglamento de desarmollo de la Ley Organica 15/1998 de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

Justificante de Ingresa o Intervencion
Revision: Mayc 2019 Senvicio de Asunios Generales
Hozpital Universitario Miguel Servet

Fig. 4. Formato de informe médico sobre el sindrome de Patau
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Sintomas

Los sintomas varian mucho entre individuos, v
pueden ir de leves a graves. Aguellas personas
afectadas suelen presentar rasgos faciales
distintivos, entre ellos labio leporino, v pueden
aparecer dificultades en el desarrollo durante la
pubertad. Asimismo un porcentoje de las
personas afectadas (alrededor del 50%)
presentan problemas cardiacos. También hay
mayor riesgo de problemas renales. Para mas
informacién pueden escanear este cédigo QR.

Fig. 5. Utilizacion de codigo QR para ampliar informacidn sobre sintomas de la tetrasomia X

4) Centros escolares de Hay una larga

educacion especial en
Zaragoza

-ATADES

adaptados en nuestra ciudad (estos son
algunos de ellos):

-CEE Jean Piaget

&

Fig. 6. Busqueda e inclusion en el informe escrito de centros escolares de educacion especial en

-CEE Angel Riviere

Zaragoza, adaptados a individuos con trisomia en el cromosoma 21
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ANEXO IV. PRUEBA ESPECIFICA ESCRITA

A continuacion, se muestra el examen final que se realizé a los alumnos de 4° ESO B tras
impartir el tema de genética humana. Consiste en una prueba escrita que combina
contenidos tedrico-practica y contribuye al 25 % de la calificacion total de la unidad.
Consta de tres preguntas en las que hay que aplicar la teoria a casos practicos y una ultima
pregunta de verdadero o falso, mas enfocada hacia conceptos teoricos.

Nombre:
Grupo:

1. {Puede una pareja mulata tener un hijo caucdsico? Razona tu respuesta dibujando
un cruzamiento. (2 puntos)

2. En relacidén con los grupos sanguineos:

a) Completa la siguiente tabla (sin tener en cuenta los alelos Rh): (1 punto)

Grupo

. A
sanguineos

Posibles

genotipos 00

Antigenos en los
glébulos rojos

Anticuerpos en

Ninguno
sangre

b) Razona si una madre A y un padre B, pueden tener un hijo 0. (1.5 puntos)

c) Razona si una madre AB+ puede donar sangre a su hijo A+. (1.5 puntos)
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3. Una mujer sana, cuya madre era daltdnica (ligado a X) se casa con un hombre
dalténico. ¢Qué tipos de hijos e hijas podran tener? (2 puntos)

4. Indica si las siguientes frases son verdaderas o falsas: (2 puntos)

El fenotipo Unicamente lo determinan los genes

Una mujer calva puede tener ambos padres con pelo

El albinismo es una alteracidn en los cromosomas autosdmicos

Una alteracion gendmica afecta a cromosomas enteros, modificando su
numero total

El color del pelo es un caracter continuo

El cariotipo humano tiene: 23 parejas de cromosomas + 1 pareja de
cromosomas sexuales

Le herencia cuantitativa es un ejemplo de caracter discontinuo

El gen de la hemofilia estd localizado en el segmento diferencial del
cromosoma X

El cospusculo de Barr aparece en hombres y mujeres

Un ejemplo de alelismo multiple es la herencia de grupos sanguineos
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ANEXO V. EVALUACION DEL DOCENTE

¢Te ha gustado cdmo ha impartido la unidad didactica la profesora de practicas? ¢Qué

opinion tienes sobre ella?

é¢Qué actividad te ha gustado mas? ¢ Cudl menos? é¢Por qué?

Valora de 1 a 5 los siguientes aspectos sobre la profesora y su manera de dar clases,

siendo 1 =no me ha gustado nada, y 5 = me ha encantado

2

3

4

5

Mezcla teoria y practica

Explica de forma clara y facil de entender

Promueve la participacion de los alumnos

Utiliza ejemplos utiles con los que entiendo mejor la asignatura

Repasa los conceptos para que los entendamos mejor

Muestra entusiasmo por la asignatura

Se prepara las clases antes de impartirlas

Crea un buen ambiente en su clase

Hace las clases entretenidas, pero educacionales

Respeta a todos los alumnos

Responde a las dudas y muestra interés por todos los alumnos

éQué crees que deberia mejorar o anadir a sus clases?
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