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I. RESUMEN-ABSTRACT

¢QUué es ensefar a pensar? ;Qué es el pensamiento? El propdsito primordial de
este trabajo es reflexionar sobre la accion de pensar y el desarrollo de las habilidades del

pensamiento.

El pensamiento convergente, divergente y la metacognicion son conceptos
realmente relevantes. Sin embargo, en la educacion actual prevalece el pensamiento

lineal y cerrado, sin dar casi cabida a la reflexion ni a la creatividad.

Por otro lado, las emociones forman parte de nuestro dia a dia. Sin embargo, no
educamos a nuestro alumnado en ellas: ensefiandoles a detectarlas, saber hacer frente a
ellas y gestionandolas de manera correcta. A razon de esta reflexion, surge la necesidad
de realizar un analisis sobre este tema y formar a los docentes y estudiantes en las

mismas.

La etapa de Educacion Primaria es decisiva para el desarrollo de los diferentes
aspectos nombrados anteriormente. Por ello, me parece fundamental complementar la

teoria con una buena practica para poder potenciar y afianzar estos conceptos.

“Siempre gue ensefies, ensefia a dudar de lo que ensefias.” Ortega y Gasset

Palabras clave: ensefiar a pensar, pensamiento convergente, pensamiento divergente,

creatividad, metacognicion, inteligencia emocional.




ABSTRACT

What is teaching to think? What is the meaning of thinking? The main purpose
of this project is to reflect on thinking and the development of critical thinking abilities.

Convergent thinking, divergent thinking and metacognition are notions
extremely relevant. However, in the current education, lineal thinking predominates and

there is almost no place for reflection and creativity.

Furthermore, emotions take part in our daily lives. However, we do not educate
our students in emotions: teaching children how to find them, how to cope with them
and manage them with an appropriate use. Thus, this need arises to carry out a
comprehensible analysis of this topic and prepare future teachers and students in this

way.

The Primary Education stage is significant for the development of many aspects
above-mentioned. For that reason, from my point of view is primordial to complement

theory with a suitable practice in order to encourage and strengthen this concepts.

Key words: teaching to think, convergent thinking, divergent thinking, creativity,

metacognition, emotional intelligence.




ii. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El Trabajo de Fin de Grado presentado consta de una revision de diversos
conceptos como son el pensamiento, la inteligencia y las habilidades del pensamiento;
entre las cuales destacamos el pensamiento convergente, divergente y la metacognicion.
Asi mismo, se dedica un apartado a la inteligencia emocional, queriendo recalcar la

importancia de la misma en el aula de Educacion Primaria.

De igual manera, este trabajo estd acompafiado de diez propuestas didacticas
personales, las cuales reflejan de manera practica los contenidos explicados
previamente. Mediante su elaboracion, se pretenden afianzar estos conceptos y
trabajarlos en el aula de primaria. Ademas, este trabajo también est4d compuesto de una

valoracion personal.

En el primer apartado se describen el pensamiento y la inteligencia, comentando
brevemente los estilos y habilidades del pensamiento, ademas de hacer hincapié en las
inteligencias multiples. Posteriormente, se desarrolla el pensamiento convergente y
divergente, las habilidades del pensamiento de cada uno de ellos y la relevancia de la
creatividad. Sin embargo, se ha dado menor importancia al pensamiento convergente ya
que en este trabajo se pretende recalcar con mayor énfasis el pensamiento divergente y
la metacognicion. A continuacion, se explica el conocimiento metacognitivo y su
relacion con las modalidades, estrategias, habilidades metacognitivas y el proceso que
éste constituye. Para finalizar con la fundamentacién teérica, se describen diferentes

conceptos de la inteligencia emocional como sus principios o tipos de emociones.

En el segundo apartado se exponen 10 actividades précticas en las cuales se
aplica la fundamentacion teorica. Estan disefiadas para diferentes cursos y asignaturas,

mostrando asi la posibilidad de trabajar estos conceptos de manera transversal.

Finalmente y, a modo de conclusién, se realiza una valoracion personal del

trabajo y reflexion.

La eleccion de esta tematica para el desarrollo del Trabajo de Fin de Grado
surgi6 a raiz de mi interés relacionado con la educacion y la psicologia. Personalmente
opino que todos deberiamos conocer las bases de estas ciencias ya que nos permiten

desarrollarnos como personas. Por ello, decidi combinar ambos conceptos.



Los objetivos generales de este trabajo son los siguientes: diferenciar entre
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inteligencia y pensamiento, argumentar la importancia de “aprender y ensefiar a

pensar”, conocer y saber aplicar el pensamiento convergente, divergente y la
metacognicion, interpretar y aplicar la creatividad en el aula, desarrollar el proceso
metacognitivo en los estudiantes, demostrar la importancia de la inteligencia emocional
en el alumnado y aprender a gestionarla, y aportar de manera practica propuestas
didacticas que estimulen el aprendizaje de las habilidades de pensamiento en el aula de

Primaria.

“No podréis preparar a vuestros alumnos

para que construyan mafiana el mundo de sus suefios,
Si vOsotros ya no cre€is en esos suefios;

no podréis prepararlos para la vida,

si no creéis en ella;

no podriais mostrar el camino,

si 0s habéis sentado, cansados y desalentados,

en la encrucijada de los caminos.”

Celestin Freinet



iii. FUNDAMENTACION TEORICA

1. Concepto de pensamiento e inteligencia

1.1 Definicién de pensamiento
Para comenzar con el marco tedrico de este trabajo, se va a hacer una
comparacion entre diferentes definiciones de un concepto tan significativo como

es el pensamiento.

Algunos autores, como por ejemplo Guilford (1967), recalcan la trascendencia
de las operaciones mentales que se ponen en practica cuando usamos el pensamiento.
Estas son la cognicion, el ejercicio de la memoria, la produccidon convergente y
divergente, y la valoracidén. Mediante este proceso, y siguiendo estos pasos, el individuo
es capaz de reconocer el concepto, emplear la memoria, obtener una o varias

conclusiones logicas y verificar la hipotesis.

De una forma menos técnica, Wood (1987) resalta la importancia de la parte
natural del pensamiento, ya que esta estrechamente relacionado con el hombre e incluso

llega a calificar estos conceptos como inseparables.

Posteriormente, De Vega (1989) sefiala que es una actividad que requiere
esfuerzo y en la cual intervienen algunos mecanismos como pueden ser la memoria, la
atencion y las representaciones o procesos de comprension. Asi mismo, el pensamiento
“ocurre siempre que nos enfrentamos a una situacion o tarea en la que nos sentimos

inclinados a hallar una meta u objetivo” (p. 439).

Por otro lado, “pensar implica manejar un conjunto de destrezas o habilidades
cognitivas para gestionar los conocimientos en funcion de las aptitudes e intereses de la
persona.” (Allueva, 2007, p. 136).

Cada autor se centra en un aspecto del pensamiento, formando asi una definicion
mas concreta. Por tanto, podriamos resumir el pensamiento como la actividad de pensar
que requiere esfuerzo y unas habilidades cognitivas acordes a nuestros sentimientos, las

cuales emplean unas operaciones mentales caracteristicas.



1.2 Estilos de pensamiento
Segun sefiala Sternberg (1999) un estilo es una manera caracteristica de pensar,
relacionada con la forma de emplearla. Asi mismo, los individuos no tenemos un Unico
estilo de pensamiento, sino un perfil que abarca diversos estilos. Dependiendo de
nuestras caracteristicas personales, tendemos a emplear el estilo de pensamiento que
mas se asemeja a nuestra forma de ser, inclinandonos asi por una determinada forma de

pensar.

Algunas personas prefieren ser ellos mismos quienes tomen las decisiones sobre
como realizar un viaje dando lugar al estilo legislativo, tomando el control. Sin
embargo, otras se inclinan por acatar las normas establecidas previamente y no ser los
que decidan qué hacer, caracterizandose por un estilo ejecutivo y no
responsabilizdndose tanto como los descritos previamente.

El éxito académico del alumnado y los resultados que obtiene en el aprendizaje
son consecuencia de sus aptitudes, estilos de pensamiento y la afinidad de estos con el
método empleado en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello, se debe hacer
hincapié en estos aspectos en el aula, ya que no todos los estudiantes son iguales ni

piensan de la misma forma.

Herrmann (1995) establece que hay una estrecha relacion entre la dominancia
cerebral de cada uno y las preferencias en los estilos de pensamiento, siendo un factor
significativo a la hora de establecer la forma de aprender y de focalizar nuestra atencion.
Cada individuo percibe el mundo que le rodea de una manera determinada, al igual que
tenemos diferentes visiones sobre un mismo concepto o nuestro aprendizaje tiene lugar

a distintos ritmos y con diferentes preferencias.

Se va a proceder a describir los tres principales estilos de pensamiento

(Sternberg, 1999), diferentes entre si:

1.2.1 Legislativo: conocido como el creador de reglas. Los individuos que
tienden a este estilo de pensamiento suelen tomar las decisiones por

ellos mismos y escogen la forma en la que actdan y crean.

1.2.2 Ejecutivo: a este tipo de personas les gusta seguir las reglas
establecidas previamente por otras personas. Es decir, prefieren

seguir instrucciones, explicandoles qué y como hacerlo.



1.2.3 Judicial: también se denomina evaluador de reglas. A las personas
con este estilo de pensamiento les gusta valorar las reglas vy

procedimientos, asi como juzgar.

En el aula aparecen diferentes estilos de pensamiento que podemos percibir, por
ejemplo, cuando en los trabajos en grupo algunos estudiantes son los primeros en
escoger las opciones e indicar qué tienen que hacer (estilo legislativo). Posteriormente
algunos se ponen manos a la obra con el proyecto después de que se haya indicado qué
hacer y como actuar (estilo ejecutivo). Para finalizar, el ultimo grupo se encarga de
evaluar el trabajo e indicar si se puede realizar de una manera méas optima o detectar los

fallos (estilo judicial).

1.3 Habilidades del pensamiento
Cabe destacar que “el buen aprendizaje es aquel que precede al desarrollo.”
(Vygotski, 1996, p. 38). Para que los estudiantes aprendan, debemos plantear
actividades que exijan un determinado trabajo intelectual y se situen en la zona de
desarrollo proximo (Vygotski, 1978), es decir, la distancia establecida entre el nivel del
alumnado por si solo y aquel obtenido cuando realiza una tarea con ayuda.

Por lo que se refiere a cdmo utilizamos los recursos cognitivos para poder sacar
el maximo partido a nuestro pensamiento, empleamos las habilidades del pensamiento
(Allueva, 2007).

Por ello es relevante tener en cuenta las caracteristicas del pensamiento y
relacionarlas con sus habilidades. Aguila (2014) enumera algunas caracteristicas del

pensamiento indicando que emite juicios, toma decisiones, argumenta, analiza y evalla.

Este tipo de habilidades cognitivas se pueden mejorar mediante la practica. Para
poder ser los mejores en un determinado aspecto, necesitamos tener unas cualidades
especificas, pero el entrenamiento es fundamental y nos permitira alcanzar unos niveles

elevados en esa area.

Actualmente se dan a conocer tres elementos distintos, que forman parte en el
aprendizaje del pensamiento, que son el pensamiento convergente, divergente y la

metacognicion. El pensamiento convergente es el pensamiento l6gico que empleamos



de manera habitual, el cual emplea procesos mas cerrados y nos permite obtener una
Unica respuesta. Por otro lado, el pensamiento divergente es méas creativo y da lugar a
una mente mas abierta, capaz de buscar diversas soluciones para solventar un problema.
Asi mismo, la metacognicion se define como el conocimiento del propio conocimiento,
lo que somos capaces de saber sobre nosotros mismos, como nuestros puntos fuertes o
débiles, reflexionando sobre el saber, regulando, controlando y organizando las
estrategias y habilidades metacognitivas.

Aprender a pensar implica ser conscientes de cuales son nuestros recursos y
cémo podemos emplearlos de la manera mas eficiente. Para ello tenemos en cuenta el
conocimiento sobre nuestro propio saber y empleamos tanto el pensamiento
convergente como el divergente, ya que ambos se complementan, asi como la

metacognicion.

1.4 Definicién de inteligencia
Tras haber comprendido el concepto de pensamiento, surge la necesidad de
entender qué es la inteligencia y por qué debemos tenerla en cuenta en los centros
educativos. Asi mismo, resulta de gran interés conocer la teoria de las inteligencias

maultiples enunciada por Gardner (1999).

En un primer momento se consideraba la inteligencia desde un punto de vista
bioldgico y hereditario. Con el paso del tiempo algunos autores como Terman (1916), la
definieron como la capacidad de pensar de forma abstracta. Tal era la complejidad de
encontrar un acuerdo para precisar este concepto, que Boring (1923) determiné que era
lo que median los test aunque posteriormente se concluyé que los test Unicamente

miden una parte de la misma, y por tanto no era valida esta definicion.

Las personas estan formadas por numerosas habilidades que se obtienen por la
combinacion de diferentes factores. Guilford (1967) establecio un modelo
multidimensional del intelecto, que se contrapone a la idea de que los humanos
poseemos una unica inteligencia. Mediante este modelo se pretendia dar importancia a
la obtencion de varios factores independientes. De esta forma, instauré que la

inteligencia estaba formada por 120 habilidades independientes, posteriormente



ampliadas a 150 en la version mas novedosa, que surgen de la combinacion de 3

dimensiones conocidas como contenidos, operaciones y productos.

Ademas, se calific6 como “la capacidad para adaptarse al ambiente” (Piaget,
1983, p. 211), destacando la importancia del medio en el que se encuentra el individuo y
la relevancia de adaptarse para sobrevivir. Cualquier ser humano necesita conocer el
ambiente en el que se encuentra y emplear unos determinados conocimientos para

adaptarse y, como consecuencia, sobrevivir.

Asi mismo, Gardner (1999) postula la idea que los seres humanos destacamos en

varias inteligencias y no una sola como se creia con anterioridad.

Posteriormente, algunos autores consideraban la inteligencia como una actividad
dirigida a alcanzar un fin, como por ejemplo Wechsler (1999) que enuncié la
inteligencia como la capacidad que tenemos y empleamos con un objetivo determinado.
La inteligencia es utilizada en determinados momentos para adquirir ciertos
conocimientos, y con un fin establecido previamente. Asi mismo, nos permite
relacionarnos con el ambiente que nos rodea de una forma satisfactoria y pensar

racionalmente.

Se aconseja tener en cuenta algunos elementos significativos de la inteligencia
como son la presencia del pensamiento o razonamiento abstracto, el desarrollo de la
memoria, la adaptacion al medio en el que se encuentra, la capacidad de la persona para
adquirir conceptos y la habilidad de solucionar los problemas. Estos elementos forman
parte de la inteligencia, y se deben considerar a la hora de emplear test ya que no todos

son completamente fiables y deben ser contrastados.

Otro rasgo que cabe sefalar es la cantidad y tipologia de test que podemos
encontrar para calificar la inteligencia. No obstante, algunos sélo tienen en cuenta
determinados criterios y no permiten evaluar la inteligencia en su totalidad. Ademas,
suelen ser empleados para evaluar el pensamiento convergente. Por ello, debemos

contrastarlos y valorarlos antes de emplearlos en el aula.
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La inteligencia ha sido descrita de diversas formas, pero segin mi parecer la
inteligencia debe ser comprendida y empleada con una finalidad practica, destacando la
necesaria adaptacion del individuo a lo que le rodea. Ademas, me parece relevante
establecer previamente una definicion y unos criterios para poder calificar a una persona

como inteligente.

1.5 Inteligencias multiples
La teoria de las Inteligencias Mdltiples (Gardner, 1999) supuso un cambio en la
concepcion de la inteligencia, dado que previamente se calificaba a una persona de
inteligente o, por lo contrario, no inteligente teniendo en cuenta algunos aspectos como

por ejemplo criterios matematicos o linguisticos, entre otros.

Mediante esta teoria se asume que todos podemos destacar en unas inteligencias
determinadas, mientras que en otras no obtengamos resultados tan favorables. En el

colegio se solia dar mayor importancia a la inteligencia linguistica y l6gico-matematica.

Inicialmente se propusieron 7 inteligencias (Gardner, 1999) integradas en el ser
humano. Estas eran la inteligencia linguistica, l6gico-matematica, musical, espacial,
corporal-cinestésica, interpersonal e intrapersonal. Posteriormente se afadieron la

naturalista, espiritual y existencial.

A pesar de que todos nacemos con estas inteligencias, no existen dos personas
gue tengan exactamente el mismo tipo de inteligencias en las que destaquen ni en las
mismas combinaciones, ya que surgen de la herencia genética y las condiciones de vida

en una cultura y época determinadas.

A continuacion se va a explicar de forma breve cada una de las mismas, ademas
de dar ejemplos de las personas mas tendenciosas y que muestran mayor predisposicion
ante ellas (Gardner, 1999).

e Inteligencia linguistica: las personas que destacan en este tipo, se

caracterizan por una sensibilidad especial hacia el lenguaje escrito y
hablado, ademas de la predisposicion para aprender variedad de idiomas
y el gran bagaje de vocabulario. Como ejemplos de personas podemos

citar a los abogados, escritores y poetas.

11



Inteligencia I16gico-matemética: supone la habilidad de analizar

problemas desde un punto de vista lIdgico, de llevar a cabo operaciones
de caricter matemético e investigaciones desde una perspectiva
cientifica. Los cientificos, l6gicos y matematicos prevalecen en este tipo

de inteligencia.

Inteligencia musical: es la capacidad de interpretar, apreciar y componer

pautas musicales, apreciando las diferentes formas de expresividad

musical. En esta tendencia destacan los compositores y musicos.

Inteligencia espacial: permite reconocer y manipular con precision el

mundo visual-espacial y realizar transformaciones en las percepciones

iniciales. Destacan los escultores y navegantes, entre otros.

Inteligencia corporal-cinestésica: posibilita emplear partes del propio

cuerpo, o en su totalidad, para resolver problemas o crear productos. Los
bailarines, actores, y deportistas se incluirian en este grupo.

Inteligencia interpersonal: denota la capacidad para comprender y

responder a las intenciones, motivaciones y deseos ajenos, trabajando de
forma eficaz con otras personas. Destacan los médicos, maestros,

vendedores y lideres politicos o religiosos.

Inteligencia intrapersonal: se refiere al tipo de inteligencia personal que

permite comprender a uno mismo, conociendo los propios deseos,
miedos y capacidades y empleandolos con eficacia para poder regular su

vida de una manera satisfactoria.

Inteligencia naturalista: esta relacionada con la sensibilidad al medio

natural. Las personas que sobresalen en esta inteligencia tienen facilidad
por reconocer Yy clasificar diferentes especies de un ecosistema asi como

respeto y empatia hacia la naturaleza.

Inteligencia existencial: se basa en la tendencia a las cuestiones que nos

preocupan como seres humanos y se relacionan con nuestra propia

existencia o el sentido de la misma.
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e Inteligencia espiritual: es la inquietud que presentan las personas por

cuestiones cosmicas o existenciales mas alejadas de la vida terrenal.

Las tres Gltimas inteligencias han sido desarrolladas posteriormente y por tanto

la informacién acerca de ellas es limitada.

Estoy totalmente de acuerdo con esta teoria que destaca varias inteligencias en
las que podemos predominar, en vez de calificarnos de inteligentes o no inteligentes
acorde a un Unico aspecto. Cada uno de nosotros tendemos a una inteligencia o varias,
segun coOmo actuamos y cudales son nuestras preferencias. Aunque todas ellas pueden ser
trabajadas y mejoradas con esfuerzo y entrenamiento. Ya que, como hemos visto

anteriormente, la inteligencia y el pensamiento se pueden desarrollar.

2. Pensamiento convergente

2.1 Concepto
La distincion entre el pensamiento divergente y el pensamiento convergente fue
establecida por Guilford (1951) después de tomar parte en la aplicacion, y posterior
analisis y contrastacion de numerosos test orientados al desarrollo y evaluacion de la

creatividad.

Se podria identificar como un estilo de pensamiento ejecutivo, ateniendo a la
clasificacion de estilos de pensamiento segun Sternberg (1999), el cual emplea un
razonamiento deductivo y se rige a partir de operaciones logicas que han sido

identificadas con gran claridad.

El pensamiento convergente es considerado como “un pensamiento logico,

vertical, analitico, riguroso, selectivo” (Allueva, 2007, p. 138).

Es calificado como un pensamiento l6gico que sigue de manera rigurosa las
leyes establecidas. Ademéas se conceptla como vertical ya que emplea un método
selectivo y lineal que no se apartada del proceso. Asi mismo, parte de lo general hasta
llegar a lo particular con el fin de obtener una Unica respuesta, absteniéndose de lo

considerado como ilégico.

Adicionalmente, Bonney y Sternberg (2007) citado en Béaez y Onrubia (2016)

indica que “el pensamiento critico hace uso de habilidades cognitivas y estrategias con
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el fin de participar en un pensamiento que es util, razonado, y dirigido a un objetivo” (p.

99).

El pensamiento I6gico se emplea frecuentemente en la ensefianza tradicional
debido a que se encarga de procesar la informacion analitica y secuencial, teniendo en
cuenta un proceso que actia de una manera logica. Actualmente, se intentan
implementar métodos y técnicas complementarias del mismo, favoreciendo el desarrollo

del pensamiento divergente y metacognitivo.

Habitualmente hacemos uso de este pensamiento a la hora de resolver problemas
o0 situaciones complejas de nuestra vida cotidiana, en los cuéles sélo se requiere una

Unica respuesta precisa.

A medida que nuestros conocimientos se amplian, este tipo de pensamiento
predomina en cuanto a su uso. De pequefios, empleamos la creatividad para resolver
situaciones complejas, aunque en numerosas ocasiones las conclusiones sean erroneas.
Sin embargo, a razon del exagerado énfasis de encontrar una Unica solucion a cada

problema siguiendo la I6gica, el pensamiento divergente es cada vez mas inusual.

En contraposicion con el pensamiento divergente, que analizaremos
posteriormente, este tipo de pensamiento requiere de la blsqueda y analisis de
informacién con el predominio de la objetividad, que dara lugar a un Unico resultado

obtenido mediante la l6gica.

La solucion obtenida requiere de una serie de pasos establecidos que nos
permiten visualizar el problema con mayor perspectiva, desde un punto de vista
diferente. De esta manera se restringe el modo de analizar la situacion y el hallazgo del

resultado.

Cabe destacar la importancia del mismo, ya que no pretendemos prescindir de
este tipo de pensamiento vertical, sino complementarlo con el pensamiento divergente

que nos permite ampliar nuestras perspectivas a la hora de solucionar dificultades.

Segun mi parecer, es de vital relevancia conocer las diferencias entre ambos
tipos de pensamiento para emplear el mas adecuado dependiendo del momento y de la

naturaleza del problema a resolver.
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2.2 Habilidades del pensamiento convergente
Sternberg y Spear-Swerling (2000) dan a conocer las siete aptitudes maés

importantes para adaptarse a cualquier situacion y poder responden ante ella.

Entre ellas se encuentran la identificacion del problema, el proceso de seleccion
de informacion, la representacion de la informacion, la formacion de la estrategia que
vamos a emplear, la asignacion de recursos adecuados a la situacion, la observacion de

la solucion obtenida y para finalizar, la evaluacion de las soluciones.

No obstante, estas aptitudes no garantizan la obtencion de la solucion requerida.
Es necesaria la practica y el desarrollo de las habilidades para el uso eficaz del

razonamiento.

2.3 Desarrollo de las habilidades del pensamiento convergente
En relacion a la informacion citada anteriormente, las habilidades del
pensamiento se pueden mejorar mediante su uso. Es decir, siendo conscientes de las
diferentes aptitudes que necesitamos para responder ante una situacion, podemos
ponerlas en préctica habitualmente para que su empleo sea cada vez mas 6ptimo.

Por otra parte, y en relacion a la educacion, es aconsejable planificar las
diferentes actividades que se van a desarrollar a lo largo del dia en el aula, potenciando

el uso y la préctica de las diferentes habilidades del pensamiento.

Asi mismo, se requiere de algunas condiciones (Marzano, 1992) como plantear
tareas en las que se tomen decisiones, empleen indagacién experimental, sean

coherentes en la evaluacion, estimulen y autorregulen habitos mentales.

Algunas tareas que permiten desarrollar estas habilidades serian actividades de

razonamiento 16gico, calculo, establecer semejanzas y diferencias, descripciones...

3. Pensamiento divergente

3.1 Concepto
Guilford (1950) lo califica como el factor predominante de la creatividad y

afirma que esta formado por numerosas dimensiones como por ejemplo la capacidad de
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crear ideas diferentes, la flexibilidad de inventar ideas que pertenecen a distintas
categorias, la originalidad que esta fuera de establecido, la capacidad de especificar
detalles...

Asi mismo, se puede describir como la habilidad para proporcionar varias
respuestas en numerosas situaciones; permitiendo dar lugar a multiples resultados

distintos mediante la exploracion de multiples posibilidades (Baer, 2014).

Guilford (1967) establece un modelo multidimensional del intelecto denominado
“modelo cubico” debido a que da lugar a un cubo tridimensional, resultado de la
mezcolanza de tres aspectos. Mediante la combinacion de contenidos, operaciones y
productos se da lugar a la inteligencia formada por 120 habilidades independientes;
aungue posteriormente han sido extendidas a 150 en la versiébn mas reciente. A

continuacion se va a explicar en qué consiste cada uno.

Las operaciones mentales se basan en el procesamiento de la informacién a nivel

intelectual. Estan formadas por diferentes procesos que son:

e La cognicion es la capacidad que tienen los individuos de captar y

asimilar la informacion que se encuentra en el ambiente.

e La memoria es conocida como la capacidad que tienen las personas de
codificar la informacion, y retenerla durante un periodo de tiempo, corto

0 extenso.

e La produccion convergente permite encontrar una Unica solucion a un

problema.

e La produccion divergente, asociada al pensamiento divergente, admite

generar varias respuestas ante una misma situacion.

e La evaluacion es la habilidad de valorar si la informacion adquirida es

adecuada para poder alcanzar una solucién con éxito.
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Los contenidos permiten conocer el tipo de informacién con el que vamos a

trabajar y vamos a procesar. Estos pueden ser:

Figurativos de caracter visual, auditivo o kinestésico.

Simbolicos, presentando la informacion en forma de simbolos o con

signos que presentan un significado caracteristico.
Semanticos relacionados con la informacion verbal y las palabras.

Conductuales los cuales son percibidos a través de los comportamientos
de cada persona, relacionados con las interacciones humanas y su

actuacion respecto a diferentes situaciones.

Para finalizar, aparecen los productos calificados como la forma de adaptar la

informacion cuando la integramos. Entre los cuales aparecen:

Las unidades o bases primarias del conocimiento.

Las clases consideradas como agrupaciones de las unidades con las

cuales mantienen analogias.

Las relaciones gque establecen conexiones entre varios elementos, dando

lugar a asociaciones.

Los sistemas conocidos como relaciones agrupadas para dar lugar a redes

mas amplias.

Las transformaciones dan lugar a cambios, desde diferentes perspectivas

de los elementos que forman parte de la informacién dada.

Las implicaciones se definen como las consecuencias realizadas a partir

de los elementos previos de las mismas.

Respecto a su entrenamiento, algunas investigaciones muestran que el

pensamiento divergente puede mejorar con un entrenamiento de dos semanas de
duracion (Fink et al, 2015).
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El pensamiento divergente nos permite ofrecer un punto de vista diferente al que
estabamos habituados. Mediante el uso del modelo cubico se dan a conocer las
diferentes habilidades de la inteligencia en relacion con el pensamiento convergente y
divergente, que nos permitira ser conscientes de las mismas y desarrollar en la medida

de lo posible nuestras habilidades.

3.2 Creatividad

“Si crear es un acto, creatividad es una capacidad, una competencia.”

(Marina, J. y Marina, E., 2013, p.12)

La creatividad esta integramente relacionada con el pensamiento divergente, sin

embargo... ;A qué denominamos creatividad?

Sternberg (1984) sugiere que para integrar un conocimiento se debe seguir un
proceso formado por cuatro estadios determinados. Un estadio inicial que permite la
aparicion del interés, un estadio evolutivo en el que se pone en funcionamiento la
investigacion, a continuacion surge el estadio maduro en el cual se escogen o descartan
algunos paradigmas y, para finalizar, en el estadio postmaduro aparece la incapacidad
de responder a las preguntas formuladas al comienzo del proceso.

Tal y como dice Gervilla (2003) “Simpson la define como la iniciativa que uno
manifiesta para alejarse de la secuencia usual del pensamiento, con el fin de alcanzar

una forma de pensamiento totalmente diferente”.

Por otro lado, “la creatividad no es otra cosa que el acto de emplear el
conocimiento para proponer varias salidas originales ante un problema” (EOEP

Especifico de Altas Capacidades, Consejeria de Educacion y Universidades, 2013, p.6).

No obstante, en ciertas situaciones no se finaliza el proceso debido a la falta de
informacion o la imposibilidad de alcanzar buenos resultados. Por ello, debemos tener
en cuenta que la deteccion del problema ya muestra un acto de creatividad, aunque

finalmente no obtengamos la solucion requerida al problema.
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Asi mismo, la creatividad se ha estudiado de varias formas teniendo en cuenta la

persona creativa, el medio y la situacion, el proceso creativo y el producto creativo.

3.2.1 Lacreatividad como persona
Respecto a los individuos creativos, Barron (1968) los clasifica como personas
emprendedoras, enérgicas, atrevidas, con iniciativa y personalidad definida. Sin
embargo otros autores afirman que los rasgos mas importantes son la soledad, una

figurada agresividad, el inconformismo y la energia (Rougeoreille-Lenoir, 1974).

Por tanto no hay unas caracteristicas imprescindibles requeridas para calificar a
una persona como creativa. Asi mismo, en algunos casos este tipo de personas se
encuentran marginadas debido a ciertas dificultades para sociabilizarse. Sin embargo,
deberiamos aprovechar su capacidad y tener en cuenta que todos somos equiparables

pero no exactamente iguales.

Sternberg (1985) establece relaciones entre la inteligencia, la sabiduria y la
creatividad para dar lugar a las caracteristicas predominantes en una persona con altos
indices de creatividad. Entre ellos destacan la habilidad para resolver problemas
practicos, la perspicacia y capacidad de razonamiento, la imaginacion y el afan de éxito

y reconocimiento.

3.2.2 La creatividad como medio y situacién
Para alcanzar este objetivo hay que tener en cuenta si el ambiente es éptimo y

favorece el desarrollo de la creatividad o, por el contrario, dificulta la misma.

También, es transcendental la educacion recibida y los ambientes escolares ya
que pueden beneficiar la creatividad u obligarnos a pensar de una manera mas cerrada.
Otro aspecto es la adecuada utilizacion de los recursos y estrategias, y el refuerzo
positivo. Al mismo tiempo, hay que eliminar las barreras que dificulten la creatividad y
encontrar un clima adecuado que nos permita estar comodos e incluso recibir una

recompensacion econémica.
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La motivacion intrinseca y extrinseca dara lugar a que pretendamos alcanzar
niveles mas altos de creatividad, nos conformemos con realizar la tarea o solucionemos

el problema en el tiempo adecuado.

Desde mi punto de vista, este factor no goza de la importancia requerida en los
ambientes escolares ni tampoco en los laborales. Primordialmente se presta atencion a
que las actividades estén finalizadas en el tiempo establecido, sin fomentar la

creatividad de los nifios ni favoreciendo la misma.

3.2.3 La creatividad como producto
Amabile (1983) concibe la creatividad como un producto creativo, es decir,
como un resultado que depende del pensamiento empleado. Este resultado requiere de
tres componentes que son factores primordiales para producir respuestas y trabajos
creativos. Todos ellos son diferentes en cada persona y dan lugar a individuos mas o

menos creativos, ateniendo a este criterio.

El primero estd relacionado con las destrezas relevantes a un dominio que
incluyen conocimientos como pueden ser sus hechos, principios u opiniones. También
se incluyen las destrezas técnicas requeridas y el talento que pueda tener la persona para

ese dominio y, que le permita contribuir a la productividad creativa.

El segundo componente es conocido como las destrezas relevantes en
creatividad, que incorporan los estilos cognitivos del individuo y permiten explorar
nuevas perspectivas. Ademas, se incluyen los conocimientos que contribuyen a reducir
los problemas en la indagacion de una solucion y la forma de trabajar que depende de la
personalidad de cada individuo.

Para finalizar, la motivacion hacia la tarea incluye dos elementos esenciales
formados por la actividad presente y la percepcion de la propia motivacion para
acometer la tarea, afectada por factores externos. Se requiere de motivacion para poder
desempefiar una tarea con éxito de manera creativa, dado que nuestro esfuerzo también

reside en el interés que tenemos sobre la actividad que realizamos.

Estos componentes pueden depender de varios factores como son la educacién

formal o informal recibida, el entrenamiento producido, las caracteristicas de la
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personalidad de cada individuo asi como el nivel inicial de motivacion intrinseca y la
capacidad individual para reducir los factores externos. Por tanto, para potenciar la
creatividad habra que considerar estos elementos y trabajarlos en la medida de lo

posible, para que los resultados obtenidos sean satisfactorios.

Asi mismo, cuando planteemos actividades en nuestras aulas, hay que considerar
como de motivado estd nuestro alumnado, cudles son sus conocimientos y cOmo
trabajan, para asegurarnos de que estén preparados para acometer esa tarea. No es
conveniente exigir mas de lo que alguien es capaz, dado que en algunas ocasiones su

efecto es contradictorio.

3.2.4  La creatividad como proceso creativo
Segun varios autores como Wallas (1926) y Guilford (1967), para ser creativos
hay que seguir una serie de pasos. Cada uno de ellos establece diferentes procesos. Por

ello, voy a describir brevemente cada uno destacando sus puntos fuertes.
Wallas (1926) establece cuatro etapas diferentes para llegar a ser creativos:

1. Preparacion: esta primera etapa se basa en la busqueda de informacion

para documentarnos en el planteamiento del problema.

2. Incubacién: a continuacion se produce un estado de relajacion que
permite al individuo reflexionar inconscientemente. En estos momentos
puede encontrarse alejado del problema, pero reflexiona acerca del

mismo.

3. Inspiracion: en esta fase ya se es consciente de qué queremos hacer y se
puede obtener la solucién al problema. Después de la etapa anterior de

desconexion, la idea surge permitiéndonos hallar la solucién buscada.

4. Elaboracién y comunicacion: también llamada verificacion, ya que

permite comprobar si la hipotesis es correcta y en dicho caso, comunicar
la necesidad a los demas. Ademas, si hemos podido percibir algin error
en la hipdtesis, intentaremos solucionarlo o, en caso de una deficiencia
mayor, abandonaremos el problema para que posteriormente podamos

orientarlo desde otro punto de vista.
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Guilford (1967) estructura el proceso creativo mediante cinco fases que hay que

alcanzar progresivamente.

1. Entrada: en la primera fase detectamos el problema y procedemos a

la documentacion.

2. Filtrado: después de obtener informacion suficiente, seleccionamos la

informacion relevante.

3. Cognicidn: a continuacion procedemos a estructurar la informacion
mediante el uso de la metacognicién, siendo conscientes de nuestros

conocimientos.

4. Produccion: ya estamos preparados para generar respuestas que seran

las soluciones al problema planteado.

5. Verificacién: para finalizar con el proceso, es necesario comprobar

las hipotesis y evaluar las mismas.

Ambos procesos son muy sencillos y nos permiten comprobar como llegamos a
obtener una solucidn. El primero hace referencia a diferentes aspectos como la
inspiracion e incubacion, mientras que el segundo es mas béasico y se puede extrapolar a
cualquier situacion. Desde mi punto de vista, opino que el planteado por Wallas (1926)
aporta un aspecto realmente primordial como es la incubacion. Nos permite centrarnos
en la basqueda de una solucién sin dejar de pensar en ella, ya que a veces no podemos

hallarla debido a la excesiva atencidn que prestamos y a la no desconexion.

Por otro lado, el modelo propuesto por Amabile (1983) se realiza en cinco etapas
diferentes. Entre ellas se encuentran la presentacion del problema, la preparacion de la
informacidn y de las destrezas, la posterior generacién de respuestas y su validacion, y
por ultimo la puesta en practica, que permite validar los resultados o comenzar con el
proceso si la solucion no es viable. Este modelo se asemeja al de Guilford (1967)

mostrando mayor énfasis en la parte practica para la comprobacion de las hipétesis.
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3.2.4.1 Pensamiento lateral
El pensamiento lateral (De Bono, 1970) es un proceso creativo. Cada vez goza
de méas importancia y se intenta trabajar desde pequefios en las escuelas ya que
permitiria abrir los ojos al alumnado respecto a nuevas perspectivas para tratar diversos

temas.

Esta intimamente vinculado a la percepcion dado que se basa en la exploracion
de diferentes puntos de vista. También esta estrechamente conectado con el ingenio y la
perspicacia, a pesar de que estos sean mas espontaneos en la manera de ser empleados.
La perspicacia nos permite restructurar la informacion obtenida para generar otra

perspectiva que acelere el proceso de hallar una solucion.

El pensamiento lateral da lugar a un 6ptimo uso de la informacion, posibilitando
buscar diferentes caminos de llegar a una misma solucién y permitiendo que la persona
mas perspicaz encuentre diversas alternativas y por tanto, amplie sus probabilidades de

alcanzar la mas adecuada.

Por otra parte el pensamiento vertical es analitico y se conforma con un Unico
resultado, mientras que el pensamiento lateral trata de dar continuidad a las ideas
aportadas hasta llegar a su maximo desarrollo. Mediante el uso del pensamiento lateral,
se pretende reestructurar la informacion y alejarnos de la concepcién de los modelos

fijos.

Estamos habituados a trabajar con modelos fijos que hemos adquirido con
anterioridad, pero el empleo de un Unico modelo nos cierra puertas para hallar
soluciones mas creativas y mas eficientes. Sin embargo, el pensamiento lateral combina

modelos o crea nuevos mas favorables.

El pensamiento logico y el pensamiento lateral son complementarios dado que
ambos muestran procedimientos de usar la mente. No obstante, el pensamiento l6gico es
selectivo y nos permite llegar a la meta siguiendo una serie de fases establecidas;
mientras que el pensamiento lateral fomenta la creatividad, diversifica las ideas e
incrementa la eficacia. En ningln momento se pretende que un tipo de pensamiento
sustituya al otro, cada uno se requiere en momentos determinados, fomentando la

creatividad o la seleccién de una Unica conclusion.
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Pensar de forma lateral es una actitud que puede ser desarrollada con esfuerzo,

empefio y a través de la practica de diversas técnicas.

Segln mi parecer, el pensamiento lateral es un proceso conveniente para
desarrollar el pensamiento divergente en el aula. En general, el alumnado no se siente
atraido por la forma en que se resuelven los problemas, mediante procesos establecidos.

El pensamiento lateral potencia la creatividad de manera ludica y divertida.

3.3 Desarrollo de habilidades del pensamiento divergente
Para finalizar este apartado relacionado con el pensamiento divergente, me
gustaria citar diferentes habilidades correspondientes a este tipo de pensamiento y la
creatividad.

El desarrollo de estas habilidades puede ser fomentado mediante numerosas

técnicas, de las cuales voy a nombrar las mas relevantes segun mi opinion.

Para comenzar, la sinéctica (Gordon, 1961) se basa en convertir lo extrafio en
familiar y viceversa. Asi se potencian conexiones fuera de lo habitual y se evitan

aquellos bloqueos que se dan a la hora de superar dificultades.

Otro ejemplo es el brainstorming (Osborn, 1963), empleado en la busqueda de
soluciones ante problemas de distinta indole mediante la imaginacion, es decir, tiene el
mismo fin que el pensamiento lateral. Para poner en practica este método, es necesaria
la participacion de un grupo. La teoria sinergistica afirma que se obtienen mejores ideas
mediante la participacion de varios miembros en un grupo, en contraposicion con el
trabajo individual. Se basa en emitir la mayor cantidad de ideas respecto a una tematica
entre varias personas. Posteriormente se seleccionan las opciones mas adecuadas. Sin

embargo, en un primer momento no se rechaza ninguna idea.

Otra técnica a considerar es la checklist (Osborn, 1963) que consiste en plantear
diferentes categorias con el fin de estimular a los individuos, concibiendo asi ideas y

ofreciendo ayudas.

Asi mismo, voy a citar algunas técnicas que también se podria emplear como la
técnica 6-3-5 o brainwriting (Rohrbach, 1968), los mapas mentales (Buzan, 1974),
scamper (Eberle, 1997), la técnica de los 6 sombreros (De Bono, 1999), thinker keys o
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Ilaves del pensamiento (Ryan, 2014). Todas ellas son muy interesantes y es aconsejable

emplearlas en el aula.

Es primordial ensefiar a pensar teniendo en cuenta las diferentes habilidades de
pensamiento y las técnicas que permiten su desarrollo para poder fomentar las

conexiones neuronales de cada uno.

4. Metacognicion

4.1 Concepto
Aprendizaje y metacognicion son conceptos que estan relacionados, y es
imprescindible incluir el aprendizaje en la elaboracion de una definicion del concepto

“metacognicion”.

Algunos psicologos cognitivos, como por ejemplo Ausubel (1976), confirman
otro punto de vista indicando que el aprendizaje es un proceso interno no observable de
manera directa. A pesar de que compartan la idea de que se basa en un cambio con los
psicélogos conductistas, en este caso se asocia a una modificacion en la capacidad del
individuo que le fuerza a responder de una forma determinada dependiendo de cada

situacion.

El aprendizaje tiene lugar cuando se produce un cambio en una persona,
intencionado o no, agradable o desagradable. Asi mismo, este cambio es afin a la
experiencia de la persona y se produce en la conducta. Esta vision era respaldada por las
teorias conductistas (Allueva, 2002).

Segun el modelo de Brown y Campione (1996), el aprendizaje presenta 6
principios indispensables que son “la naturaleza activa y estratégica del aprendizaje, las
zonas multiples de desarrollo proximo, la base dialdgica, la legitimacion de diferencias,
la comunidad de préactica y, por ultimo, el aprendizaje contextualizado y situado
(Segovia y Beltran, 1998, pp. 113-114). En este caso nos vamos a centrar en el primer
principio que esta relacionado con la practica reflexiva, el autocontrol, el aprendizaje

intencional, la conciencia y comprensién y la metacognicion.
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Como hemos ido comprobando a lo largo del documento, ensefiar a pensar se
basa en el pensamiento convergente, divergente y metacognitivo. La metacognicién se

fundamenta en conceptos como la reflexion, regulacion y el conocimiento.

Llegados a este punto, es posible que ain no tengamos claro qué es exactamente
la metacognicion. El estudio de la metacognicion comenzé cuando surgid la necesidad
de entender los productos y los procesos mentales empleados al enfrentarse de una
tarea. El proposito era analizarlos y conocer qué estrategias son més eficientes y cuéles
deberiamos cambiar para poder optimizar el aprendizaje y la adquisicion del

conocimiento.

Es un término afin al aprendizaje. En la década de los afios 70, Flavell (1976)
designo6 el concepto de “metacognicion” para referirse al conocimiento que adquirimos

las personas sobre los contenidos y los procedimientos pertenecientes a la memoria.

La primera definicion de la metacognicion fue establecida por Flavell (1976) en
la que presenta una doble connotacion. Se destaco a la persona, relacionandola con su
propia actividad cognitiva, y con su control Esto es debido a que la metacognicion hace
referencia al uso de nuestra capacidad cognitiva y nuestro saber, y por tanto hay que

controlarla para emplearla correctamente.

Acorde a la definicién de Brown (1978), la metacognicion es el conocimiento
del propio conocimiento. Ademas, destaca cuatro momentos que son saber cuando uno
sabe, saber lo que uno sabe, saber lo que necesitan saber y conocer la utilidad de las
estrategias de intervencion; aunque estos seran tratados en profundidad posteriormente.

Asi mismo, Flavell (1981) indica la importancia del conocimiento personal, del
conocimiento de la tarea y del conocimiento de la estrategia a la hora de explicar la
metacognicion. Es fundamental saber si somos capaces de realizar una actividad
teniendo en cuenta nuestra experiencia previa, tener claro de que forma se llevara a cabo
y cuales son las estrategias personales que emplearemos para alcanzarla de forma

satisfactoria.
Otro punto de vista fue ofrecido, indicando que:

Metacognicion significa el conocimiento de uno mismo concerniente a los

propios procesos y productos cognitivos o a todo lo relacionado con ellos. La
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metacognicion indica, entre otras cosas, el examen activo y consiguiente
regulacion y organizacién de estos procesos en relacion con los objetos
cognitivos sobre los que versan, por lo general al servicio de algun fin u objeto
concreto (En Nisbet, J. y Shucksmith, J. 1986, p. 54).

La metacognicién se basa en el conocimiento propio, de nuestros procesos y
productos cognitivos, ademas de un analisis reflexivo del mismo, y de la regulacion,

control y organizacion del mismo (Allueva, 2011).

Por tanto, la metacognicion nos permite hacer un analisis y uso de nuestro
propio conocimiento y saber. Para ello se destacan cuatro momentos, explicados a
continuacién, que nos permiten reflexionar para poder efectuar un autocontrol y
aprovechar nuestra capacidad metacognitiva como son: saber cuando uno sabe, saber lo
que uno sabe, saber lo que necesita saber y conocer la utilidad de las estrategias de

intervencion.

Mediante la metacognicion podemos ser conscientes de nuestros propios
conocimientos para poder emplearlos de manera dptima y mejorar algunos aspectos, por

ello me parece primordial ensefarlo en el aula.

4.2 Conocimiento metacognitivo
Me parece de especial relevancia citar los puntos propuestos por Brown (1978) y
citados por Noél (1990, p. 10) en relacion a lo que el sujeto debe saber y conocer sobre

su propio conocimiento:

a) Saber cuando uno sabe.
b) Saber lo que uno sabe.
c) Saber lo que necesita saber.

d) Conocer la utilidad de las estrategias de intervencion.

El primer punto “saber cuando uno sabe” estd relacionado con la
autoconsciencia. Significa ser realmente conscientes de nuestro conocimiento respecto a
una materia determinada y no caer en la ignorancia secundaria (Brown, 1978) que tiene

lugar cuando alguien no es consciente de que no sabe sobre un tema especifico.
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“Saber lo que uno sabe” se basa en superar la ignorancia secundaria y
comprender cuanto sabemos acerca de esa materia y los conceptos concretos,

permitiéndonos superar la materia con éxito.

El tercer aspecto es fundamental para que la persona conozca qué necesita saber
para alcanzar su objetivo. Es primordial planificar y organizar las estrategias para

elaborar su planteamiento en relacion a “saber lo que necesita saber”.

Para finalizar, “conocer la utilidad de las estrategias de intervencion” es el
primer punto de aplicacion para el posterior empleo de las estrategias. Nos permite

reflexionar sobre cémo vamos a actuar para poder lograr el aprendizaje.

Estos cuatro momentos deben seguirse de manera progresiva y nos permitiran

reflexionar sobre nuestro propio conocimiento y saber.

El conocimiento metacognitivo es calificado como el conocimiento de la propia
persona, la tarea y la estrategia (Schmitz y Perels, 2011). A partir de estas
caracteristicas, se relaciona con las operaciones y procesos mentales citados con

anterioridad.

4.3 Modalidades metacognitivas
A continuacion nos vamos a centrar en las cuatro clases primordiales de

metacognicion (Allueva, 2002): metamemoria, metaatencién, metacomprension vy
metapensamiento. Sin embargo, existen tantas modalidades metacognitivas como
procesos metacognitivos conocidos, como por ejemplo la metalectura, metaescritura,

metamotivacion, la metapercepcion, la metarrepresentacion. ..

La metamemoria se refiere al propio conocimiento que concebimos sobre
nuestra propia memoria. Es decir, qué conocemos acerca de la misma, como podemos
emplearla, los diferentes tipos de memoria, como se podria almacenar la informacion de
la forma mas satisfactoria, las capacidades y limitaciones... Basicamente se centra en el

desarrollo de la memoria y en como se controla.

La segunda estd intimamente relacionada con la metacomprension. La
metaatencién se refiere al conocimiento del funcionamiento, de qué manera y cémo

afecta a la atencion. Algunos ejemplos serian qué nos distrae en determinados
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momentos, como podemos controlarlo, qué procesos se implican... Las investigaciones
de este tema se especializan en el control, las variables que afectan a la atencion y al
propio ente. En esta agrupacion se podria incluir la metalectura.

La metacomprension nos indica como la persona comprende mejor el concepto
y, como futuros maestros, como podemos hacer que los estudiantes lo comprendan
mejor. Por tanto, es esencial desarrollarla en el alumnado para que sean conscientes de

cuando comprenden mejor y como optimizar este proceso.

Para finalizar, el metapensamiento nos indica el conocimiento del pensamiento
que tienen las personas. En la escuela frecuentemente ensefiamos a los estudiantes lo
que deben pensar en vez de darles las estrategias necesarias para que ellos mismos
sepan cOmo pensar. Este concepto se basa en el razonamiento deductivo e inductivo, asi

como en la resolucion de problemas y qué interfiere en el proceso de pensamiento.

Asi mismo, la metaemocidn es otra modalidad que no goza de tanta relevancia y
nos permite saber qué es bueno conocer sobre la emocién, para que el alumnado sea
capaz de reconocer las emociones, tanto propias como ajenas. El autor mas importante

sobre esta modalidad es Goleman (1998). Posteriormente se indagara en este aspecto.

4.4 Estrategias metacognitivas
Las estrategias son técnicas que empleamos en nuestro proceso de aprendizaje
para reflexionar sobre el mismo y ser capaz de regularlo. Son extremadamente

beneficiosas ya que nos permiten reflexionar sobre nuestro aprendizaje.

Como se ha citado anteriormente, el conocimiento metacognitivo esta
constituido por tres variables que son las personales, de la tarea y de estrategia (Flavell,
1981). Estas nos permiten emplear diferentes técnicas en cada momento teniendo en
cuenta nuestro propio conocimiento, el de la actividad a realizar y como planificar la

estrategia mas adecuada.

Entre sus caracteristicas destacan que necesitan ser aprendidas, los contenidos
especificos previos a su aplicacion son imprescindibles, implican autocontrol, son

transferibles a diversas situaciones y son empleadas en proceso de aprendizaje.
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Precisaremos estas estrategias como un conjunto de operaciones destinadas a
entender las propias operaciones y procesos metales, comprender su uso y poder
modificarlas si fuera necesario para adquirir los fines planteados (Osses, 2007).

Mediante el uso y la préctica de las estrategias metacognitivas podemos ampliar

nuestro conocimiento metacognitivo y regular el aprendizaje en el dia a dia.

4.5 Habilidades metacognitivas
Las habilidades metacognitivas se consideran indispensables para el control del
conocimiento metacognitivo. Pueden ser calificadas como un medio que permite lograr
el conocimiento metacognitivo y posibilita la regulacion de las estrategias
metacognitivas. Para poder comprender el concepto de habilidades metacognitivas es

necesario hacer referencia al conocimiento metacognitivo.
Medrano (1998) sefiala que:

Los conocimientos metacognitivos provienen de las experiencias
metacognitivas, son vivencias que acompafian a la situacion de darnos cuenta de
si algo es sencillo o complicado, si estamos captando la informacién o, por el
contrario, tenemos dificultades, si estamos cerca de la meta u objetivo propuesto,
0 nos estamos alejando. (p. 74)

Ademas, examina los conocimientos metacognitivos calificandolos como
relativamente estables, verbalizables, fiables y constatables. Posteriormente, el mismo
autor (Medrano, 1998) cita el concepto de habilidades metacognitivas en relacién con
los conocimientos y estrategias metacognitivas. Define esta idea como la gestion de las
actividades mentales que empleamos para gestionar nuestra forma de pensar y a razén

de nuestro pensamiento, la manera en la que nos comportamos en cada situacion.

Las habilidades metacognitivas se caracterizan por ser relativamente inestables
ya que pueden ir variando, dependiendo de varios factores segun se desarrolle la
actividad, el conocimiento de la misma y la maduracion cognitiva de la persona.
También pueden ser no verbalizables ya que los nifios de menor edad son capaces de
emplear habilidades cognitivas y estrategias, sin ser conscientes de su uso ni de como

describirlas. Para finalizar, se establece que no es necesario que sean constatables,
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debido a que, a veces los seres humanos no son conscientes de la habilidad

metacognitivas y por tanto ni las verbalizan ni hacen explicita.

Tras conocer en qué consisten, me parece de extrema relevancia emplearlas

adecuadamente para que permita desarrollar su pensamiento y facilitar la resolucion de

tareas o conflictos.

Para alcanzar el desarrollo del pensamiento metacognitivo del nifio, se puede

tener en cuenta las diferentes modalidades metacognitivas mediante diversas técnicas.

Posteriormente, se deben desarrollar las habilidades metacognitivas (Medrano, 1998)

que son:

a)

b)

d)

f)

Planificacion: nos permite organizar las ideas a la hora de realizar la

actividad y obtener asi resultados mas productivos.

Prediccién: mediante esta habilidad podemos conocer si podremos
realizar satisfactoriamente el cometido o resolver un conflicto, si
poseemos los conocimientos para hacer frente a una tarea, si poseemos la

maduracion y experiencia...

Regulacion: se fundamenta en ser capaces de controlar los recursos
cognitivos personales, mediante la utilizacion de las estrategias
adecuadas.

Control: esta relacionada con la comprension, ya que es indispensable
comprender algo para ser capaces de canalizarlo. Desde el aula, se debe
trabajar el compromiso, las actitudes y la atencion que permitiran
controlar de una manera mas especifica las diferentes situaciones y tareas

a las que nos podamos enfrentar.

Verificacion: permite que el individuo sea capaz de valorar los
conocimientos, aptitudes y limitaciones. Dependiendo del grado de logro
de las mismas, se determinard si se prosigue con la ejecucion de la

actividad o por el contrario, finalizara.

Estrategias: permiten utilizar las habilidades cognitivas adquiridas con

anterioridad. Para ello se debe reflexionar qué técnica emplear, de qué
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forma es méas adecuada, la finalidad, el momento idéneo y otros factores

a tener en cuenta.

Las habilidades metacognitivas nos permiten planificar bien y cambiar de
estrategia en el caso de que no sea la adecuada o0 no se haya aplicado correctamente.
Por ello, deben ser empleadas de manera habitual para potenciar su desarrollo. Por otro
lado, debemos tener en cuenta sus caracteristicas, como por ejemplo que no sean
verbalizables e inestables, dificultando asi su apreciacion sobre todo en los estudiantes
de los cursos més bajos de la escuela educativa.

4.6 Proceso metacognitivo
Para poder desarrollar estas habilidades se han planteado diversos modelos, entre

los cuales resalta el aportado por Noél (1991) formado por diversas fases.

El proceso comienza cuando se presenta una situacion al ente. A continuacién se
ponen en practica las actividades cognitivas que requieren de la metacognicion, para ser
conscientes de nuestro conocimiento, de las estrategias y habilidades que pretendemos
emplear. Como consecuencia se emite un juicio que servira de respuesta a la situacion
planteado. Para finalizar, se da lugar a un producto mental, resultado de las
interacciones anteriores. Si es positivo el proceso habra finalizado. En caso contrario, se

producira una retroaccidn para comenzar de nuevo y obtener el juicio requerido.

Sitpacion Actividades Producto
Presentada — g Cognitivas ——— o Mental
al sujeto *

1

1

) H
Metacognicion i

Retroaccidon
{eventual)
L]

| -

Juicio Metacognitive ----------o-

Figura 1. Proceso metacognitivo, Noél (1991, citado en Allueva, 2002)
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En resumen, la metacognicion nos permite ser conscientes de nuestros propios
conocimientos y de como sacarles el mayor partido posible mediante el uso de las
estrategias y habilidades. Por otro lado, se deben considerar las diferentes modalidades
que pueden aparecer en las diversas actividades en el aula, con el objetivo de potenciar

este pensamiento.

Es bésica en el proceso de aprender y ensefiar a pensar. Debemos reflexionar
acerca de nuestro pensamiento y de como optimizarlo para alcanzar resultados mas
favorables. Para ello debemos tener en cuenta los diferentes momentos, y los puntos

propuestos por Brown (1978), recapacitando asi sobre nuestros conocimientos.

5. Inteligencia emocional

“La ensenianza es intelectual, pero la educacion es emocional”

Carlos Hué

La inteligencia estd intimamente relacionada con la emocion y son conceptos
que aparecen de diversas formas en nuestra vida y deben ser trabajados y desarrollados
desde una edad muy temprana. Algunos autores como Goleman (1995) respaldan la
inteligencia emocional enunciando sus 5 factores primordiales como el conocimiento de
las propias emociones, la capacidad de controlar las emociones, la automotivacion, el

control y el reconocimiento de las emociones ajenas.

Ademas, mantiene una estrecha relacion con la metaemocién, que forma parte de
la metacognicion, ya que nos permite conocer las emociones, detectando tanto las
propias como emociones ajenas y mejorando asi nuestras habilidades sociales. Tal y
como afirma Lao Tsé “aquel que conoce a otros es inteligente, aquel que se conoce a si

mismo es sabio”.

Por otra parte, la educacion incluye una gran variedad de aspectos que deben ser

tratados en los centros educativos. Entre ellos se encuentran las competencias
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emocionales y el bienestar. Sin embargo, al no ser un area curricular no se le suele dar

la importancia que deberia.

Por esta razén, a continuacién voy a destacar un apartado especifico en este
trabajo. En el mismo se explicara en qué consiste la inteligencia emocional y varios
aspectos fundamentales para poder tratar la misma en el aula y fuera de ella resaltando

su gran relevancia.

5.1 Concepto
La variedad de definiciones de inteligencia emocional es realmente amplia, casi

tantas como el nimero de autores que han escrito acerca de este tema.

Thorndike (1920) califico la inteligencia social como la habilidad que permite
comprender a las personas y cooperar con ellas (Birknerova, Frankovsky & Zbihlejova,
2013).

Sin embargo, como autor principal podriamos citar a Goleman (1995), el cual ha
definido en numerosas ocasiones el concepto, indicando cada vez de una forma mas

especifica el mismo.

En uno de sus libros y tras reformular varias veces la definicion, conceptud la
inteligencia emocional como “la capacidad para reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, para motivarse y gestionar la emocionalidad en
nosotros mismos y en las relaciones interpersonales” (Goleman, 1998, p. 89). Pretende
destacar el reconocimiento y tratamiento de las emociones propias y ajenas, mejorando
asi la inteligencia intrapersonal e interpersonal y pretendiendo alcanzar el bienestar
personal.

Mayer, Salovey y Caruso (2000) la definieron como “la capacidad para procesar
la informacion emocional con exactitud y eficacia, incluyéndose la capacidad para

percibir, asimilar, comprender, regular y las emociones” (p. 398).

Desde otro punto de vista, Vallés (2005) ha destacado la utilizacion de la
inteligencia emocional para entender las emociones con cierta astucia y emplearlas con

el fin de solucionar problemas.
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Todos ellos coinciden en que la inteligencia emocional nos permite entender las
emociones propias y ajenas. Ademas, el buen entendimiento de las mismas posibilita

encontrar las soluciones a las dificultades y resolverlas satisfactoriamente.

5.2 Principios de la inteligencia emocional
Tras conocer en que consiste la inteligencia emocional, es necesario
proporcionar sus principios basicos, propuestos por Goleman (1995) y citado por

Gomez et al (2000), para poder hacer un uso correcto. Entre ellos se encuentran:

e El autoconocimiento se basa en la capacidad de conocernos a nosotros
mismos, saber cuales son nuestros puntos fuertes y débiles para poder

hacer un buen uso de ellos. Esta relacionado con la metacognicion.

e El autocontrol es la capacidad que tenemos las personas de dominar los
impulsos y calmarnos para no perder los estribos. Este principio se

relaciona con la metacognicion.

e La automotivacién se fundamenta en realizar cosas de manera autbnoma,

sin necesitar de la ayuda o estimulacion de otra persona.

e La empatia es la competencia que tienen las personas de ponerse en el
lugar del otro y entender las situaciones ajenas.

e Las habilidades sociales permiten a los individuos comunicarse con otras
personas, poniendo en practica las habilidades comunicativas para

alcanzar el objetivo de relacionarse de una manera satisfactoria.

e La asertividad se fundamenta en saber respetar a los deméas cuando se
defienden ideas propias, enfrentarse a los conflictos y aceptar las criticas

ofrecidas por otros de una manera positiva.

e La proactividad es la capacidad de tomar la iniciativa y aprovechar las
oportunidades que surjan, siendo cada uno responsable de sus propios

actos.
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e La creatividad es la competencia que tenemos de observar desde otro
punto de vista distinto para poder hacer frente y resolver los problemas

de formas diferentes a las habituales.

Todos ellos forman parte de la inteligencia emocional y contribuyen al
desarrollo de la misma. Por tanto, deben ser fomentados y trabajados para poder
alcanzar una Optima inteligencia emocional. Dependiendo de la edad de los nifios,
algunos conceptos pueden ser complejos de practicar debido a su desarrollo cognitivo,

pero con la practica y el paso del tiempo se podran adquirir.

5.3 Modelo de inteligencia emocional
La revision de los modelos de inteligencia es numerosa. En relacion a su
tipologia, se pueden catalogar como modelos mixtos, de habilidades y otros modelos

que complementan a ambos.

Sin embargo, nos vamos a centrar en el modelo primordial, segin mi punto de

vista, que se encuentra entre los modelos mixtos.

El modelo de Goleman (2001) se estructura en dos ejes y dos procesos
transversales: el eje de competencias emocionales personales, el eje de competencias
emocionales sociales, el proceso de reconocer emociones y el proceso de regular
emociones. Cuando los ejes se cruzan con los procesos, dan lugar a cuatro grupos de

competencias emocionales diferentes que integran veinte competencias.
Las competencias a los cuales dan lugar son:

e EI conocimiento de uno mismo: surge de la relacion entre las

competencias emocionales personales y reconocer emociones. Se
basa en la conciencia emocional y en la propia valoracion adecuada,
incluyendo las fortalezas y limites, asi como la confianza en uno
mismo. Esta estrechamente relacionado con la metaemocién y, por

tanto, con la metacognicion.

e La autorregulacion: es el resultado del cruce de las competencias

emocionales personales y el eje de regular emociones. Permite el

control emocional, la motivaciéon y automotivacion. Asi mismo, nos
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posibilita tomar decisiones, y desarrollar la capacidad de
responsabilidad, adaptabilidad y confiabilidad. Esta competencia

también mantiene un vinculo con la metacognicion.

e El conocimiento de los demas: este apartado surge de la relacion entre

las competencias emocionales sociales y la capacidad de reconocer
las emociones. Desarrolla la empatia, un principio primordial de la

inteligencia emocional.

e Habilidades sociales: son el resultado del cruce de las competencias

emocionales sociales y del eje de regular emociones. Son la
capacidad de canalizar los cambios de una forma asertiva,
gestionando los conflictos y permitiendo el trabajo y la colaboracion
en equipo. Permite el desarrollo del liderazgo y los vinculos con los

demas.

Teniendo en cuenta los ejes que se forman segun este modelo, la
inteligencia emocional esta formada por cuatro competencias relacionadas tanto
con aspectos del individuo como con sus relaciones sociales de otras personas.
Esto es debido a que la inteligencia emocional incluye el conocimiento personal
y de los seres que nos rodean, y por ello es importante conocer y trabajar todos

estos aspectos.

5.4 Tipos de emociones
Las emociones nos preparan para hacer frente a sucesos relevantes y provocan

cambios en nuestro sistema nervioso y en el cerebro. Dependiendo de la intensidad de la

emocién, el recuerdo emocional del episodio serd mas preciso o0 mas confuso.

La clasificacion de las emociones es realmente amplia, dado que numerosos
autores han decidido agruparlas ateniendo a sus propios criterios. Por ello, podemos
encontrar que un tipo de emocion aparece catalogada de diversas formas. Esto no

significa que algunas sean validas o no, sino que el criterio y la perspectiva es diferente.
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Después de haber revisado varios modelos y autores, me he decantado por
analizar una clasificacion con los hallazgos de Ekman (1981) y posteriormente incluir
otro criterio segun Lazarus (1991).

No obstante, el modelo propuesto por TenHouten (2007), basado en el modelo
de Plutchik (1958), me parece de gran interés. Esto se debe a que clasifica las
emociones estableciendo cuatro pares de emociones primarias opuestas, como son la
aceptacion-asco, alegria-tristeza, ira-miedo, anticipacion-sorpresa. Estas dan lugar a
ocho diadas formadas por los pares de emociones. Aunque los modelos que voy a

nombrar a continuacion me parecen mas adecuados.

En cuanto a su clasificacion, nos encontramos con dos bloques diferentes para
poder distinguir las emociones. Primero se establece una clasificacién entre emociones
basicas y secundarias (Ekman, 1981), y posteriormente se dividen en emociones

negativas, positivas y ambiguas (Lazarus, 1991).

e Emociones béasicas o primarias: este tipo de emociones son innatas y
forman parte de nosotros desde el momento en el que nacemos. En esta
categoria se encuentran el miedo, la ira, la alegria, la tristeza, la sorpresa
y el asco; son conocidas como las 6 emociones béasicas. Aungque, como

he dicho con anterioridad, pueden variar segun la propuesta del autor.

e Emociones secundarias o culturales: estas emociones no son innatas y

dependen de los aspectos culturales a los cuales tenemos acceso durante
nuestra educacion y crecimiento. Surgen de la combinacion de
emociones basicas. Algunos ejemplos son el orgullo, decepcion,

culpabilidad, rabia...

o Emociones negativas: son consecuencia de una valoracion desfavorable

0 negativa sobre los objetivos que nosotros mismos hemos planteado.
Incluyen el miedo, la ira, la verglienza, la tristeza, los celos, la

ansiedad...

o Emociones positivas: surgen cuando hemos alcanzado los objetivos que

nosotros mismos hemos establecido, al contrario que las emociones
negativas. En esta clasificacion se encuentran la alegria, el afecto, el

alivio...
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o Emociones ambiguas: no todas las emociones se pueden clasificar

ateniendo a los criterios citados anteriormente ya que son mas confusas.
Por ello, en esta clasificacion se incluyen este tipo como por ejemplo la

compasion, la esperanza, la sorpresa...

Asi mismo, me gustaria recalcar que socialmente las emociones negativas son
conocidas como “emociones malas”, pero esta afirmacion no es rigurosa. Las
emociones negativas surgen cuando no estamos satisfechos con nuestras acciones, sin
embargo nos permiten reflexionar y poder enfrentarnos de manera satisfactoria la

préxima vez.

Por otro lado, no hay que avergonzarnos de las emociones que sentimos en cada
momento. Sino detectarlas y averiguar qué nos ha llevado a actuar asi. En el caso de los
nifios mas pequefios, les resulta de gran complejidad conocer como se sienten en
determinados momentos y cémo actuar ante algunos hechos. Por ello, me parece de
extrema relevancia tratar este tema en el ambito escolar y en la educacion que ofrecen

las familias a sus hijos.

5.5 Psicologia positiva
La psicologia positiva emerge para dar respuesta e importancia a las emociones
positivas y al bienestar, con la intencion de mejorar el bienestar personal y social. El
nacimiento de esta corriente tuvo lugar en la conferencia inaugural y fue impulsada por
Seligman (1999), como presidente de la American Psychological Association
(Bisquerra, 2011).

Los temas principales que trata son las emociones positivas, el bienestar
emocional y la felicidad. Pretende recalcar los aspectos positivos, en vez de centrarse en
la negatividad en la cual solemos poner cierto énfasis. De esta forma se parte del lado
bueno de la vida, para poder mejorar la calidad de vida y el bienestar.

Otro de los aspectos a tratar en la psicologia positiva son las fortalezas y virtudes
humanas. Entre ellas se encuentran la sabiduria y el conocimiento, el coraje, la
humanidad, la justicia, la contencion y la transcendencia (Bisquerra, 2011). Estas

fortalezas pueden ser fomentadas asi como trabajadas en las escuelas.
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Otro punto a destacar, es que las emociones positivas mejoran las relaciones
interpersonales e intrapersonales. Por ello, debemos hacer hincapié en estos aspectos
desde la escuela y tenerlo en cuenta en numerosos momentos de nuestra vida para que

esta sea mas placentera.

Mediante la implementacion de la psicologia positiva se pretende alcanzar la
felicidad, dado que es educable. Esta felicidad se basa en la vida placentera, la vida
comprometida y la vida significativa (Seligman, 2002). La primera se centra en conocer
emociones que producen placer, mientras que la vida comprometida recalca la
importancia de implicarnos para obtener los éxitos. El ultimo aspecto consiste en hacer

uso de las fortalezas y virtudes personales para dar un sentido personal a nuestra vida.

Esta corriente estd en auge desde su creacidén y ha sido apoyada por varios
psicologos y fildésofos reconocidos. Para poder aplicarla, es necesario conocer cada uno
de sus aspectos y analizarlo desde un punto de vista critico para asegurarnos de que se

adecue a nuestro estilo de vida.

En este documento sélo se han dado unas pequefias pinceladas de este
movimiento, pero creo que es realmente interesante conocerlo para la mejora de la

educacion y tomarnos la vida desde otra perspectiva y alcanzar el bienestar personal.

6. Conclusiones fundamentacion teorica.
A lo largo de este trabajo hemos aprendido diferentes conceptos. EI pensamiento
es calificado como la actividad de pensar que requiere de esfuerzo y de unas habilidades
cognitivas relacionadas con nuestros sentimientos. Ademas, cada individuo posee un

estilo de pensamiento caracteristico y debe potenciar las habilidades del pensamiento.

La inteligencia nos permite adaptarnos al ambiente en el que nos encontramos y
actuar con un fin determinado. Asi mismo, segun Gardner (1999) podemos destacar en

varias inteligencias.

Ensefiar y aprender a pensar se basa en el pensamiento convergente, divergente y
la metacognicion. En cada uno de estos apartados se han nombrado el desarrollo de las
habilidades.
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El pensamiento convergente puede ser definido como un pensamiento légico,
vertical y riguroso que da lugar a un Unico resultado mediante un proceso. En
contraposicion, el pensamiento divergente busca varias soluciones alejadas de la

convencion y destaca por su creatividad que nos permite alejarnos de lo habitual.

La creatividad puede ser estudiada ateniendo a la persona creativa, el medio y la
situacion, el proceso creativo y el producto creativo. En este apartado se recalca la
importancia del pensamiento lateral (De Bono, 1970) definido como un proceso creativo
vinculado a la perspicacia y el ingenio.

Respecto a la metacognicion, es empleada para ser conscientes de los productos
y procesos mentales, y emplearlos de manera Optima. Destacan cuatro puntos del
conocimiento metacognitivo, asi como varias modalidades y estrategias que se pueden

emplear.

Finalmente, la inteligencia emocional estad intimamente vinculada a la
metacognicion y la metaemocién. Nos permite reconocer nuestras propias emociones y
las de los demas. Se ha hecho hincapié en los principios, modelos, tipos de emociones y

la psicologia positiva.

Todos estos conocimientos son fundamentales para el buen desarrollo integro de

cada persona.

“La educacion es el encendido de una llama, no el llenado de una vasija” Plutarco
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iv. ACTIVIDADES PRACTICAS PARA EL AULA DE
EDUCACION PRIMARIA APLICANDO LA
FUNDAMENTACION TEORICA.

A continuacién se van a plantear 10 propuestas didacticas para distintas areas y
cursos de Educacion Primaria. Mediante la elaboracion de estas actividades se pretende
poner en préctica los conceptos adquiridos previamente en relacion a los diferentes tipos

de pensamiento y la inteligencia emocional.

Me parece fundamental respaldar la teoria con la practica y por esta razén me
parece necesario disefiar estas actividades. En este apartado se incluye Unicamente una
version breve de las mismas y en los anexos se incorpora una version mas extensa, en la

cual se adjunta una alternativa de cada sesion asi como los materiales que se necesitan.

Respecto a la evaluacion, en todas las actividades se tendrén en cuenta que se
hayan alcanzado tanto los objetivos de aprendizaje como los objetivos de las

habilidades del pensamiento planteados.

Actividad 1:“Infinitas formas de contar un cuento”

Curso 3° de Educacién Primaria.

Temporali- 4 sesiones de 60 minutos.

zacién

Area Lengua Castellana y Literatura.

curricular

Contexto Esta actividad se desarrolla en un aula de 3° de Educacion

primaria formada por 20 estudiantes.
Los estudiantes estan acostumbrados a realizar resimenes

sobre un texto tratado, pero Unicamente de forma tradicional.

Objetivos de . Demostrar la comprension de un texto y transmitirlo de

aprendizaje | iversas maneras.

o Resumir las ideas principales.

o Descubrir diferentes formas de expresar el mismo
relato.

o Trabajar  cooperativamente, respetando a los

compafieros y participando de manera activa.
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Objetivos
relacionados
con ensefar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

o Aplicar algunas estrategias del pensamiento divergente
para el desarrollo del pensamiento creativo como los mapas mentales.
o Implementar las inteligencias mdltiples de manera
especifica en el aula como por ejemplo la inteligencia linglistica,
matematica, musical, corporal y cinestésica, interpersonal,

intrapersonal, naturalista y espacial.

. Libro “Elmer” de David Mickee
[https://www.youtube.com/watch?v=MMqg5zWMQI-0].

o Cartulinas.

o Revistas.

o Pinturas, rotuladores, tijeras, lapices...

o Ordenador y proyector.

. 4 camaras de video o dispositivos para grabar.

o Hojas de arboles, palos, agua, tierra, flores.

o Plantillas del dibujo del protagonista de la historia
[anexo 1].

o Otros materiales que el alumnado solicite.

La actividad consiste en contar a los nifios el cuento titulado
“Elmer”. Mediante esta historia se puede trabajar y mostrar a los
nifios la diversidad y las emociones.

La maestra leerd el libro manifestando en todo momento los
dibujos para que todos puedan verlo. También se realizaran preguntas
durante la lectura para fomentar la participacion, atencion vy
asegurarse de que el texto se haya comprendido.

A continuacion, los nifios se agruparan de 4 en 4 y realizaran
un resumen en grupos cooperativos estableciendo diferentes roles.

Se empleard la metodologia de los rincones, situando 5 en
diferentes partes del aula. En cada uno de ellos se trabajard de una
forma distinta y todos los estudiantes rotaran por cada actividad.

La primera tarea consistira en realizar un mapa mental que
resuma la informacién mas importante del cuento. Se podra realizar

en papel o empleando las TICs, dependera de la eleccion de cada

grupo.
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Evaluacién

En el siguiente rincon los estudiantes tendrén que crear la letra
de una cancion referente al cuento. Deberan incluir algunas palabras
como “Elmer”, “diversidad”, “aceptar”, “colores”.

El tercer rincon se basard en realizar una interpretacion del
cuento, en la que participen todos los miembros del grupo y se actle
representado el desarrollo del cuento.

La siguiente tarea se fundamentara en relatar una situacion
personal que se asemeje al cuento. Deberan contarla a sus compafieros
e indicar cuéles son las similitudes asi como los sentimientos que
surgieron en dicho momento. Posteriormente, se aportaran soluciones
para responder ante dicha solucion y a qué sentimientos han surgido.

Respecto al quinto rincon, consistira en crear un mural,
relacionado con el cuento, con materiales de la naturaleza como
pueden ser hojas, palos, madera, agua.

La ultima actividad se basara en nombrar qué forma
geométrica decora la piel del elefante Elmer en el cuento.
Posteriormente se entregara una plantilla en la que aparezca el
protagonista de la historia y tendran que rellenar cada plantilla con
una misma figura geométrica que recubra al elefante. Ademas,
escogeran otra plantilla en la cual tengan que emplear diferentes

formas geométricas que encajen entre si para decorar al animal.

Las actividades realizadas en los rincones seran grabadas por
la maestra para la posterior visualizacién. Previamente se pedira
consentimiento a los padres y al colegio.

Esta actividad se desarrollara en varias sesiones. En la primera
se leerd el cuento en voz alta, se formaran los grupos y realizaran un
rincén. En las posteriores dos sesiones, cada grupo llevara a cabo la
tarea de 2 rincones diferentes. Y, para finalizar, en la Gltima sesion se
desarrollara la ultima actividad y se visualizaran los videos y
resultados de los nifios, por parte de toda la clase.

Para evaluar las sesiones y asegurarse de haber alcanzado los

objetivos de planteados, la maestra empleara la observacion directa y
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planificada, mediante un registro que llevara a cabo en su cuaderno,
de cada grupo por los diferentes rincones.

Asi mismo, valorara que los estudiantes hayan comprendido el
cuento y sepan expresarlo de diversas maneras potenciando las
inteligencias multiples (objetivos de aprendizaje). Se tendran en
cuenta tanto el proceso de elaboracion de la tarea como el producto
presentado (objetivos de desarrollo de habilidades de pensamiento).

Se valorara que realicen correctamente el mapa mental, que la
cancion sea adecuada, que aparezcan los aspectos mas relevantes en la
actuacion, la eleccion de los materiales del mural, que la situacion
personal se asemeje al cuento y la realizacion de las figuras
geométricas.

Por otro lado, se fomentara la participacién de todos los
miembros del grupo y la cooperacion entre ellos, sobre todo en el
cuarto rincon.

Asi mismo, tendra lugar una evaluacion por grupos en la cual
tendrén que escribir en una ficha los aspectos positivos y negativos de
sus comparieros de las actividades realizadas en los rincones 1, 2,3 y
5.

Actividad 2:“;Eres capaz de superar el reto?”

Curso

Temporali-
zacion
Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

5° de Educacion Primaria.

2 sesiones de 60 minutos.
Ciencias Naturales.

Esta actividad se desarrolla en un aula de 5° de Educacién
primaria formada por 25 estudiantes.
e Relacionar los conocimientos adquiridos previamente con la
practica.
e Hacer uso de materiales ludicos de manera cooperativa en el
entorno escolar.

e Desarrollar habilidades de investigacion cientifica.

45



Objetivos
relacionados
con enseflar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

e Construir diferentes estructuras.

e Identificar la utilidad de maquinas asi como sus aplicaciones.

e Aplicar algunas estrategias del pensamiento divergente para el
desarrollo del pensamiento creativo como la tormenta de ideas.

e Potenciar el proceso metacognitivo.

e Legos para 5 grupos.

e Cuerdas.

e Globos.

e Mufiecos lego.

e Tarjetas con la descripcion de los retos [anexo 2].

La actividad se basa en poner en préctica los contenidos
adquiridos previamente sobre las maquinas y construir estructuras
sencillas con “legos”. Asi mismo, se pretende trabajar otro tipo de
construcciones y conceptos.

Para ello, el alumnado se colocard en grupos de 5 personas y
dispondré de diferentes piezas.

La actividad se fundamentara en plantear diferentes retos
escritos en unas tarjetas y los estudiantes tendran que buscar una
solucion para superarlos. Para ello deberan consensuar entre todos
cuéles son las opciones a tener en cuenta, como se pueden llevar a
cabo y cual es la que van a realizar finalmente. De esta forma se
potenciara la tormenta de ideas.

Llevaran a cabo tantos retos como sea posible. Estos son:

e Construir una catapulta.

e Construir un robot.

e Construir un laberinto

e Construir una pirdmide.

e Construir un coche que se desplace con la ayuda de un

globo.
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Evaluacién

e Construir algo que te permita pasar sin caerte por un
lago lleno cocodrilos.

e Construir un plano inclinado.

e Construir una tirolina y comprobar que el mufieco lego
esté seguro y sin caerse. Se hara uso de una goma para
su comprobacién.

e Construir un “spinner”.

e Construir algo que les permita elevar diferentes objetos.

e Construir una balanza.

e Construir edificios emblematicos. Por ejemplo la torre
de Pisa, la torre Eiffel, el Big Ben.

Para evaluar esa actividad se tendréa en cuenta que el alumnado
haya completado el mayor nimero de retos, adecuandose a los
criterios 'y que la elecciébn de su disefio permita el correcto
funcionamiento. Para ello, la maestra realizara preguntas a cada grupo
relacionadas con su eleccién y los materiales empleados, asegurandose
de que empleen el proceso metacognitivo, la tormenta de ideas y
alcancen los objetivos de aprendizaje propuestos.

Asi mismo, la docente observara los procedimientos que han
seguido los estudiantes asi como su eleccion final y registrara los
mismos.

Por otra parte, se valorara la creatividad mostrada por los nifios
a la hora de realizar las construcciones. De esta forma se evaluaran los

objetivos del desarrollo de habilidades de pensamiento.

Actividad 3:“Las emociones y los colores.”

Curso

Temporali-
zacion

Areas
curriculares
Contexto

2° de Educacioén Primaria.

1 sesion de 50 minutos.

Valores Sociales y Civicos.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 2° de Educacion

Primaria formada por 20 nifios.
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Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con enseflar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

Evaluacién

¢ Identificar las emociones y sus caracteristicas.

e Relacionar situaciones cotidianas con las emociones que

representan.

e Conocer e identificar algunas emociones primarias Yy
secundarias.

e Aplicar algunas competencias emocionales como el

conocimiento de uno mismo Yy de los demas.

e Cuento “el monstruo de los colores” de Anna Llenas

[https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrl].

e 5 copias de las tarjetas del domind [anexo 3].
e Folios y lapices.

La sesion comenzarad con la entrega de un folio en blanco a
cada nifio. En él deberan escribir el nombre del mayor numero de
emociones que conozcan; de manera individual. Posteriormente, de
uno en uno, leeran en voz alta las emociones que hayan enumerado y
harén la expresion facial de una de ellas.

A continuacion, la maestra leera el cuento “el monstruo de los
colores”, ensefiando los dibujos al alumnado, leyendo de forma
pausada y formulando diferentes preguntas sobre las emociones y
situaciones relacionadas con las mismas.

Después, se hard una asamblea en la cual se comentaran las
emociones, identificando cada una de ellas, y si han aparecido todas
las que los nifios habian nombrado o si hay alguna diferente y ellos son
capaces de explicarla.

Para finalizar la sesion, se repartira por grupos de 4 estudiantes,
un domind de las emociones en las cuales tengan que relacionar cada
emocion con una situacion explicada.

Para evaluar se formularan diferentes preguntas, previamente y
a lo largo del cuento, de manera individual para comprobar que el
alumnado sea capaz de reconocer las emociones asi como ejemplificar

las mismas.
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Ademas, se tendra en cuenta que cooperen y Se respeten

jugando al domind y que sepan identificar los conceptos. Si fuera

elaborado por ellos mismos, se valorara su realizacion.

Actividad 4:“La fotografia y las emociones”

Curso

Temporali-
zacién
Area
curricular
Contexto

Objetivos de

aprendizaje

Objetivos
relacionados
con enseflar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

2° de Educacién Primaria.

1 sesién de 60 minutos.
Educacion Artistica (Educacion Plastica).

La actividad se llevara a cabo en un aula de 2° de Educacién

Primaria formada por 24 nifios.

Conocer la importancia de la fotografia.

Elaborar un collage de forma cooperativa.

Aprender que las fotografias transmiten sentimientos.

Detectar los sentimientos que transmiten las imagenes y
justificarlo.
Comprender el uso intencionado de la imagen como
instrumento de comunicacion.

Elaboracion de obras utilizando técnicas mixtas de manera
individual y/o colectiva.

Reconocer emociones.

Aplicar algunas técnicas del pensamiento divergente para el
desarrollo del pensamiento creativo como por ejemplo

brainwriting.

Presentacion PowerPoint [anexo 4].
Revistas y folletos.

Cartulinas.

Tijeras.

Ordenador y PDI.

Camara de fotos de juguete.
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Desarrollo de
la actividad

Evaluacion

¢ Rotuladores, pinturas.
e Fotografias.

Los dias previos a la sesion, la maestra indicara a los
estudiantes que pueden traer fotografias en las que aparezcan
diferentes rostros en situaciones diversas.

Para comenzar explicara al alumnado, mediante una
presentacion, en qué consiste la fotografia, cuales son las principales
emociones y como detectar sus rasgos en las expresiones de las
personas.

Posteriormente, se expondra como elaborar un collage, se
formaran los grupos dispuestos con sus pupitres de 4 en 4 y se
repartirdn 6 emociones de manera que cada equipo se especialice en
una.

A continuacion, se repartirdn las revistas y cada grupo
procedera a la busqueda de imagenes relacionadas con la emocién que
les haya tocado. Deberan realizar un collage con las fotografias y
podran decorarlo a su gusto. En la parte posterior de la cartulina
justificaran la eleccion de las imagenes y su relacion la emocion. Para
justificar sus razonamientos emplearan la técnica brainwriting. Para
finalizar la sesion, mostraran a sus compafieros el collage realizado y
justificaran sus elecciones.

Esta actividad se evaluard mediante una rubrica en la cual se
tendran en cuenta aspectos como el trabajo cooperativo y la
participacion, la justificacion de sus elecciones y la adecuacion del
collage [anexo 5].

Asi mismo, la maestra empleara la evaluacion por observacion
directa mediante un registro, para comprobar que los estudiantes
adquieran y comprendan los conceptos explicados y muestren interés
ante la actividad planteada. También se centrard en la correcta

aplicacion de la técnica brainwriting.
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Actividad 5:“Pon a prueba tu ingenio”

Curso

Temporali-
zacién
Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con enseflar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento

Recursos

Desarrollo de
la actividad

Evaluacién

4° de Educacién Primaria.

1 sesion de 60 minutos.
Matematicas.

La actividad se llevar a cabo en un aula de 5° de Educacion
Primaria formada por 22 estudiantes.

e Resolver problemas de diversa indole.

e Contrastar diversas respuestas a un mismo problema.

e Comunicar verbalmente y de forma razonada la resolucién del
problema.

e Elaborar hipdtesis para solventar una dificultad.

e Desarrollar el pensamiento lateral.
Hacer uso del proceso metacognitivo.

e Aplicar la creatividad como proceso creativo segun Amabile.

e Aplicar el proceso de pensamiento divergente mediante el

pensamiento lateral.

e Problemas de pensamiento lateral [anexo 6].

La maestra propondra diferentes problemas, dejando a los
estudiantes tiempo suficiente para que trabajen de manera individual y
discurran acerca de los mismos.

Ademas, algunos de los problemas estan intimamente
relacionados con el area de matematicas, aungue en otros se pretende
trabajar el pensamiento lateral para que pueda ponerse en practica en
sus vidas cotidianas.

Pondran en préactica el pensamiento lateral y tendran en cuenta
el proceso creativo de Amabile para discurrir sobre los problemas.

Para evaluar esta sesion se valoraran las hipotesis y
argumentos propuestos por los escolares. Puede haber varias
resoluciones a cada uno de ellos y por tanto se apreciard su

adecuacion y la interpretacion de la informacion aportada. También se
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tendrd en cuenta que haya comunicado correctamente la resolucion

del problema y el proceso seguido.

Actividad 6:“Creando figuras geométricas”.

Curso

Temporali-
zacion
Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

3° de Educacion Primaria.

1 sesién de 60 minutos.
Matematicas.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 5° de Educacion
Primaria formada por 23 estudiantes.

Previamente, los nifios habran trabajado diferentes figuras
geomeétricas y las caracteristicas de las mismas.

e Elaborar de forma manipulativa diferentes figuras geomeétricas.
como cuadrados y tridngulos.

e Calcular el perimetro de diferentes figuras geométricas.

e Localizar figuras geométricas en el entorno.

e Comprender y poner en practica los conceptos de alineamiento,
posicidn y paralelismo en diferentes figuras.

e Aplicar algunas técnicas del pensamiento divergente para el
desarrollo del pensamiento creativo como por ejemplo los 6
sombreros.

e Emplear el proceso metacognitivo.

e Poner en practica algunas estrategias metacognitivas como
planificacién, prediccion y verificacion.

e Pajitas de 6 cm.

e Fichas con la explicacién de las diferentes actividades a realizar
[anexo 7].

e Ficha para completar la informacion sobre las figuras
geomeétricas [anexo 8].

e Reglas.

La maestra comenzara la sesién recordando figuras

geométricas como el triangulo, rectangulo, cuadrado y circulo. A
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continuacion explicara que se pueden elaborar diferentes figuras
geomeétricas partiendo de otras y mediante la modificacion de algunos
elementos.

La docente entregara una ficha a cada pareja explicando cémo
deben colocar las pajitas y el nimero de ellas. Posteriormente, se les
indicard cuéntas pajitas pueden mover para dar lugar a otra figura
geomeétrica.

Los nifios elaboraran las figuras mediante la manipulacion con
pajitas y posteriormente, en una ficha, dibujaran las figuras obtenidas.
Para conseguirlo emplearan las estrategias metacognitivas y la técnica
de los 6 sombreros (imaginarios). Ademas, deberan indicar si aparece
simetria en la figuras y de qué tipo es, la posicion de las rectas, la
clasificacion de las figuras y calcularan el perimetro teniendo en
cuenta que cada pajita mide 6 cm. Para ello rellenaran una ficha con
los 8 ejemplos. En los anexos Unicamente se incluye un modelo ya que
son idénticos.

Para finalizar con la sesion, se relacionaran los contenidos
aprendidos con la vida cotidiana. Para ello, la maestra preguntara en
gran grupo diferentes ejemplos de formas geométricas que aparecen a
nuestro alrededor. Se apuntaran en la pizarra y se pretendera alcanzar

el mayor numero posible de alternativas.

Evaluacion Con el fin de valorar los primeros objetivos se empleard una
lista de comprobacion [anexo 9]. Por otro lado, la maestra comprobara
el uso del pensamiento divergente y creativo mediante la obtencion de
las diferentes figuras. Asi mismo, mediante la observacion directa, la
docente registrard que los estudiantes empleen las estrategias
metacogntivas.

Actividad 7:“La musica y las emociones”.

Curso 1° de Educacion Primaria.

Temporali- 2 sesiones de 45 minutos.

zacion

Area Educacion Musical.

curricular
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Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 1° de Educacion

Primaria formada por 20 estudiantes.

e Realizar musicogramas mediante la interpretacion propia de una

obra musical, ajustandose a la misma.

Expresar sus sentimientos corporalmente por medio de la danza.
Diferenciar las partes de una cancion.

Detectar los sentimientos.

Reconocer emociones basicas, secundarias, negativas Yy
positivas.

Expresar corporalmente y de diversas formas diferentes

emociones.

Papel continuo.

Folios.

Obra musical “las cuatro estaciones de Vivaldi”.

Cancion “All of me- John Legend”.

Lista de canciones: “Happy-Pharrell Williams”, “Fantasia y fuga
sobre el nombre de Nach-Franz Liszt”, “musica de tension tipo
Hollywood- Ricardo Carrasco D.”, ‘“2° movimiento del
concierto para piano n°5- Ludwing van Beethoven”, y “Preludio
op. 28 n°2- Frederic Chopin™.

Cadena de musica y altavoces.

Lapices, pinturas, rotuladores...

La sesion comenzara con la escucha por parte del alumnado de

la pieza musical “las cuatro estaciones de Vivaldi”. A continuacion, en
grupos formados por 4 estudiantes, escucharan de nuevo la cancion y
dibujaran en un papel continuo todos aquellos sentimientos y/o
emociones que la cancion les vaya transmitiendo. Posteriormente
presentaran al resto de la clase sus creaciones, justificando los

sentimientos que les ha generado y como se han sentido.

Seguidamente, los estudiantes escucharan unos minutos de la
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Evaluacién

obra musical “All of me” y por grupos saldran al centro del aula a
expresar corporalmente qué sentimientos les produce dicha obra. Sus
compaieros, dispuestos en circulo alrededor de los “bailarines” estaran
atentos a las danzas creadas y tendran que adivinar qué tipo de
emocion estan percibiendo.

En la siguiente sesion, el alumnado de manera individual
escuchard nuevamente la pieza musical de manera activa. Esta vez
realizaran un musicograma en un folio en blanco. Con este ejercicio se
pretende que los nifios detecten y muestren las partes de la cancion. La
pieza musical sera escuchada numerosas veces y dispondran de tiempo
para decorar los musicogramas a su gusto. Ademas, se mostraran
algunos ejemplos de musicogramas [anexo 10]. Asi mismo, al
finalizar sus creaciones, las ensefiaran por grupos a sus comparieros
justificando por qué han escogido esas representaciones y mostrando
las diferentes partes de la cancion.

Mediante estas actividades reconoceran y expresaran las
emociones.

Para finalizar los nifios tendran que expresar sus sentimientos
de manera corporal. Para ello, se escucharén canciones que muestren
emociones diferentes, de la lista de canciones escogida.

Con el fin de valorar los primeros objetivos se empleara una
lista de comprobacion que permitira evaluar las diferentes actividades
de las dos sesiones [anexo 11].

Por otro lado, los objetivos de desarrollo de habilidades del
pensamiento seran evaluados mediante observacion directa por parte
de la maestra, indicando si son capaces de detectar los sentimientos y

expresarlos de manera correcta.

Actividad 8: Escape room “resolviendo los enigmas de la momia”

Curso

Temporali-
zacion

3° de Educacién Primaria.

3 sesiones de 60 minutos.
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Areas
curriculares
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

Matematicas, Lengua y Educacién Artistica.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 3° de Educacion

Primaria formada por 24 nifos.

Conocer la cultura egipcia.

Realizar actividades practicas que permitan conocer el Antiguo
Egipto de manera ludica.

Practicar conceptos correspondientes a las areas de matematicas,
lengua y educacién artistica de una forma contextualizada.
Aplicar algunas técnicas del pensamiento divergente para el
desarrollo del pensamiento creativo como por ejemplo
brainwriting o brainstorming.

Poner en practica las estrategias metacognitivas como la
planificacion y verificacion.

Desarrollar las habilidades del pensamiento creativo.
Pergaminos con las diferentes actividades [anexo 12, 13, 14, 15,
16, 17 y 18].

Carta de agradecimiento [anexo 19].

Papel de periddico.

Vendas de gasa.

Pintura acrilica dorada.

Cola.

Agua.

Café.

Coftre, con tres candados y tres llaves.

Celo.

Tijeras.

Pinceles y botes.

Cartulinas blancas.

Tizas de colores.

Folios.

Esta actividad consiste en realizar un “escape room” en el aula

educativa. Se llevara a cabo en grupos de 4 miembros.
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Para comenzar, se presentara la situacion explicando al
alumnado la dificultad que ha surgido; una momia ha sido castigada
por Osiris y necesita nuestra ayuda para encontrar un medallon y
escapar de su tumba. ElI alumnado no podra salir del aula hasta que
resuelvan todos los enigmas. Para ello se les mostrara el pergamino y
se leerd la historia.

Cuando los nifios hayan aceptado el reto, se comenzara
explicando la actividad en la cual tendran que poner los titulos de los
diferentes apartados de un periddico relacionados con la tematica de
Egipto, ya que Anubis se ha olvidado. Tras conseguir este objetivo,
tendran que descifrar un jeroglifico que Ra ha encriptado para conocer
algunas de las contribuciones méas importantes del Antiguo Egipto.

A continuacion, se les explicara que al escapar de la tumba es
necesario volver a construir una nueva ya que sino Nefertiti no le
permitird descansar en paz. Para ello, se proporcionaran diferentes
materiales y por grupos deberan construir una momia y su tumba.

Posteriormente, se les comentara que las matematicas eran muy
importantes y que Namagiri disefio el medallon que la momia necesita,
pero para colocarlo adecuadamente hay que descifrarlo. En una de las
tumbas disefiadas por ellos aparecera un pergamino donde se explicara
como realizar esta actividad.

Después, deberan dejarle una nota a la momia explicandole que
han conseguido el medallén y para ello deberan introducirse en la
cultura. Por esta razon, elaboraran un papiro tal y como Harthor les ha
ensefiado y en mediante el jeroglifico anterior le escribiran su logro asi
como decoraran el mismo con diferentes elementos caracteristicos de
la cultura egipcia.

Para finalizar, encontraran un cofre con 3 candados. En cada
uno de ellos se encontrara la mitad de una imagen y tendran 3 llaves
con la mitad de otras tres imagenes [anexo 18] y tendran que unirlas
para poder abrir el cofre final en el cual encontraran una nota de la
momia dandoles las gracias por su ayuda [anexo 19]. Las llaves

estaran escondidas en el aula. En ese momento podran salir de la clase.
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Evaluacién

En cada sesion se realizaran el mayor nimero de actividades,
dependiendo de cada grupo. Si fuera necesario se emplearian mas
sesiones.

Para el desarrollo de las actividades se emplearan las técnicas
de pensamiento divergente asi como las estrategias metacognitivas.

Para evaluar este escape room se tendran en cuenta los
siguientes criterios:

-Los titulos deberan ser acordes a los textos leidos asi como
creativos. Si los titulos son correctos pero poco creativos se potenciard
este aspecto y se pedira al alumnado que lo modifique.

-El jeroglifico debera ser resuelto mediante la participacion de
todos los integrantes del grupo y con las respuestas acordes.

-Se valorard que la resolucién de operaciones sea correcta y
que por tanto, las piezas del medallén encajen de manera adecuada. Si
no fuera correcta se podran en préactica diferentes técnicas para que
ellos mismos sean conscientes de sus errores.

-Para finalizar, en la elaboracion de la tumba, la momia y el
papiro; se tendrd en cuenta que haya seguido los pasos establecidos,
que el resultado se asemeje a la realidad y se valorara la creatividad.

También se valorara el empleo de técnicas de pensamiento

divergente y estrategias metacognitivas.

Actividad 9:“Creando nuestras propias pinturas rupestres”.

Curso
Temporali-
zacion
Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

6° de Educacion Primaria.

Excursion + 2 sesiones de 40 minutos.

Ciencias Sociales.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 6° de Educacion
Primaria formada por 23 estudiantes.
El alumnado de esta clase esta trabajando diferentes conceptos

relacionados con la historia y la prehistoria.

e Conocer las pinturas rupestres.
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Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento

Recursos

Desarrollo de
la actividad

o Elaborar pinturas rupestres mediante diversos materiales.

o Inferir relaciones entre el pasado y el presente.

e Experimentar el arte prehistorico con materiales actuales que
simulen elementos antiguos.

e Poner en practica algunas estrategias metacognitivas como la
prediccién y la regulacion.

e Aplicar el proceso creativo de Guilford siguiendo los pasos
establecidos.

e Desarrollar habilidades del pensamiento divergente como por
ejemplo de sinéctica.

e Manifestar sentimientos en representaciones artisticas.

e Papel continuo marron u ocre.

¢ Pinturas acrilicas blanca, roja y negra.

e Explicacion e imagenes de diferentes representaciones

artisticas [anexo 20].

e Bloopens (aerografo): si no se realizaria un aerdgrafo con unas
pajitas y un carrete de fotos vacio.

e Carboncillo.

e Aceite y agua.

e Arcilla.

e Fotografias de pinturas rupestres.

e Botes y pinceles.

Esta actividad comenzaré con la excursion a Soria para conocer
el arte rupestre de las cuevas situadas en el monte “Valonsadero”. Asi
mismo, se acudird a “Numancia” para aprender sobre la cultura de los
romanos Y los celtiberos, asi como la batalla que tuvo lugar en el 133
a.C.

Posteriormente se realizara la actividad propiamente dicha en
el aula.

Para comenzar la sesion, se proyectaran imagenes de arte
familiares a los estudiantes como son grafitis, murales y poco a poco

se remontardn en el tiempo hasta la prehistoria. Se iran formulando
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Evaluacién

diversas preguntas sobre estas representaciones hasta que el alumnado
establezca el paralelismo entre estas iméagenes. Asi mismo, se haran
preguntas relacionadas con la intencion de estas representaciones, qué
pueden apreciar en las pinturas... Después de haber realizado este
debate y haber repasado los conceptos trabajados previamente en el
aula y en la excursion, se procederd a explicar como realizar las
pinturas rupestres para afianzar estos contenidos de manera préactica y
fomentar su creatividad.

Comenzaremos extendiendo el papel continuo y haciendo
nuestras elaboraciones con los “bloopens”. En ellas podrdn mostrar
diferentes figuras de cazas, personas, animales y reflejar sus
sentimientos.

Si surgiera alguna dificultad fabricariamos nuestro propio
aerdgrafo prehistorico. Para ello necesitaremos un estuche de un
carrete de fotos vacio, unas pajitas y agua. Se debera soplar por la
pajita en contacto con el carrete en el cual colocaremos las pinturas.

El primer dia estamparan sus manos en el papel continuo con
los “bloopens”. En la siguiente sesion escogeran las elaboraciones que
quieren realizar mediante la técnica del pulverizado o empleando otro
tipo de pinturas elaboradas con el machacado de carboncillo y arcilla
mezcladas con aceite y agua. Ademas, podran utilizar pinturas
acrilicas.

Se podran en practica las técnicas de regulacién y prediccion
para saber si sus elaboraciones seran correctas, asi como el proceso de
Guilford y las estrategias metacognitivas.

El requisito primordial serd comprender la técnica empleada y
que el resultado se asemeje a la realidad. Para ello, se pondran en
practica las diversas habilidades del pensamiento e inteligencia
emocional, los conocimientos adquiridos durante la excursion y
explicacion asi como las técnicas, creatividad y adecuacion a la
realidad.

También se valorard que relacionen el arte del pasado y del

presente y comprendan las pinturas rupestres.
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Actividad 10:“Estudiantes ayudantes y mediadores”.

Curso

Temporali-
zacién
Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

6° de Educacion Primaria.

3 sesiones de 60 minutos.
Valores Sociales y Eticos.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 6° de Educacion

Primaria formada por 22 estudiantes.

“aulas

Prevenir la aparicion de conflictos y ser capaces de resolverlos.
Potenciar el respeto y la tolerancia.

Fomentar el lenguaje positivo en la comunicacion.

Conocer las fases de la mediacion.

Ser capaces de dialogar y solucionar conflictos.

Reconocer y expresar diferentes emociones basicas Yy
secundarias.

Potenciar algunos principios de la inteligencia emocional como
el autocontrol, la empatia, las habilidades sociales y la
asertividad.

Plano.
Petos.
Esta actividad esta inspirada en una propuesta del proyecto

felices”. Asi mismo, el taller podria incluirse en el Plan de

Convivencia del centro para mejorar la resolucion de posibles

conflictos que puedan tener lugar en el colegio. Serd implantada a

comienzo de curso para que se pueda llevar a la practica lo antes

posible.

Para ello, se formara al alumnado de 6° de Primaria en la

mediacion de conflictos, teniendo en cuenta las fases (Torrego, 2006):

premediacion, presentacion, contar el problema, aclarar el problema,

proponer soluciones y llegar a un acuerdo.

Para comenzar, a modo de debate, los nifios contaran diferentes

experiencias conflictivas y su actuacion ante las mismas. Sus
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Evaluacién

comparieros comentardn si la decision tomada fue acertada y
plantearan diversas soluciones. Posteriormente se formard a los
estudiantes explicando en qué consiste cada fase del proceso de
mediacion de conflictos y como actuar ante las mismas.

Asi mismo, por grupos se plantearan diferentes situaciones
similares a la realidad que pueden tener lugar en el centro educativo, y
cada equipo debera ofrecer diferentes alternativas teniendo en cuenta
lo explicado anteriormente.

Otra actividad que tendrd lugar en estas sesiones, se basara en
proponer diferentes situaciones problemaéticas y por grupos deberan
solucionarlas teniendo en cuenta 6 etapas: reconocimiento del
problema y compromiso de solucionarlo, proposicion de una meta a
conseguir, busqueda de ayuda para alcanzar el objetivo, analisis de las
opciones para escoger la ayuda mas adecuada, eleccion de la misma y
comprobacion de la puesta en préactica. Para ello, tendran en cuenta un
plano [anexo 21] y deberan colorear cada circulo cuando hayan
realizado esa fase.

Después de estas sesiones, este alumnado sera el responsable
de resolver los conflictos en el recreo asi como aquellos que surjan en
el aula. Algunas de sus funciones seran escuchar a los compafieros
cuando sean molestados o lo necesiten, liderar actividades de grupo,
ayudar a compafieros cuando estén tristes, acoger a los estudiantes
nuevos.... Asi mismo, para diferenciar a estos alumnados, llevaran
unos petos durante el horario del recreo y cada semana se escogeran
dos nifios para desemperiar este cargo.

Mediante la explicacion y vivencia de estas situaciones se
trabajaran los principios de la inteligencia emocional y se reconoceran
las diferentes emociones.

Esta actividad serd evaluada mediante observacion directa y
tomando anotaciones sobre las respuestas dadas por el alumnado. Asi
mismo, a final de curso se valorara si han disminuido los conflictos, se
ha potenciado el respeto, favorecido el lenguaje positivo y el dialogo.

Se tendrén en cuenta el logro de objetivos de manera individual y
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grupal.
Por otro lado, también sera evaluada a lo largo del curso

mediante las actuaciones de cada individuo.

iv. VALORACION PERSONAL
Este trabajo me ha ofrecido la posibilidad de instruirme y valorar la importancia

tanto de las habilidades del pensamiento como de diferentes aspectos relacionados con

la inteligencia, el pensamiento y la inteligencia emocional.

En la mayoria de los momentos de nuestras vidas activamos nuestro
pensamiento. Por esta razén, surge la necesidad de comprender el mismo para poder
controlarlo y emplearlo adecuadamente. Ademas, este concepto esta intimamente

relacionado con el papel que desempefia la educacion.

Esta temética siempre ha sido de mi agrado, aunque desconocia la mayor parte
de los conocimientos tratados. Por ello, y tras formarme, me parece fundamental
trabajar en el aula de Educacion Primaria estos conceptos como por ejemplo, el
pensamiento convergente, divergente, creatividad y metacognicién. Asi mismo,
debemos potenciar al maximo la capacidad de nuestro alumnado y favorecer su

aprendizaje y desarrollo de la manera mas provechosa posible.

Por otra parte, las emociones es una tematica que siempre ha llamado mi
atencion. Desde hace varios afios me he instruido en la misma y, en mi opinién, no es

trabajada culturalmente de una manera tan profunda como se deberia.

Existen varios tipos de emociones que experimentamos en diversos momentos y,
sin embargo, no siempre somos capaces de detectarlas ni hacer frente a las mismas. Por
esta razén, escogi dedicar un apartado especifico a la inteligencia emocional y plantear
diversas propuestas didacticas en las que se pudiera trabajar estos conceptos en la

escuela.

A su vez, muchos docentes siguen empleando metodologias tradicionales
basadas primordialmente en dar la leccion teniendo en cuenta lo que nos dicta el libro.
Si s6lo empleamos estos recursos, es bastante probable que no permitamos desarrollar la

creatividad de nuestro alumnado, ni que exista la posibilidad de atender a los diferentes
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tipos de pensamiento o inteligencias. Deberiamos atender a la diversidad de nuestras
aulas y dar lugar a una educacion reflexiva y mas abierta que dé lugar a individuos

criticos.

Me parece fundamental afianzar estos conceptos mediante la préactica. Ademas,
cabe destacar que algunas de las actividades planteadas se han implantado en las aulas
en las cuales he realizado las Practicas Escolares y segun mi opinion, los resultados han

sido realmente positivos y gratificantes.

Los conocimientos que he adquirido me permitiran desarrollar mi futuro laboral
de una manera mas competente asi como mi futuro personal, ya que podré emplear las

técnicas aprendidas para solventar dificultades que puedan surgir.

“Los nifios tiene que ser ensefiados sobre como pensar, no qué pensar” Margaret
Mead
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vi. ANEXOS

Actividad 1:*“Infinitas formas de contar un cuento”

Curso

Temporali-
zacién
Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

3° de Educacién Primaria.

4 sesiones de 60 minutos.
Lengua Castellana y Literatura.

Esta actividad se desarrolla en un aula de 3° de Educacion
primaria formada por 20 estudiantes. El nivel de desarrollo cognitivo
se encuentra en la etapa de operaciones concretas, en la cual el
pensamiento es ldgico, basado en el razonamiento y en los
pensamientos intuitivos.

El bloque a tratar en esta actividad, correspondiente al
curriculo de Aragon, seré el blogue 1: comunicacion oral, bloque 2 y
3 relacionados con la comunicacion escrita. Por tanto, podrd ser
evaluado ateniendo a diversos criterios.

Los estudiantes estan acostumbrados a realizar resimenes
sobre un texto tratado, pero Unicamente de forma tradicional.

o Demostrar la comprension de un texto y transmitirlo de

diversas maneras.

o Resumir las ideas principales.

o Descubrir diferentes formas de expresar el mismo
relato.

o Trabajar  cooperativamente, respetando a los

compafieros y participando de manera activa.
o Aplicar algunas estrategias del pensamiento divergente
para el desarrollo del pensamiento creativo como los mapas mentales.
o Implementar las inteligencias mdaltiples de manera
especifica en el aula como por ejemplo la inteligencia linguistica,
musical,  corporal y cinestésica, interpersonal, intrapersonal,
naturalista, espacial y matematica.
. Libro “Elmer” de David Mickee
[https://www.youtube.com/watch?v=MMqg5zZWMQI-o].
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Desarrollo de
la actividad

° Cartulinas.

o Revistas.

o Pinturas, rotuladores, tijeras, lapices...

o Ordenador y proyector.

o 4 camaras de video o dispositivos que permitan grabar.
o Hojas de arboles, palos, agua, tierra, flores.

o Plantillas del dibujo del protagonista de la historia
[anexo 1].

o Otros materiales que el alumnado solicite.

o *instrumentos musicales de percusion como la

pandereta, tridngulo, platillos, xil6fono y tambor.

La actividad consiste en contar a los nifios el cuento titulado
“Elmer”. Mediante esta historia se puede trabajar y mostrar a los
nifios el tema de la diversidad y las emociones.

La maestra leera el libro manifestando en todo momento los
dibujos de forma que todos puedan verlo. Asi mismo, se realizaran
preguntas durante la lectura para fomentar la participacion, atencion y
asegurarse de que hayan comprendido el texto.

A continuacion, los nifios se agruparan de 4 en 4 y tendran que
realizar un resumen en grupos cooperativos y por ello se estableceran
diferentes roles. Con el fin de alcanzar este objetivo, podrén llevarlo a
cabo de diversas maneras, fomentando las inteligencias multiples,
tanto aquellas en las que los estudiantes predominen como la préactica
de otras que les resulten méas complejas.

Se emplearé la metodologia de los rincones, situando 5 de los
mismos en diferentes partes del aula. En cada uno de ellos se trabajara
de una forma distinta y todos los estudiantes rotardn por cada
actividad.

La primera tarea consistira en realizar un mapa mental que
resuma la informacién mas importante del cuento. Para ello, tendran
un ejemplo de la misma. En este caso se trabajard la inteligencia
visual y espacial. Se podréa realizar en papel o empleando las TICs,
dependeré de la eleccion de cada grupo [desarrollo de la inteligencia

71



linguistica].

En el siguiente rincon los estudiantes tendrén que crear la letra
de una cancién referente al cuento que acaban de escuchar. Podran
basarse en la melodia de una cancion que sea conocida por todos los
integrantes del grupo. Para ello deberan incluir algunas palabras como
“Elmer”, “diversidad”, “aceptar”, ‘“colores” [desarrollo de la
inteligencia musical].

El tercer rincon se basara realizar una interpretacion del
cuento, en la cual participen todos los miembros del grupo y se actue
representando el desarrollo del cuento. Podrdn hacer uso de los
materiales del aula para los decorados y atuendos [desarrollo de la
inteligencia corporal y cinestésica].

La siguiente tarea se fundamentard en relatar una situacion
personal que se asemeje al cuento. Deberan contarla a sus compafieros
e indicar cuales son las similitudes asi como los sentimientos que
surgieron en dicho momento. Si no se recordara alguna experiencia,
pueden inventarse una que se asemeje a la realidad. Posteriormente,
los compafieros deberdn dar soluciones a como responder ante dicha
solucion y a qué sentimientos han surgido [desarrollo de la
inteligencia interpersonal e intrapersonal].

Respecto al quinto rincon, consistira en crear un mural,
relacionado con el cuento, con materiales de la naturaleza como
pueden ser hojas, palos, madera, agua. Se pretende que la atencién se
focalice en aspectos vinculados al entorno natural [desarrollo de la
inteligencia naturalista y espacial].

La ultima actividad se basara en nombrar qué forma
geométrica decora la piel del elefante Elmer en el cuento.
Posteriormente se entregara una plantilla en la que aparezca el
protagonista de la historia y tendran que rellenar cada plantilla con
una misma figura geomeétrica que recubra al elefante. Ademas,
escogeran otra plantilla en la cual tengan que emplear diferentes
formas geométricas que encajen entre si para decorar al animal

[desarrollo de la inteligencia l6gico-matematica].
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Para poder realizar la actividad, dispondrdn de diversos
materiales como pueden ser cartulinas, revistas, pinturas, hojas de
arboles, palos, agua asi como el material perteneciente al aula o a los
nifios.

Las actividades realizadas en los rincones seran grabadas por
la maestra para la posterior visualizacion, del proceso y resultado
llevado a cabo, por parte de los nifios. Previamente se pedira
consentimiento a los padres y al colegio.

Esta actividad se desarrollara en varias sesiones. En la primera
se leera el cuento en voz alta, se formaran los grupos y realizaran un
rincon. En las posteriores dos sesiones, cada grupo llevara a cabo la
tarea de 2 rincones diferentes. Y, para finalizar, en la Gltima sesion se
desarrollara la ualtima actividad y se visualizardn los videos y
resultados de los nifios, por parte de toda la clase.

Mediante el desarrollo de esta tarea se pretende que los nifios
sean capaces de comprender el cuento y realizar actividades
relacionadas con el mismo. También de resumirlo potenciando las
inteligencias maltiples, de la manera que mas se asemeje a ellos, y
empleando también aquellas a las cuales no estan habituados. Por otro
lado, se pretende fomentar el aprendizaje cooperativo, estableciendo
diferentes roles entre los estudiantes, y desarrollando la creatividad.

En caso de que esta tarea no se pudiera llevar a cabo por
problemas de distinta indole, se sustituirian algunas tareas por otras de
caracter similar o las mismas con algunos apoyos para que estén
adaptadas a niveles inferiores (scaffolding).

Por ejemplo en el rincon matematico se les entregaria la
plantilla y la maestra les indicaria mediante preguntas formuladas qué
tipo de figuras geométricas pueden emplear. En el rincon naturalista y
espacial podrian realizar los diferentes decorados que aparecen en el
cuento identificando los mismos; por ejemplo qué tipo de arboles son.

En la actividad relacionada con la inteligencia corporal
podrian formar entre todos los integrantes la figura de un elefante

empleando sus propios cuerpos. Por otro lado, la inteligencia
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Evaluacién

linguistica se podria fomentar mediante la elaboracion de una poesia
relacionada con el cuento. Asi mismo, la inteligencia musical podria
desarrollarse mediante el disefio de una cancion que estuviera acorde
con los sentimientos mostrados, interpretada mediante instrumentos
musicales de percusion.

Para finalizar, la inteligencia interpersonal e intrapersonal se
pondré en practica planteado una situacion similar de un nifio en la
cual tengan que seleccionar y justificar diferentes soluciones a la
misma.

Para evaluar las sesiones y asegurarse de haber alcanzado los
objetivos de planteados, la maestra empleara la observacion directa y
planificada, mediante un registro que llevara a cabo en su cuaderno,
de cada grupo por los diferentes rincones.

Asi mismo, valorara que los estudiantes hayan comprendido el
cuento y sepan expresarlo de diversas maneras potenciando las
inteligencias multiples (objetivos de aprendizaje). Se tendran en
cuenta tanto el proceso de elaboracion de la tarea como el producto
presentado (objetivos de desarrollo de habilidades de pensamiento).

Se valorara que realicen correctamente el mapa mental, que la
cancion sea adecuada, que aparezcan los aspectos mas relevantes en la
actuacion, la eleccion de los materiales del mural, que la situacion
personal se asemeje al cuento y la realizacion de las figuras
geométricas.

Por otro lado, se fomentard la participacion de todos los
miembros del grupo y la cooperacion entre ellos, sobre todo en el
cuarto rincon.

Asi mismo, para incentivar la escucha entre el alumnado,
tendra lugar una evaluacion por grupos en la cual tendran que escribir
en una ficha los aspectos positivos y negativos de sus compafieros de
las actividades realizadas en los rincones 1, 2, 3y 5.

Si fuera necesario adaptar las actividades, se evaluaria que
supieran identificar los arboles, que las figuras representadas fueran

adecuadas, que la poesia y la cancion cumplieran las condiciones
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trabajadas anteriormente y que las soluciones fueran realistas.

Actividad 2:“;Eres capaz de superar el reto?”

Curso

Temporali-
zacion
Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

5° de Educacion Primaria.

2 sesiones de 60 minutos.

Ciencias Naturales.

Esta actividad se desarrolla en un aula de 5° de Educacion

primaria formada por 25 estudiantes

Los conocimientos previos de los estudiantes se basan en haber

trabajado con anterioridad las maquinas y construcciones. Asi mismo,

cuando finalizan una tarea o en los periodos de recreo disponen de los

“legos” para realizar las construcciones que ellos quieran poniendo en

practica su creatividad y conocimientos.

Esta actividad se podria desarrollar en relacion al blogue 5: la

tecnologia, objetos y maquinas.

Relacionar los conocimientos adquiridos previamente con la
practica.

Hacer uso de materiales Iidicos de manera cooperativa en un
entorno escolar.

Desarrollar habilidades de investigacion cientifica.

Construir diferentes estructuras.

Identificar la utilidad de maquinas asi como sus aplicaciones.
Aplicar algunas estrategias del pensamiento divergente para el
desarrollo del pensamiento creativo como la tormenta de ideas.

Potenciar el proceso metacognitivo.

Legos para 5 grupos.
Cuerdas.
Globos.
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Desarrollo de
la actividad

e Mufiecos lego.
e Tarjetas con la descripcion de los retos [anexo 2].

La actividad se basa en poner en practica los contenidos
adquiridos previamente sobre las maquinas y construir estructuras
sencillas con “legos” a partir de unas premisas establecidas. Asi
mismo, se pretenden trabajar otro tipo de construcciones y conceptos.

Para ello, el alumnado se colocara en grupos de 5 personas y
dispondra de diferentes piezas que les permitan elaborar las
construcciones pedidas.

La actividad se fundamentard en plantear diferentes retos
escritos en unas tarjetas y los estudiantes tendran que buscar una
solucion para superarlo. Para ello deberdn consensuar entre todos los
miembros del cudles son las opciones a tener en cuenta, coOmo se
pueden llevar a cabo y cual es la que van a realizar finalmente. De esta
forma se potenciara la tormenta de ideas.

Llevaran a cabo tantos retos como sea posible. Estos son:

e Construir una catapulta.

e Construir un robot.

e Construir un laberinto

e Construir una pirdmide.

e Construir un coche que se desplace con la ayuda de un
globo.

e Construir algo que te permita pasar sin caerte por un
lago lleno cocodrilos.

e Construir un plano inclinado.

e Construir una tirolina y comprobar que el mufieco lego
esté seguro y sin caerse. Se hara uso de una goma para
su comprobacién.

e Construir un “spinner”.

e Construir algo que les permita elevar diferentes objetos.

e Construir una balanza.

e Construir edificios emblematicos. Por ejemplo la torre

de Pisa, la torre Eiffel, el Big Ben.
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Evaluacién

Mediante el desarrollo de esta actividad se pretende poner en
préctica el proceso metacognitivo, haciendo consciente al alumnado de
cuéles son sus conocimientos, qué necesitan saber para resolver el
problema y que estrategias puede emplear para superar el reto.

A razon de que pueden escoger qué retos superar, si surgiera
alguna dificultad, por razones técnicas o debido a problemas en el
grupo, realizaran otra prueba con los legos. Ademas se dispondra de
otro tipo de construcciones similares por si ocurrieran dificultades con
las piezas y habra piezas suficientes para todos los equipos.

Para evaluar esta actividad se tendra en cuenta que el alumnado
haya completado el mayor nimero de retos propuestos, adecuandose a
los criterios establecidos y que la eleccidn de su disefio sea adecuada
para cumplir el funcionamiento de la construccion. Para ello, la
maestra realizara preguntas a cada grupo relacionadas con su eleccion
y los materiales empleados, asegurandose de que empleen el proceso
metacognitivo, la tormenta de ideas y alcancen los objetivos de
aprendizaje propuestos.

Asi mismo, la docente observarad los procedimientos que han
seguido los estudiantes asi como su eleccion final y registrara los
mismos.

Por otra parte, se valorard la creatividad mostrada por los
nifios a la hora de realizar las construcciones. De esta forma se

evaluaran los objetivos del desarrollo de habilidades de pensamiento.

Actividad 3:“Las emociones y los colores.”

Curso

Temporali-
zacién
Areas
curriculares
Contexto

2° de Educacioén Primaria.

1 sesién de 50 minutos.
Valores Sociales y Civicos.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 2° de Educacion
Primaria formada por 20 nifios.
Esta actividad corresponde al bloque 1: la identidad y la

dignidad de la persona y al bloque 2 de contenidos: la comprensién y
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Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

el respeto de las relaciones interpersonales, del curriculo de Aragén.
¢ Identificar las emociones y sus caracteristicas.
¢ Relacionar situaciones cotidianas con las emociones que

representan.

e Conocer e identificar algunas emociones primarias Yy
secundarias.
o Aplicar emocionales como el

algunas competencias

conocimiento de uno mismo Yy de los demas.

e Cuento “ecl monstruo de los colores” de Anna Llenas

[https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrl].

e 5 copias de las tarjetas del dominé [anexo 3].
e Folios y lapices.

La sesion comenzara con la entrega de un folio en blanco a
cada nifio. En él deberan escribir el nombre del mayor numero de
emociones que conozcan; se realizara de manera individual.

Posteriormente, de uno en uno leeran en voz alta las emociones
que hayan enumerado y haran la expresion facial de una de ellas. De
esta forma se introduciran las emociones para comenzar con la lectura
del cuento.

A continuacion, la maestra leera el cuento “el monstruo de los
colores”, ensefiando los dibujos al alumnado, leyendo de forma
pausada y formulando diferentes preguntas sobre las emociones y
situaciones relacionadas con las mismas.

Después, se hard una asamblea en la cual se comentaran las
emociones, identificando cada una de ellas, y si han aparecido todas
las que los nifios habian nombrado o si hay alguna diferente y ellos son
capaces de explicarla.

Para finalizar la sesion, se repartira por grupos de 4 estudiantes,
un domind de las emociones en las cuales tengan que relacionar cada
emocion con una situacion explicada. De esta manera se pretende

afianzar los conceptos de una forma practica y ludica.
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Evaluacién

Si surgiera alguna dificultad con el domind, se plantearia que
fueran los propios nifios los que elaboraran su domino, y para ello
tendrian que describir situaciones en las cuales hayan sentido alguna
emocion. Se distribuiria una emocion a cada estudiante y
posteriormente podrian jugar de manera colaborativa.

Para evaluar se formularan diferentes preguntas, previamente y
a lo largo del cuento, de manera individual para comprobar que el
alumnado sea capaz de reconocer las emociones asi como ejemplificar
las mismas.

Ademas, se tendrd en cuenta que cooperen Yy Se respeten
jugando al domin6 y que sepan identificar los conceptos. Si fuera

elaborado por ellos mismos, se valorara su realizacion.

Actividad 4:“La fotografia y las emociones”

Curso

Temporali-
zacién
Area
curricular
Contexto

Objetivos
aprendizaje

de

2° de Educacién Primaria.

1 sesion de 60 minutos.
Educacion Artistica (Educacion Plastica).

La actividad se llevara a cabo en un aula de 2° de Educacion
Primaria formada por 24 nifios.

Serd la primera vez que les muestren conocimientos acerca de
la fotografia y cdmo realizar collages. A pesar de que previamente
hayan trabajado de manera interdisciplinar las emociones, no se han
centrado especificamente en como detectarlas mediante rasgos
faciales.

Corresponde al bloque 1 del curriculo de Aragén: educacion
audiovisual de educacion pléstica.

e Conocer la importancia de la fotografia.

e Elaborar un collage de forma cooperativa.

e Aprender que las fotografias transmiten sentimientos.

e Detectar los sentimientos que transmiten las imagenes y

justificarlo.
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Objetivos
relacionados
con ensefar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

e Comprender el uso intencionado de la imagen como
instrumento de comunicacion.

e Elaboracion de obras utilizando técnicas mixtas de manera
individual y/o colectiva.

e Reconocer emociones.

e Aplicar algunas técnicas del pensamiento divergente para el
desarrollo del pensamiento creativo como por ejemplo

brainwriting.

e Presentacion PowerPoint [anexo 4].
e Revistas y folletos.

e Cartulinas.

e Tijeras.

e Ordenador y PDI.

e Camara de fotos de juguete.

e Rotuladores, pinturas.

e Fotografias.

Los dias previos a la sesion, la maestra indicard a los
estudiantes que pueden traer fotografias en las que aparezcan
diferentes rostros en situaciones diversas.

Para comenzar, se explicara al alumnado en qué consiste la
fotografia, cuales son las principales emociones y como detectar sus
rasgos en las expresiones de las personas. Para ello se elaborara una
presentacion en la cual se indiquen los contenidos mediante ejemplos
visuales.

Después de manifestar cada emocion, la maestra “apuntara”
con la cdmara a los estudiantes mientras estos expresan la emocion
acordada. Asi mismo, se analizaran las fotografias que los escolares
hayan traido al aula.

Posteriormente, se explicara como elaborar un collage, se
formaran los grupos dispuestos con sus pupitres de 4 en 4 y se
repartiran las 6 emociones de manera que cada equipo se especialice
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en una.

A continuacion, se repartiran las revistas y cada grupo
procedera a la busqueda de imagenes relacionadas con la emocién que
les haya tocado. Deberan realizar un collage con las fotografias que
hayan encontrado y podran decorarlo a su gusto. En la parte posterior
de la cartulina justificaran la eleccion de las iméagenes y su relacion la
emocioén. Para justificar sus razonamientos emplearan la técnica
brainwriting. Para finalizar la sesion, mostraran a sus comparfieros el
collage realizado y justificaran sus elecciones.

Por si los estudiantes no encontraran las fotografias requeridas
en las revistas o folletos, la maestra tendrd preparadas imagenes que

los nifios podran emplear.

Evaluacion Esta actividad se evaluard mediante una rabrica en la cual se
tendrdn en cuenta aspectos como el trabajo cooperativo y la
participacion, la justificacion de sus elecciones y la adecuacion del
collage [anexo 5].

Asi mismo, la maestra empleara la evaluacién por observacion
directa mediante un registro, para comprobar que los estudiantes
adquieran y comprendan los conceptos explicados y muestren interés
ante la actividad planteada. También se centrard en la correcta
aplicacion de la técnica brainwriting.

Actividad 5:“Pon a prueba tu ingenio”

Curso 4° de Educacion Primaria.

Temporali- 1 sesién de 60 minutos.

zacion

Area Matematicas.

curricular

Contexto La actividad se llevard a cabo en un aula de 5° de Educacion

Primaria formada por 22 estudiantes.

Este alumnado esta acostumbrado a realizar problemas
matematicos con una Unica solucién. Por tanto, se pretende plantear
problemas de diversa indole, algunos mas centrados en la
competencia matematica, y potenciarles a emplear un pensamiento
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Objetivos de

aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento

Recursos

Desarrollo de
la actividad

divergente para encontrar respuestas empleando el ingenio.
Esta actividad pertenece al bloque 1 del curriculo de Aragon:
procesos, métodos y actitudes en matematicas.
e Resolver problemas de diversa indole.
e Contrastar diversas respuestas a un mismo problema.
e Comunicar verbalmente y de forma razonada la resolucién del
problema.
e Elaborar hipoétesis para solventar una dificultad.
e Desarrollar el pensamiento lateral.
e Hacer uso del proceso metacognitivo.
e Aplicar la creatividad como proceso creativo segun Amabile.
e Aplicar el proceso de pensamiento divergente mediante el

pensamiento lateral.

e Problemas de pensamiento lateral [anexo 6].

La maestra propondra diferentes problemas, dejando a los
estudiantes tiempo suficiente para que trabajen de manera individual y
discurran acerca de los problemas propuestos.

Con esta actividad se pretende realizar un uso Optimo de la
informacién, fomentando la perspicacia de los estudiantes para que
encuentren diversas alternativas y escojan la mas adecuada.

Pondran en préctica el pensamiento lateral y tendran en cuenta
el proceso creativo de Amabile para discurrir sobre los problemas.

Asi mismo, algunos de los problemas estan intimamente
relacionados con el area de matematicas, aungue en otros se pretende
trabajar con el pensamiento lateral para que pueda ponerse en practica
en sus vidas cotidianas.

Si los problemas resultaran demasiado complejos para el nivel
de alumnado, la maestra aportara diferentes ayudas. Asi mismo, los
dos ultimos problemas “asesinato sin resolver” y ‘“el misterio de la
zanahoria”, seran empleados unicamente si algiin estudiante hubiera
finalizado con los problemas citados anteriormente.

Por otra parte, el alumnado se concienciara del proceso
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Evaluacion

cognitivo debido a que deberd considerar cuales son sus
conocimientos acerca de la tematica para resolver el problema. Asi
como qué es necesario saber y qué estrategias debe emplear.

Para evaluar esta sesion se valoraran las hipotesis vy
argumentos propuestos por los escolares. Puede haber varias
resoluciones a cada uno de ellos y por tanto se apreciard su
adecuacion y la interpretacion de la informacion aportada. También se
tendra en cuenta que hayan comunicado correctamente la resolucion

del problema y el proceso seguido.

Actividad 6:“Creando figuras geométricas”.

Curso

Temporali-
zacion
Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del

3° de Educacién Primaria.

1 sesién de 60 minutos.
Matematicas.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 5° de Educacion
Primaria formada por 23 estudiantes.

Previamente, los nifios habran trabajado diferentes figuras
geomeétricas y las caracteristicas de las mismas.

Esta actividad pertenece al bloque 4 correspondiente a la
geometria.

e Elaborar de forma manipulativa diferentes figuras geométricas
como cuadrados y tridngulos.

e Calcular el perimetro de diferentes figuras geométricas.

e Localizar figuras geométricas en el entorno.

e Comprender y poner en practica los conceptos de alineamiento,
posicion y paralelismo en diferentes figuras.

e Aplicar algunas técnicas del pensamiento divergente para el
desarrollo del pensamiento creativo como por ejemplo los 6
sombreros.

e Emplear el proceso metacognitivo.

e Poner en practica algunas estrategias metacognitivas como
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pensamiento

Recursos

Desarrollo de
la actividad

planificacion, prediccion y verificacion.

e Pajitas de 6 cm.

e Fichas con la explicacion de las diferentes actividades a realizar
[anexo 7].

e Ficha para completar la informacion sobre las figuras
geomeétricas [anexo 8].

¢ Reglas.

o *Palillos.

La maestra comenzara la sesién recordando figuras
geométricas como el triangulo, rectangulo, cuadrado y circulo. A
continuacion explicard que se pueden elaborar diferentes figuras
geomeétricas partiendo de otras y mediante la modificacion de algunos
elementos.

Para proceder al desarrollo de las diferentes actividades, la
docente entregara una ficha a cada pareja en la cual se explicard como
deben colocar las pajitas y el nimero de las mismas. Posteriormente,
se les indicara cuantas pajitas pueden mover para dar lugar a otra
figura geométrica.

Los nifios elaboraran las figuras mediante la manipulacion con
pajitas y posteriormente, en una ficha, dibujaran las figuras obtenidas.
Para conseguirlo emplearan las estrategias metacognitivas y la técnica
de los 6 sombreros (imaginarios). Ademas, deberan indicar si aparece
simetria en la figuras y de qué tipo es, la posicion de las rectas
indicando si son paralelas o perpendiculares, clasificaran las diferentes
figuras que aparezcan y calcularan el perimetro de cada figura
teniendo en cuenta que cada pajita mide 6 cm. Para ello rellenaran una
ficha con los 8 ejemplos. En los anexos Unicamente se incluye un
modelo ya que son iguales.

Para finalizar con la sesion, se relacionardn los contenidos
aprendidos con la vida cotidiana. Para ello, la maestra preguntara en
gran grupo diferentes ejemplos de formas geométricas que aparecen a
nuestro alrededor. Se apuntaran en la pizarra y se pretendera alcanzar

el mayor nimero posible de alternativas.
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Si no se pudiera llevar a cabo la actividad de la manera
establecida, se podran emplear palillos para llevar a cabo las figuras
geométricas. Asi mismo, si fuera muy compleja para el alumnado, se

realizarian figuras mas simples adaptadas a su nivel.

Evaluacion Con el fin de valorar los primeros objetivos se empleard una
lista de comprobacion [anexo 9]. Por otro lado, la maestra comprobara
el uso del pensamiento divergente y creativo mediante la obtencion de
las diferentes figuras. Asi mismo, mediante la observacion directa, la
docente registrara que los estudiantes empleen las estrategias
metacogntivas.

Actividad 7:“La musica y las emociones”.

Curso 1° de Educacion Primaria.

Temporali- 2 sesiones de 45 minutos.

zacion

Area Educacion Musical.

curricular

Contexto Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 1° de Educacion

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con enseflar a

Primaria formada por 20 estudiantes.

De manera previa a esta sesion, el alumnado habra trabajado
las diferentes emociones y habra aprendido cémo gestionarlas.
Ademas, habrén realizado diferentes musicogramas en sesiones
anteriores.

Esta sesion pertenece al blogue 1 de contenidos de Educacion
Musical del curriculo de Aragon, denominado “escucha” asi como el
bloque 3: “la musica, el movimiento y la danza”.

¢ Realizar musicogramas mediante la interpretacion propia de una
obra musical, ajustandose a la misma.

e Expresar sus sentimientos corporalmente por medio de la danza.

e Diferenciar las partes de una cancion.

e Detectar los sentimientos.

e Reconocer emociones basicas, secundarias, negativas y

positivas.
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pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento

Recursos

Desarrollo de
la actividad

e Expresar corporalmente y de diversas formas diferentes

emociones.

e Papel continuo.

e Folios.

e Obra musical “las cuatro estaciones de Vivaldi”.

e Cancion “All of me- John Legend”.

e Lista de canciones “Happy-Pharrell Williams”, “Fantasia y fuga
sobre el nombre de Nach-Franz Liszt”, “musica de tension tipo
Hollywood- Ricardo Carrasco D.”, ‘“2° movimiento del
concierto para piano n°5- Ludwing van Beethoven”, y “Preludio
op. 28 n°2- Frederic Chopin”.

e Cadena de musica y altavoces.

e Lapices, pinturas, rotuladores. ..

e *Canciones “Suite n°3 en Re Mayor, segundo moviendo-Bach”,
“Sonata para piano n°14, Claro de luna 1° movimiento-
Beethoven”, “3° movimiento del concierto para piano n°-
Beethoven” y “los cipreses de la vida del Este II- Liszt”.

La sesién comenzara con la escucha por parte del alumnado de
la pieza musical “las cuatro estaciones de Vivaldi”. A continuacion, en
grupos formados por 4 estudiantes, escucharan de nuevo la canciéon y
dibujardn en un papel continuo todos aquellos sentimientos y /o
emociones que la cancion les vaya transmitiendo. Posteriormente
presentaran al resto de la clase sus creaciones, justificando los
sentimientos que les ha generado y como se han sentido.

Seguidamente, los estudiantes escucharan unos minutos de la
obra musical “All of me” y por grupos saldran al centro del aula a
expresar corporalmente qué sentimientos les produce dicha obra. Sus
compafieros, dispuestos en circulo alrededor de los “bailarines” estaran
atentos a las danzas creadas y tendran que adivinar qué tipo de
emocion estan percibiendo en ese momento.

En la siguiente sesion, el alumnado se dispondrd de manera
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Evaluacion

individual y escucharan nuevamente la pieza musical de manera
activa. Esta vez realizaran un musicograma en un folio en blanco. Con
este ejercicio se pretende que los nifios detecten y muestren las partes
de la cancidn. Para poder elaborarlo, la pieza musical serd escuchada
numerosas veces Yy dispondrdn de tiempo para decorar los
musicogramas a su gusto. Ademas, se mostraran algunos ejemplos de
musicogramas [anexo 10]. Asi mismo, al finalizar sus creaciones, las
enseflardn por grupos a sus comparieros justificando por qué han
escogido esas representaciones y mostrando las diferentes partes de la
cancion. [Un musicograma es un dibujo creado mediante la escucha
activa de una pieza musical y que permite representar las diferentes
partes que acontecen una obra musical asi como distintos aspectos
que la caracterizan de manera creativa y personal ateniendo a sus
gustos].

Mediante estas actividades reconoceran y expresaran las
emociones.

Para finalizar con la sesién, se escucharan diversas canciones
como por ejemplo “Happy-Pharrell Williams”, “Fantasia y fuga sobre
el nombre de Nach-Franz Liszt”, “musica de tension tipo Hollywood-
Ricardo Carrasco D.”, “2° movimiento del concierto para piano n°5S-
Ludwing van Beethoven”, y “Preludio op. 28 n°2- Frederic Chopin”.
Para el desarrollo de este ejercicio, los nifios tendran que expresar sus
sentimientos de manera corporal. Para ello, se escogeran canciones
que muestren emociones diferentes.

Si surgiera algun problema en el desarrollo de la sesion, se
tendran preparadas mas ejemplos de canciones por si alguna fuera muy
compleja para ellos a la hora de detectar los sentimientos. Ademas, se
prepararan varios modelos de musicograma como modelos por si no
supieran cémo realizarlo, pero se explicarda que no deben hacerlo
exactamente igual.

Con el fin de valorar los primeros objetivos se empleard una
lista de comprobacion que permitird evaluar las diferentes actividades

de las dos sesiones [anexo 11].
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Por otro lado, los objetivos de desarrollo de habilidades del

pensamiento seran evaluados mediante observacion directa por parte

de la maestra, indicando si son capaces de detectar los sentimientos y

expresarlos de manera correcta.

Actividad 8: Escape room “resolviendo los enigmas de la momia”

Curso

Temporali-
zacién
Areas
curriculares
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento
Recursos

3° de Educacion Primaria.

3 sesiones de 60 minutos.
Matematicas, Lengua y Educacién Artistica.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 3° de Educacion

Primaria formada por 24 nifos.

Actualmente, el colegio estd realizando actividades

relacionadas con la teméatica del Antiguo Egipto y por ello se va a

llevar a cabo este “escape room”.

Conocer la cultura egipcia.

Realizar actividades practicas que permitan conocer el Antiguo
Egipto de manera ludica.

Practicar conceptos correspondientes a las areas de matematicas,
lengua y educacién artistica de una forma contextualizada.
Aplicar algunas técnicas del pensamiento divergente para el
desarrollo del pensamiento creativo como por ejemplo
brainwriting o brainstorming.

Poner en practica las estrategias metacognitivas como la
planificacion y verificacion.

Desarrollar las habilidades del pensamiento creativo.

Pergamino introductorio con la explicacion del taller [anexo 12].
Pergamino con el periddico “las pirdmides” y los titulos a
rellenar [anexo 13].

Pergamino sobre el jeroglifico [anexo 14].

Pergamino con la explicacion de la elaboracion de la momia y la

tumba [anexo 15].
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Desarrollo de
la actividad

e Pergamino con el medallén y las operaciones matematicas
[anexo 16].

e Pergamino con la explicacion de la elaboracion del papiro
[anexo 17].

e Imagenes de los candados y llaves [anexo 18].

e Carta de agradecimiento [anexo 19].

e Papel de periddico.

e Vendas de gasa.

e Pintura acrilica dorada.

e Cola.

e Agua.

o Café.

e Cofre, con tres candados y tres llaves.

e Celo.

o Tijeras.

e Pincelesy botes.

e Cartulinas blancas.

e Tizas de colores.

e Folios.

e *Folios marrones y mechero.

Esta actividad consiste en realizar un “escape room” en el aula
educativa. Para ello, se trabajaran diferentes areas curriculares
relacionadas con la tematica del Antiguo Egipto. Se llevara a cabo en
grupos de 4 miembros.

Para comenzar, se presentara la situacion explicando al
alumnado la dificultad que ha surgido; una momia ha sido castigada
por Osiris y necesita nuestra ayuda para encontrar un medallén y
escapar de su tumba. Para ello se les mostrara el pergamino y se leera
la historia. EI alumnado no podra salir del aula hasta que resuelvan
todos los enigmas.

Cuando los nifios hayan aceptado el reto, se comenzara
explicando la actividad en la cual tendran que poner los titulos de los
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diferentes apartados de un periddico relacionados con la tematica de
Egipto, ya que Anubis se ha olvidado. Tras conseguir este objetivo,
tendran que descifrar un jeroglifico que Ra ha encriptado para conocer
algunas de las contribuciones méas importantes del Antiguo Egipto.

A continuacion, se les explicara que al escapar de la tumba es
necesario volver a construir una nueva ya que sino Nefertiti no le
permitira descansar en paz. Para ello, se proporcionaran diferentes
materiales y por grupos deberan construir una momia y su tumba.

Posteriormente, se les comentara que las matematicas eran muy
importantes y que Namagiri disefio el medallon que la momia necesita,
pero para colocarlo adecuadamente hay que descifrarlo. En una de las
tumbas disefiadas por ellos aparecera un pergamino donde se explicara
como realizar esta actividad.

Después, deberan dejarle una nota a la momia explicandole que
han conseguido el medallon y para ello deberan introducirse en la
cultura. Por esta razon, elaboraran un papiro tal y como Harthor les ha
ensefiado y mediante el jeroglifico anterior le escribirdn su logro,
ademas decoraran el mismo con diferentes elementos caracteristicos
de la cultura egipcia.

Para finalizar, encontraran un cofre con 3 candados. En cada
uno de ellos se hallara la mitad de una imagen y tendran 3 llaves con la
mitad de otras tres imagenes [anexo 18] y tendran que unirlas para
poder abrir el cofre final en el cual encontraran una nota de la momia
dandoles las gracias por su ayuda [anexo 19]. Las llaves estaran
escondidas en el aula. En ese momento los nifios podran salir de la
clase.

Se tendran en cuenta los distintos ritmos de los estudiantes, ya
que en cada sesion realizaran el mayor numero de actividades posibles,
pero sin imponer ningdn limite de tiempo. Por ello, si fuera necesario
se emplearian mas sesiones, dependiendo del alumnado.

Para el desarrollo de las actividades se emplearan las técnicas
de pensamiento divergente asi como las estrategias metacognitivas.

Si hubiera algin problema con el desarrollo de la sesion, se

90



Evaluacién

tendrian preparadas diferentes versiones para poderla realizar. Por
ejemplo, se dispondran de materiales suficientes para realizar la
momia y la tumba, asi como una plantilla para la tumba. Asi mismo, si
no se pudiera elaborar el papiro se realizaria con un folio marrén
clarito y los bordes se quemarian previamente para simular un papiro.
De igual manera, si la actividad de matematicas fuera muy compleja se
propondran otras operaciones, y se prepararan varios modelos por si

surgieran situaciones inesperadas.

Para evaluar este escape room se tendrdn en cuenta los
siguientes criterios:

-Los titulos deberan ser acordes a los textos leidos asi como
creativos. Si los titulos son correctos pero poco creativos se potenciara
este aspecto y se pedira al alumnado que lo modifique para alcanzar
este objetivo.

-El jeroglifico debera ser resuelto mediante la participacion de
todos los integrantes del grupo y con las respuestas acordes. La
resolucion de las mismas sera: calendario, escritura, antibiticos,
piramides, matematicas, papel y tinta.

-Se valorard que la resolucion de operaciones sea correcta y
que por tanto, las piezas del medallon encajen de manera adecuada. Si
no fuera correcta se podran en préactica diferentes técnicas para que
ellos mismos sean conscientes de sus errores.

-Para finalizar, en la elaboracion de la tumba, la momia y el
papiro; se tendrd en cuenta que haya seguido los pasos establecidos,
que el resultado se asemeje a la realidad y se valorara la creatividad.

También se valorara el empleo de técnicas de pensamiento

divergente y estrategias metacognitivas.

Actividad 9:“Creando nuestras propias pinturas rupestres”.

Curso

Temporali-
zacion

6° de Educacion Primaria.

Excursion + 2 sesiones de 40 minutos.
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Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades
del
pensamiento

Recursos

Desarrollo de
la actividad

Ciencias Sociales.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 6° de Educacion

Primaria formada por 23 estudiantes.

El alumnado de esta clase esta trabajando diferentes conceptos

relacionados con la historia y la prehistoria.

Corresponde al bloque 4: las huellas del tiempo, del curriculo

de Aragodn de esta area.

Conocer las pinturas rupestres.

Elaborar pinturas rupestres mediante diversos materiales.
Inferir relaciones entre el pasado y el presente.

Experimentar el arte prehistorico con materiales actuales que
simulen elementos antiguos.

Poner en practica algunas estrategias metacognitivas como la
prediccién y la regulacion.

Aplicar el proceso creativo de Guilford siguiendo los pasos
establecidos.

Desarrollar habilidades del pensamiento divergente como por
ejemplo de sinéctica.

Manifestar sentimientos en representaciones artisticas.

Papel continuo marrén u ocre.

Pinturas acrilicas blanca, roja y negra.

Explicacion e iméagenes de diferentes representaciones
artisticas.

Bloopens (aerdgrafo): si no se tuvieran bloopens se realizaria
un aerdgrafo con unas pajitas y un carrete de fotos vacio.
Carboncillo.

Aceite y agua.

Acrcilla.

Fotografias de pinturas rupestres.

Botes y pinceles.

Esta actividad comenzara con la excursion a Soria para conocer

el arte rupestre de las cuevas situadas en el monte “Valonsadero”. Asi
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mismo, se acudira a “Numancia” para aprender sobre la cultura de los
romanos Y los celtiberos, asi como la batalla que tuvo lugar en el 133
a.C.

Posteriormente se realizara la actividad propiamente dicha en
el aula.

Para comenzar la sesion, se proyectardn imagenes de arte,
familiares a los estudiantes como son grafitis, murales y poco a poco
se remontaran en el tiempo hasta la prehistoria. Se iran formulando
diversas preguntas sobre estas representaciones hasta que el alumnado
establezca el paralelismo entre estas iméagenes. Asi mismo, se haran
preguntas relacionadas con la intencion de estas representaciones, qué
pueden apreciar en las pinturas... Después de haber realizado este
debate y haber repasado los conceptos trabajados previamente en el
aula y en la excursion, se procederd a explicar como realizar las
pinturas rupestres para afianzar estos contenidos de manera practica y
fomentar su creatividad [anexo 20].

Comenzaremos extendiendo el papel continuo y haciendo
nuestras elaboraciones con los “bloopens”. En ellas podran mostrar
diferentes figuras de cazas, personas, animales y reflejar sus
sentimientos.

Si surgiera alguna dificultad fabricariamos nuestro propio
aerdgrafo prehistorico. Para ello necesitaremos un estuche de un
carrete de fotos vacio, unas pajitas y agua. Se debera soplar por la
pajita en contacto con el carrete en el cual colocaremos las pinturas.

El primer dia estamparan sus manos en el papel continuo con
los “bloopens”. En la siguiente sesion escogeran las elaboraciones que
quieren realizar mediante la técnica del pulverizado o empleando otro
tipo de pinturas elaboradas con el machacado de carboncillo y arcilla
mezcladas con aceite y agua. Ademas, podran utilizar pinturas
acrilicas.

Si hubiera algun problema con la elaboracion del aerografo, se
realizarian las pinturas rupestres empleando los otros materiales.

Ademas, se permitird que el alumnado desarrolle su propia técnica o
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elementos para elaborar las pinturas rupestres.

Se podrén en practica las técnicas de regulacion y prediccion
para saber si sus elaboraciones seran correctas, asi como el proceso de
Guilford y las estrategias metacognitivas.

El requisito primordial no sera elaborar una obra de arte, sino
comprender la técnica empleada y que el resultado se asemeje a la
realidad. Para ello, se pondran en practica las diversas habilidades del
pensamiento e inteligencia emocional, los conocimientos adquiridos
durante la excursion y explicacion asi como las técnicas, creatividad y
adecuacion a la realidad.

También se valorard que relacionen el arte del pasado y del

presente y comprendan las pinturas rupestres.

Actividad 10:“Estudiantes ayudantes y mediadores”.

Curso

Temporali-
zacién
Area
curricular
Contexto

Objetivos de
aprendizaje

Objetivos
relacionados
con ensefiar a
pensar-
desarrollo de
habilidades

6° de Educacion Primaria.

3 sesiones de 60 minutos.
Valores Sociales y Eticos.

Esta actividad se llevara a cabo en un aula de 6° de Educacion
Primaria formada por 22 estudiantes.

Corresponde al bloque 2: la comprension y el respeto en las
relaciones interpersonales y el bloque 3: la convivencia y los valores
sociales, del area de valores sociales y éticos del curriculo de Aragén.

e Prevenir la aparicion de conflictos y ser capaces de resolverlos.
e Potenciar el respeto y la tolerancia.

e Fomentar el lenguaje positivo en la comunicacion.

e Conocer las fases de la mediacion.

e Ser capaces de dialogar y solucionar conflictos.

e Reconocer y expresar diferentes emociones basicas y
secundarias.
e Potenciar algunos principios de la inteligencia emocional como

el autocontrol, la empatia, las habilidades sociales y la
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del
pensamiento
Recursos

Desarrollo de
la actividad

asertividad.

e Plano.
e Petos.

Esta actividad esta inspirada en una propuesta del proyecto
“aulas felices”. Asi mismo, el taller podria incluirse en el Plan de
Convivencia del centro para mejorar la resolucion de posibles
conflictos que puedan tener lugar en el colegio. Serd implantada a
comienzo de curso para que se pueda llevar a la préctica lo antes
posible.

Para ello, se formara al alumnado de 6° de Primaria en la
mediacion de conflictos, teniendo en cuenta las fases (Torrego, 2006):
premediacion, presentacion, contar el problema, aclarar el problema,
proponer soluciones y llegar a un acuerdo.

Para comenzar, a modo de debate, los nifios contaran diferentes
experiencias conflictivas y su actuacion ante las mismas. Sus
comparieros comentardn si la decision tomada fue acertada y
plantearan diversas soluciones. Posteriormente se formara a los
estudiantes explicando en qué consiste cada fase del proceso de
mediacion de conflictos y como actuar ante las mismas.

Asi mismo, por grupos se plantearan diferentes situaciones
similares a la realidad que pueden tener lugar en el centro educativo, y
cada equipo debera ofrecer diferentes alternativas teniendo en cuenta
lo explicado anteriormente.

Otra actividad que tendra lugar en estas sesiones, se basara en
proponer diferentes situaciones problematicas y por grupos deberan
solucionarlas teniendo en cuenta 6 etapas: reconocimiento del
problema y compromiso de solucionarlo, proposicion de una meta a
conseguir, busqueda de ayuda para alcanzar el objetivo, analisis de las
opciones para escoger la ayuda mas adecuada, eleccion de la misma y
comprobacion de la puesta en préactica. Para ello, tendran en cuenta un
plano [anexo 21] y deberan colorear cada circulo cuando hayan
realizado esa fase.

Después de estas sesiones, este alumnado sera el responsable
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de resolver los conflictos en el recreo asi como aquellos que surjan en
el aula. Algunas de sus funciones seran escuchar a los comparieros
cuando sean molestados o lo necesiten, liderar actividades de grupo,
ayudar a comparieros cuando estén tristes, acoger a los estudiantes
nuevos.... Asi mismo, para diferenciar a estos alumnados, llevaran
unos petos durante el horario del recreo y cada semana se escogeran
dos nifios para desemperiar este cargo.

Mediante la explicacion y vivencia de estas situaciones se
trabajaran los principios de la inteligencia emocional y se reconoceran
las diferentes emociones.

Si surgiera alguna dificultad durante el desarrollo, se tendrian
preparadas algunas situaciones ya que al comienzo puede ser mas
costoso para el alumnado plantear estas situaciones conflictivas.

Esta actividad sera evaluada mediante observacion directa y
tomando anotaciones sobre las respuestas dadas por el alumnado. Asi
mismo, a final de curso se valorara si han disminuido los conflictos, se
ha potenciado el respeto, favorecido el lenguaje positivo y el didlogo.
Se tendran en cuenta el logro de objetivos de manera individual y
grupal.

Por otro lado, también sera evaluada a lo largo del curso

mediante las actuaciones de cada individuo.
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Anexo 1: Plantilla del protagonista del cuento “Elmer” de la actividad 1 “Infinitas
formas de contar un cuento”.

.

Anexo 2: Retos de la actividad 2 “;Eres capaz de superar el reto?”.

Construye una

catapulta.




wp@ Construye un
: laberinto. >

Construye un coche
que se desplace
con ayudade un

%,@@ @?

%@ Construye un
¥ plano |ncl|nado




Construye latorre
de Pisa, latorre
Eiffel o el Big Ben.
Escoge uno.

Construye algo que te

permita elevar
objetos.

Anexo 3: domino actividad 3 “Las emociones y los colores.”

Eres muy bueno/buena En tu vida aparece una
en inglés y sacas notas persona especial con
excelentes, pero te ries Amistad la cual puedes Nostalgia
de tus comparieros que compartir alegrias y
suspenden. tristezas con plena
confianza.
Te das cuenta de que Tu hermano/hermana
un amigo/amiga, en el ha conseguido ganar
que confiabas desde Miedo la competicion de Desengafio
hace muchos afios, te atletismo que tanto
ha estado engafiando querias ganar.
todo el tiempo.
Tu profesora/profesor Estas lesionad@ de la
te da la nota de un rodilla y el médico te
examen muy dificil Desprecio recomienda operarte, Orgullo
que pensabas pero la operacion tiene
suspender, pero estas riesgos graves para tu
aprobado. salud.
En un partido de Mariana tienes un
fatbol, sin querer le das examen muy
con la pelota a un Envidia importante y adn Ira
compafiero/compariera tienes que empezar a
y te insulta hiriendo tus estudiar.
sentimientos.
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Tu mascota esta herida
al ser atropellada por
un coche.

Verguenza

Un amiga/amigo
demuestra delante de
toda la clase que
dijiste una mentira por
presumir.

Celos

Has ido a una
entrevista para
participar en una
audicion de baile y te
han dicho que tienes
muchas posibilidades.

Enamoramiento

Conoces una persona
con la que te gustaria
compartir el resto de tu
vida.

Asco

En el autobus,
observas como un
hombre adinerado

desprecia a otro
hombre pobre de
nacionalidad africana.

Aburrimiento

Quieres ir este verano a
Irlanda de campamento
y por ello estas
estudiando inglés con
mucho esfuerzo e
interés.

Capricho

Echas de menos a tu
primo que lleva un afio
trabajando en el
extranjero.

Fobia

Te han regalado unos
zapatos nuevos muy
cémodos, pero decides
comparte otros que
sean de marca.

Esperanza

De camino al colegio,
Ves que un nifio que
estaba enfermo ha
vomitado en la acera.

Sorpresa

No te gusta el futbol
pero tu padre se
empefia en que veas el
partido con él.

Angustia

La chica/ el chico méas
popular del colegio es
admirada/admirado
por todos pero a ti no
te hace caso.

Entusiasmo

No aguas estar
encerrado mucho
tiempo en un
ascensor.

Tristeza
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Anexo 4: Presentacion de la actividad 4 “La fotografia y las emociones”.

Transmite muchas emociones.

Nos muestra un pasado cercado o alejado, un
movimiento, una emocion; nos cuenta una historia,
nos transmite una accion... es decir, tiene varias
intenciones.

+ Es un instante de tiempo congelado en la memoria.
Puede captar un instante en un rosto.

No hay idioma, cultura o raza. Siempre podemos
interpretar los rostros de las personas y conocer
qué emocion estdn expresando.

4

*
Mo
S

O Algunas emociones basicas son:

Felicidad
Tristeza
Miedo
Sorpresa
Enfado
Asco

felicidad

Para hacer el collage tienes que seguir estos pasos:

. Elige las fotos de las revistas y recértalas.

. Elige el material dénde pegaras las fotografias: cartulina, folio u
hojas de colores.

. Afade el titulo del sentimiento con rotulador o si quieres recorta
diferentes letras para hacer el titulo.

. Pega las fotografias de diferentes maneras: unas giradas, otras
rectas, unas encima de otras pero que permitan ver todas las
fotografias...

Y




Anexo 5: Rubrica de la actividad 4 “La fotografia y las emociones”.

Trabajo
cooperativo

Justificacion

Adecuacion

collage

Participan todos los
integrantes del grupo
equitativamente,  se
respetan las decisiones
de todos los
estudiantes y llegan a

un acuerdo.

Reconocen las
imagenes de manera
adecuada y saben
expresarlo
correctamente
teniendo en cuenta la
explicacion previa.

Se basan en los pasos

para  elaborar un
collage, incluyen
numerosas imagenes
adecuadas.

No participan todos los

grupo
equitativamente, se

integrantes  del
respetan las decisiones
de todos los estudiantes y
Ilegan a un acuerdo

Reconocen las imagenes
de manera adecuada pero
no saben expresarlo
correctamente 'y la
extension es muy breve,
aunque tienen en cuenta
la explicacion previa.

Se basan en los pasos
para elaborar un collage
pero

incluyen  pocas

imagenes adecuadas.

No participan todos
los integrantes del
grupo
equitativamente, se
respetan las
decisiones de todos
los estudiantes pero
no llegan a un
acuerdo

No reconocen las
imagenes de manera
adecuada, no saben
expresarlo
correctamente ni
tienen en cuenta la
explicacion previa.
No se basan en los
pasos para elaborar
un collage ni
incluyen numerosas

imagenes adecuadas.

Anexo 6: problemas de pensamiento lateral de la actividad 5 “Pon a prueba tu

ingenio”.

Problemas de pensamiento lateral

v

¢

~—

A continuacién se indica el enunciado del pensamiento lateral y alguna de sus posibles JL
respuestas. Cabe destacar, que no son las Unicas respuestas adecuadas y que se deben
valorar las aportadas por los alumnos en la sesion.

Es aconsejable no indicar directamente la solucién, sino fomentar que discurran y si
fuera complejo aportar alguna pista.
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La pulseray el café.

Esta mafiana mi madre tenia mucha prisa porque no llegaba al trabajo. Mientras estaba
desayunando se le ha caido la pulsera que le regalé por su cumpleafios en el café. En
cuanto me he dado cuenta he ido corriendo a cogerla pero no estaba mojada. ;Cémo es
posible?

Respuesta: el café no era liquido, sino en grano o en polvo y polvo y por tanto no se ha
mojado. Normalmente, suponemos que el café es liquido, pero se puede encontrar en
mas estados.

Rodear la manzana

Mi prima mayor me ha dicho que hay algo que da la vuelta a la manzana pero no se
mueve. Yo le he dicho que es mentira. ;Cual de las dos tiene razon? ;Por qué?

Respuesta: La hermana tiene razén porque la respuesta es la acera.

La arena

Juan y Pablo quieren comprobar cuanta arena hay en un hoyo que mide 13 x 13 x 13
metros. ¢Eres capaz de ayudarles?

Respuesta: no hay arena en un hoyo, porque la han tenido que extraer toda para poder
formar el hoyo.

La detencion

Paula sali6 ayer muy rapido de casa porque no llegaba a un concierto de su cantante
favorito. Con las prisas, se olvido el carnet de conducir. Ademas, no par6é en ningun
paso de nivel, ni hizo caso a las sefiales de direccién prohibida y, por si no fuera poco,
fue en direccion contraria en una calle de un Gnico sentido.

Hoy me ha contado lo ocurrido y también me ha dicho que un agente le vio y no intento
detenerla en ningin momento. ¢Por qué?

Respuesta: Paula no iba en coche, sino andando y por tanto no tenia que hacer caso ni a
la sefial de direccidn prohibida, detenerse en el paso de nivel o respetar el sentido Unico.
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Los meses

En la clase de 3° de primaria, los nifios estan aprendiendo cuantos meses hay en un afio,
y cuantos dias tiene cada mes. La maestra explica que algunos meses tienen 31 dias pero
otros sélo 30 dias. A continuacidn les pregunta cuantos meses tienen 28 dias. ¢Cudl es
la respuesta correcta?

Respuesta: todos los meses estan formados por 28 dias ya que 30 o 31 es un namero
mayor que 28.

Transporte de agua

Sara tiene que transportar agua de un recipiente a otro. Sin embargo, el Gnico material
del que se puede ayudar es un colador. {Cémo lo ha conseguido?

Respuesta: el agua esta congelada y por tanto no se cuela por los agujeros del colador.

Pinchando globos

¢Se te ocurre alguna forma para pinchar un globo con estas condiciones? No puede
hacer ruido y tampoco se puede escapar aire cuando lo pinches.

Respuesta: el globo se puede pinchar cuando esté desinflado y por tanto cumpliria estas
caracteristicas.

El enigma del tiempo

¢Sabrias decirme qué ocurre una vez cada minuto, dos veces en un momento pero nunca
se da en cien afos?

Respuesta: La letra “m” que aparece una vez en un minuto, dos veces en la palabra
momento pero hay ninguna m en la palabra afios.

El conejo

Ayer me olvidé de cerrar la jaula de mi conejo. En cuanto me fui de la habitacion, se
escap0 hasta el borde de la ventana de mi habitacién que vivo en el piso 15, y decidi
saltar. Sin embargo, cuando volvi seguia vivo y sin ningn rasgufio. ;Coémo es posible?

Respuesta: El conejo salto hacia dentro de la habitacion en vez de hacia la calle.
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La tienda y sus precios

Carla acaba de abrir una nueva tienda de ropa de deporte. Sin embargo, sus
conocimientos acerca de los precios de cada articulo y de cdémo gestionarla son
minimos. Por tanto, decidié instaurar su propio método. Unas zapatillas cuestan 50
euros, un chandal cuesta 35 euros, unos pantalones 50 euros y una camiseta 40 euros.
¢Sabrias decir cuanto cuestan un balon, siguiendo el método de Carla?

Respuesta: EI método de Carla se basa en que a cada letra del articulo se le asigna un
valor de 5 euros. Por tanto hay que multiplicar los 5 euros por el nimero de letras de la
palabra “balon”. Es decir, multiplicariamos 5 por 5 y el resultado seria 25 euros.

El nacimiento

En el hospital de mi pueblo han nacido dos nifios el mismo dia del mismo mes del
mismo afio. Estos nifios son de la misma madre bioldgica, pero no son gemelos.
¢Sabrias decir por qué?

Respuesta: son trillizos.

Asesinato sin resolver

David y Andrea han aparecido muertos en el suelo. Por ello, han decidido investigar
este asesinato. Las pruebas son que la ventana de la habitacion en la que se encontraban
esta abierta, hay un pequefio charco de agua en el suelo y varios trozos de vidrio
aparecen alrededor de sus cuerpos. ¢Qué ha ocurrido?

*En este problema se les puede plantear algunas pistas si es muy complejo para
algunos alumnos. Estas serian:

e Un ladrdn intent6 atracar a David y Andrea y rompio una jarra de agua al
intentar escapar por la ventana.

e David y Andrea son dos perros.

e David y Andrea son peces.

Respuesta: David y Andrea son peces y la pecera de vidrio se ha roto y por ello hay
trozos de vidrio y agua en el suelo. La pecera estaba en la ventana.

El misterio de la zanahoria

Ayer fui al campo a jugar con mis abuelos. Era el 11 de abril, es decir, primavera.
Cuando se me escap0 la pelota y fui a por ella, encontré una zanahoria y dos trozos de
carbon. ¢Qué hacian alli?
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Respuesta: una posible respuesta es que alguien habia creado un muifieco de nieve en
invierno y ahora se habia derretido.

Anexo 7: Formas geométricas con pajitas la actividad 6 “Creando figuras
geométricas”.

¢Eres capaz de hacer estas figuras? Utiliza tu creatividad y conocimientos y manos a la
obra ©.

1. Forma una casa con figuras geométricas con el menor nimero posible de
pajitas.

2. Numero de pajitas necesarias: 18
Partiendo de esta figura, quita dos pajitas para formar 4 cuadrados iguales.

3. Ndmero de pajitas necesarias: 13
Partiendo de esta figura, quita 3 pajitas para formar 3 triangulos. Los
triangulos pueden tener diferentes tamafios.




4. Numero de pajitas necesarias: 24
Partiendo de este cuadrado, quita 4 pajitas para formar 5 cuadrados iguales.

5. Numero de pajitas necesarias: 12
Partiendo de esta figura, forma 3 cuadrados iguales quitando el menor
numero posible de pajitas.

6. NUmero de pajitas necesarias: 18
Partiendo de esta figura, quita 6 pajitas y forma 4 triangulos.




7. Numero de pajitas necesarias: 17

Partiendo de esta figura, quita el menor ndmero posible de pajitas para

formar dos cuadrados.

8. Numero de pajitas necesarias: 12

Forma 6 triangulos equilateros unidos entre si con 12 pajitas.

Anexo 8: Clasificacion de las figuras geométricas la actividad 6 “Creando figuras

geométricas”.

1. Figura

e Aparece alguna simetria en esta figura? ;Qué tipo de simetria

es?

e ;Las rectas que forman la figura
perpendiculares

e (Qué tipo de figura geométrica
formado?

e Calcula el perimetro
figura:

Puedes realizar operaciones en este cuadro

[




A continuacion dibuja la figura que has obtenido con las pajitas
siguiendo los pasos indicados en la otra ficha.

4 )

- J

Anexo 9: Lista de comprobacion de la actividad 6 “Creando figuras geométricas”.

Aspecto a evaluar Alcanzado No conseguido
-Elabora las diferentes
figuras geométricas
establecidas mediante el
uso de las pajitas.

-Es capaz de realizar un
dibujo de la figura
geométrica basandose en
una figura real.

-Localiza figuras
geomeétricas en el entorno.

-Reconoce la diferencia

entre la posicion de las

lineas rectas.

-Calcula correctamente el
perimetro de diferentes
figuras geométricas.
-Detecta la simetria en

varias figuras geométricas.




Anexo 10: Ejemplo de musicograma de la actividad 7 “La musica y las emociones”.

Anexo 11: Lista de comprobacién de la actividad 7 “La musica y las emociones”.

Aspecto a evaluar Conseguido No alcanzado
-Es capaz de detectar las
diferentes partes de la
cancion y mostrarlas en el
musicograma.

-Los dibujos del
musicograma son acordes a
la cancidn escuchada de
manera activa.

-Los gréficos escogidos
son creativos y no son
idénticos a los modelos
mostrados.

-Es capaz de identificar

diferentes sentimientos

como la alegria, la tristeza,

la rabia...
-Muestra de manera
corporal las diferentes

emaociones.




-Identifica en sus

comparieros emociones

expresadas corporalmente.

-Justifica la forma de

mostrar sus sentimientos.




Anexo 12: Pergamino introductorio de la actividad 8: escape room “Resolviendo los
enigmas de la momia”.

»~’ J) =

P R ———— e S L
1 3Hos escuchado alguna vez Is palobra “egip<ios ? Sabes quicnes sony de
donde provienen?

£
v Hoy vamos 2 irnos de vizje 3l Anfiguo €gipfo. €l guia nos ests explicando
. [2s piramides mds Famosas <uando de repente... ~Tss... Tsss... venid aquux.e
fengo algo que <onfaros...” jQue susto, alguien nos ests hablando <on un:
voz 3speral <omo somos muy <uriosos, decidimos seguir 3 ls voz 3 traves

: i —
- de un <amino os<uro y Temeroso.
4 .

Sorprendentemente estamos enfrente de una <riatura envuelta en un

i material que descono<emos. JQuien sera? j€s una MOMIA! La momia ]
nos <omenta que lleva varios siglos sin poder hablar <on nadie y que b
W necesita nuestra ayuda. sPodremos ayudarle? ’
Osiris no le dejera descansar en paz en el mas alld hasta que le enfregue ol
medallon de su familia y pueda probar su identidad. €ntonces le r
preguntamos que por que no se lo enfrega y asi solucionara el problema.
Pero la momia, muy friste, nos responde que un dia estaba ordenando su
&

fumba y sin querer rompio el medallon y estd dividido en varias partes

dispersas en varios lugares.

{ Por ello, necesita nuestra ayuda, para que encontremos las partes del i
L medalion y podamos arreglarlo. jTenemos que ayudar 2 nuestra nueva .
© amigal $Seremos <apaces de encontrar las diferentes partes del medalion? 4
Para ello fenemos que utilizar nuestra imaginacion y nuestra inteligencia 3

-y podremos <onseguirlo. - .

Decidimos a<eptar el reto. Para empezar la morn‘ig_n_qs.eﬁ‘l?éga p‘ﬁ:%iro '_} 3
en el que nos in&éWa«r. ¢n ¢l Ultimo reto en<enfraremos ;7

[ los parties del rﬁiiiuan. Por Gifimo; deberemos abrir el <ofre: ‘
|
—~a"



Anexo 13: Pergamino con el periodico de la actividad 8: escape room “Resolviendo los
enigmas de la momia”.

La momia esta preocupada porque Anubis se ha olvidado
los titulos de las noticias del periodico “las piramides”. L
momia quiere que encontrar la informacion sea facil para

los lectores. ;Podrias ayudarle escribiendo los titulos de
cada apartado? ‘

Recuerda que tienen que ser originales y relacionados con
el texto®©.
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= Parapoder hablarycomunicarse, los egipcios inventaron la

egipcios.

Los antiguos egipcios eran
excelentes astronomos. A través
de sus observaciones del cielo,
E pudieron predecir los eclipses

}' lunares, las inundaciones del rio

: Nilo y cudndo era adecuado
'E sembrar las semillas. Ademas,
crearon el calendario, dividiendo
: los afios en 360 dias y 12 meses.
: Cada mes estaba formado por 30
dias y cada dia se dividia en 24
: horas. Nuestro calendario actual
estd basando en este tipo de
calendario.

EEEEEEER

+ La agricultura era otro campo en el
= que los egipcios eran expertos. Eran
unos agricultores muy habilidosos e
inventaron el arado, la azada y el
sistema de riego. Ademas, tenian

como por ejemplo melones
naranjas.

y -
| M

"PERIODIKO “LAS

» escrituray el papel. El papel se hacia con una planta llamada
= papiro,y latinta estaba hechadelzumo de una plantay agua. Al
= principio, los egipcios usaban un sistema de dibujos
'. : denominado jeroglificos. Habia 24 signos en el alfabeto egipcio.
\ Durante varios afios, los arquedlogos trataron de descifrar los
* . jeroglificos. Afortunadamente, un antiguo guijarro denominado
: piedra de Rosetta fue descubierto en 1799 e incluia una corta
d : historia escrita en tres idiomas distintos: griego, jeroglifico, y
+ demdtico. Los cientificos pudieron leer la historia en griego. De
‘—-“: esta forma, la piedra hizo posible descifrar la version escrita
= con jeroglificos y demodtico. Fue un descubrimiento muy
importante y la clave para descifrar el lenguaje de los antiguos

cultivos de cebada y trigo, y frutas
y

N ——

: Muchos deportes modernos
: estdn basados en el Antiguo
Egipto: carreras, tiro con arco,
gimnasia, boxeo y lucha libre ya
se practicaban. Los egipcios
practicaban actividad fisica para

mantenerse en forma.

E NN NSNS NSNS NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Sorprendentemente, los egipcios estaban muy
avanzados en la medicina. Esto era inusual
porque la mayoria de las culturas antiguas
creian en la magia y las supersticiones para
curar enfermedades.

2 libros sobre medicina han sido encontrados en
la biblioteca de Alexandria. Gracias a estas
traducciones, se sabe que los egipcios tenian
conocimientos sobre diferentes enfermedades
T : vcomo curarlas. ademas realizaban ciruaias.

Los antiguos egipcios fueron unos =
expertos matematicos. Ellos estaban
cualificados para hacer sumas,
restas, divisiones y multiplicaciones.
Los egipcios median usando sus
conocimientos sobre triangulos,
cuadrados y otras figuras. Ademas,

usaron lkntos
met para

1N

mat
construir las pirdmides. "
v,
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Anexo 14: Pergamino con la resolucion del jeroglifico de la actividad 8: escape room
“Resolviendo los enigmas de la momia”.

escifrar el jeroglifico que Rahaencriptado y descubrir cuales eran
nas de las contribuciones mas importantes procedentes del Antiguo Egipto?

Para ello, utiliza estaimagen que te indica qué letra se asocia a cada dibujo.

:
i
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Anexo 15: Pergamino sobre la elaboracion de la momia y la tumba de la actividad 8:
escape room “Resolviendo los enigmas de la momia”.

2 lo momia. <omo re<ordais, la momia queria es<apar de su tumba pero para que

Nefertiti le permita escapar, ne<esita <onstruir una nueva tumba <on una momia dent

para que no noten lo diferencia. gSeremos <apaces de <rear una tumba y

pare<idas?

Para ello ne<esitamos:

o Papel de periodico. -
o <afey <ol
o Botes para el mejunje y pinceles.

o Pintura a«rili<a dorada.

o <artulina y tijeras.

o Vendas de gas.

o Tizas. 4

o <olo.

k +¢Has <onseguido Todo ol maferial que necesifamos? Genial, shora to<a ponernos manos

"2 obra. Re<ordad que Todos debeis ayudar y pensar <omo elaborarla.

Primero debereis Formar lo <abeza, el <uerpo, las piernas y los brazos de la momia <on

gapql de periodico y pegarlas <on <elo.

espues en un Tarro mez<lamos <ola y <afe. A <onfinuacion, mojaremos las vendas <on I

mez<la eloborada y <ubriremos nuestra momia.

ili<a. Dejaremos que se s

“

pintaremos <

int
o

y lo momia q

LJ‘N—--J“




Anexo 16: Pergamino sobre el medallon de la actividad 8: escape room “Resolviendo
los enigmas de la momia”.

emos aprendido, los egipcios descubrieron las matematicas y ellas
nos van a ayudar a encontrar las diferentes partes del medallon que la momia )
necesitaba. Namagiri disefi6 este medallon que sélo encajaria mediante su
resolucion. '

Hemos encontrado diferentes partes del medallon, pero sélo encajan de u

Unica forma y para ello tendremos que utilizar las matematicas. Resuelve la

operaciones y forma un hexagono. Este hexagono esta formado por seis

triangulos y para que encajen tienes que unir las operaciones que den el
F mismo resultado.

Recorta los tridngulos y Unelos para formar el medallon y ayudar a la momia a
escapar de la tumba.




Anexo 17: Pergamino sobre la elaboracion del papiro de la actividad 8: escape room
“Resolviendo los enigmas de la momia”.

Ne<esitaremos:

2 hemos <onseguido el medallon de nuestra amiga lo momia y por fin podremos
dyudarla. Pero anfes debemos indicarle que lo hemos <onseguido. Por eso vamo
<rear un papiro en ¢l que le indicoremos medianfe un jerogiifico que he
en<ontrado el medallon.

o Vendas de gos2.

. o Tizas de <olores.

} <ogemos un folio y lo <ubrimos <on vendas de gasa de forma que sobresalgan un

e Folios.
o <ofe, agua y <ola.
o Un bofe y pinceles.

po<o y esten una encima de otra. Despues mezdamos nuestro mejunje <on <afe,

23ua y <ola, y <on un pincel <ubrimos las vendas.
Dejomos se<ar nuestro papiro y <uando este se<o lo de<oramos <on las tizas. '
/I

o




Anexo 18: Imagenes de los candados y las llaves de la actividad 8: escape room
“Resolviendo los enigmas de la momia”.




| Muchas gracias _vo__. Tu ayuda, has

<onseguido que pueda enfregar el

s

medallon y a<abe lo maldicion de Osiris.

~ por fin soy lbre
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Anexo 19: Carta de agradecimiento de la actividad 8: escape room “Resolviendo los

enigmas de la momia”.



Anexo 20: explicacion e imagenes de la actividad 9 “Creando nuestras propias
pinturas rupestres”.

Laos pinturas rupestres

El arte rupestre es oguel gque nos encontramaos ol aire libre o en
paredes de cuevos. En él se representoabon, douraonte el
Paleunlitico, escenas de cozaos con hisontes, coballos, ciervaos...
proboblemente como rituaol religiosno pora fovorecer la cozo.
Pora elaborar estos representociones hocion vso de pigmentaos
noturales comn pueden ser sangre de onimoles, tierro de
diferentes colores, carbon, resinas de arboles o grosa onimaol.

Los ejemplos més fomosos del arte rupestre se Encuentron BEn
los Cuevas de Hltomirao, sitvodos en Contobrio. Sin embaorgo,
nosaotros viomos O poder contemplar olgunos sitvodos Ben und
civdod muy cercaond 0 lo nuestrao, como Bs Sarid.

Hdemas, aprovecharemns esto octividod extrocurricolor poro
conocer ‘“Numoncioa” vy lo botollo gue tuvo lugor entre los
Romonns v los Celtiberos en Bl 133 o.CL. Numancio fue un
poblocién celtibero desoporecido sitvodo en el municipin de
Gorroy, o tan solo 9 kilometros de distancio de Soria. En ello
podremos ohservar cémno era el puehblo celtibero v conocer un
poco su cultura, sus casas v la botallao gue tuvo lugar.

Posterinrmente, ocudiremnos ol monte Volonsodero donde
podremos apreciar loa belleza de este paoraje noturol asi comn
las pinturas rupestres que se encuentron en Bste nlclen de arte
prehistorico. Las manifestaociones artisticaos de Valonsodero se
sition en el Calcolitico v Edad del Bronce, entre el 3888 v 2HBH
a. L. Entre los 35 “ohbrigos” de este “musen ol oire libre”
destacamaos: “loas Covatillas” donde aparece vna figura humano
con trozos Oruesos ¥ o und sSerpiente, en “lod Lostra” se
encuentron  diversos muoestraos de figuros humonos v
couadrupedaos”, “el Mirador”, “los Pefascales”, “Pefion del Majueln,
“Covocho del Morrao”...

Iespués de realizar esta excursion, se procedera a realizar un,
taller en el aula en el cual se elaboraran pinturas rupestres.
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Laos pinturas rupestres

Paora comenzaor 1o sesién, nhservoremaos imagenes de Orte comao
son graofitis, muraoles ¥ poco O poco nos remontodremaos en el
tiempn hosto lo prehistorio.

Comenzaoremns Extendiendo el popel continvn v hociendo
nuestraos eloborociones con los “bBloopens”. Si surgiera alguno
dificultod fobricoriomos nuestro propio oerégrofo prehistérico.
Para ello necesitaremnos un estuche de un correte de fotos
vOocio, unas pajitos v oguo. Se deberéd soplar por lo pojita en
contocto con el carrete en el coal colocaremaos las pinturas.

En vuestras eloborociones podréis mostror diferentes figuraos
de cozas, personds, animOles, mostraor sus sentimientos.

El primer dio estamparéis voestros manos en Bl papel continun v
los cubriréis mediante el oerograofn creadno pos vasotros mismas.
En lo siguiente sesion escogeréis los elobhorociones gque gueréis
realizar medionte 1o técnicoa del pulverizados o empleando otro
tipn de pinturas elahorodas con el maochaocodo de carboncillo v
arcilla mezclodaos con oceite v aguo. Hdemdés, podréis wutilizar
pinturas acrilicas.
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Anexo 21: plano de la actividad 10: “Estudiantes ayudantes y mediadores”.

e

=KX=

126

=6




