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“Todo depende del modo en el que mires las cosas.

Una vez entiendas como piensan y como ven el mundo,
aquello que un dia parece una discapacidad,

otro dia puede ser un talento o un don”.

(Szatmari, 2004, p. 17).






Resumen

El presente trabajo aborda como tema principal el desarrollo las rutinas a través de la
musica en la etapa de Educacion Infantil en aulas con nifios y nifias con Trastorno del
Espectro Autista. A lo largo de este trabajo se realiza una revision teodrica de la
informacion existente sobre el ambito de las rutinas en los nifios/as con autismo y cémo
influye el trabajarlas a través de la musica. Este marco tedrico junto con una segunda
parte que consiste en el analisis de diversas entrevistas llevadas a cabo con
profesionales y especialistas en contacto con el mundo autista, permite poner en marcha
el producto final, la elaboracion de un repertorio de canciones que se han considerado
mas adecuadas para trabajar las rutinas en las aulas de Educacion Infantil con alumnado

TEA.

Palabras clave: autismo, rutinas, musica, educacion infantil

The main theme of this work examines how routines are taught through music in Early
Childhood Education in classrooms with children with Autism Spectrum Disorder. This
work includes a theoretical review of the existing information on the scope of the
routines followed for children with autism and how music influences the work realized.
This theoretical framework together with a second part consisting of the analysis of
several interviews carried out with professionals and specialists already in contact with
the autistic community, allows an initiation of a final product, as well as the elaboration

of a repertoire of suitable songs to accompany the routines for these students.

Keywords: autism, routines, music, pre-school education, Early Childhood Education
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Introduccion y justificacion

El siguiente Trabajo de Fin de Grado profundiza en una de las caracteristicas mas
habituales de los alumnos con autismo que es la dificultad para fijar rutinas y analiza
como se puede favorecer su asentamiento a través de la musica. A partir de esto, se
presenta la creacion de un repertorio de canciones con temadtica sobre rutinas,

destinadas, sobre todo, a los alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

La justificacién de la eleccion de esta tematica para la puesta en marcha del
Trabajo de Fin de Grado, tiene su origen en las primeras practicas escolares realizadas
en Magisterio de Educacion Infantil, con la primera toma de contacto con un alumno
TEA. Entre los aspectos a destacar de esta experiencia, la necesidad de tener su dia a dia
organizado y estructurado, y la rigidez mental a la hora de afrontar cambios
inesperados. En los afios siguientes, tuve la suerte de seguir compartiendo mi
experiencia con alumnado autista, lo que permitié poder seguir observando diferentes
estrategias, distintas formas de actuar ante situaciones relacionas con las rutinas en este
alumnado, comportamientos, reacciones..., y finalmente, con este trabajo, vi la
oportunidad de profundizar en el tema, no solo para ampliar conocimientos sobre todo
lo que supone compartir tantas horas con un alumno TEA o todo lo que conlleva
convivir con un alumno tan especial y diferente, sino que he pretendido dar un paso mas
y aportar un pequefio grano de arena a ese mundo tan complejo elaborando un material
que pudiera servir de ayuda a docentes a la hora de trabajar el &mbito de las rutinas
diarias con los alumnos, empleando como recurso principal la musica, y con el que

ademas, pudiera verse beneficiado el alumnado con este trastorno.

Ademas, otro punto a destacar en la eleccion, es el hecho de que aun siendo
conscientes de los beneficios que puede llegar a tener el uso de la musica en las aulas, es
un recurso poco habitual como herramienta de aprendizaje, por eso, considero que es
necesaria la creacion y elaboracion de este tipo de materiales para facilitar el acceso a
los docentes y que, entonces, la falta de recursos o la escasez de material relacionado

con el tema, deje de ser la respuesta mas facil.

Los capitulos que se van a abordar en este trabajo son los siguientes: en primer
lugar, el marco tedrico, una breve descripcion sobre qué es el autismo y cuales son sus

caracteristicas principales, asi como las manifestaciones mas comunes en nifios de entre
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0 y 6 afos. Ademas, se profundizara en el ambito de las rutinas y en la importancia de
éstas en la vida de un alumno con autismo y se analizard como se puede llegar a
favorecer su asentamiento a traves de la musica, es decir, de qué manera puede influir la

musica y por qué se deberia utilizar dicho recurso para trabajar las rutinas.

Una vez analizada toda la revision tedrica que fundamenta y sustenta el tema
elegido, el segundo capitulo de este trabajo consiste explicar brevemente los objetivos
tanto generales como especificos del trabajo y la metodologia que se va a llevar a cabo.

Un tercer capitulo, se corresponde con el analisis en profundidad de una serie de
entrevistas realizadas a diferentes profesionales y especialistas que trabajan en el &ambito
del mundo autista. Se prepard un Unico modelo de entrevista (Anexo 1) en el que se
formulan cinco preguntas, ademas de contar con un apartado final destinado a la
exposicion de opiniones, recomendaciones 0 sugerencias, bien relacionadas con la
propia entrevista o en cuanto a sus experiencias con el mundo autista. De esta manera se
pretendia obtener informacion relacionada con el trabajo de las rutinas en clase, el uso o
no uso de la muasica para trabajar este aspecto y la observacion de mejoras o beneficios

sobre los alumnos con autismo y el alumnado en general.

Las entrevistas fueron llevadas a cabo en diferentes centros, no sélo de educacion
especial, sino también de centros ordinarios y centros con aulas TEA, y al contar con la
participacién de la Asociacion Autismo Aragén, se ha podido contrastar la informacion
tedrica recopilada con las experiencias y opiniones personales de profesionales que

trabajan actualmente con alumnado autista.

Realizado el andlisis de las entrevistas, aparece un cuarto capitulo, “el resultado
final”. Este resultado final consiste en un repertorio de canciones infantiles destinadas a
alumnos TEA, cuya tematica son las rutinas y que se crea a partir del marco tedrico y de
las entrevistas realizadas. En ese cuarto capitulo, se explicard todo el proceso de
elaboracion, asi como la justificacion de la eleccion de las canciones, como se han

llevado a cabo, su finalidad, etc.

Y para concluir, un Gltimo apartado dedicado a las conclusiones y valoracién

personal.
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Objetivos y metodologia

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de grado es profundizar en los
beneficios que la musica puede ofrecer al establecimiento de rutinas en nifios/as TEA en

Educacidn Infantil. Este objetivo se concreta, ademas, en los siguientes especificos:

- Realizar una revision teorica documental acerca del autismo, de sus
caracteristicas y manifestaciones.

- Analizar la vision y experiencia de diferentes profesionales y especialistas sobre
el mundo autista en el aula, las rutinas y la musica.

- Elaborar un repertorio de canciones infantiles con tematica de rutinas cuyo

destinatario principal es el alumnado TEA.

Metodoldégicamente, este trabajo se enmarca en el enfoque cualitativo de la
investigacidn-accion educativa, también llamada investigacion participante. Se
corresponde con el modelo que propone Stenhouse (1991), quién afirma que la mejora
de la ensefianza se consigue a traves de la mejora de la practica del profesor y no con la
mejora de los resultados de aprendizaje. Para ello, el docente debe convertirse en
investigador de su propia experiencia. Este enfoque es el que permite la integracion de
varios procesos para conseguir esa mejorar en la calidad de la ensefianza a traves de la

practica.

Por lo tanto, el procedimiento llevado a cabo en este trabajo ha consistido en la
profundizacién acerca de la problematica del autismo y sus dificultades, a través de la
revision teorica y de las entrevistas realizadas a profesionales y especialistas. Esto nos
Ileva a reducir el foco de estudio y centrarnos mas concretamente en la problematica de
las rutinas y en como pueden ser trabajadas en el aula de Educacion Infantil desde la

musica.

Una vez realizada esta primera parte de investigacion, pasamos a la parte de la
accion, que es en la que elaboramos un repertorio de canciones infantiles para facilitar
la adquisicion de rutinas en el alumnado TEA, basandonos en toda la informacion

recopilada durante la investigacion.
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1. Introduccion

En este apartado nos centraremos en proporcionar una clara definicién sobre el
concepto del autismo. Empezaremos por una evolucion histdrica de este concepto. A
esto le seguiran las caracteristicas y manifestaciones que definen las alteraciones en los
nifios pequefos con autismo y continuaremos enfocando nuestra revision tedrica en una
de esas caracteristicas relacionada con el ambito de la organizacion temporal y las
rutinas. Ademas, se hablara de la importancia de estas, no solo en la vida de un alumno

con autismo, sino en el alumnado en general.

Teniendo en cuenta que el objetivo principal de este trabajo, también se
profundizara en los beneficios que la musica puede ofrecer al alumnado con Trastorno
del Espectro Autista, sobre todo, en relacion al establecimiento de rutinas en nifios/as
TEA en Educacién Infantil.

2. ¢Qué es el autismo? Evolucidn historica del concepto

Para empezar a hablar sobre el autismo es necesario mencionar a Leo Kanner
(1943) y Hans Asperger (1944), a quienes corresponden las primeras descripciones

consolidadas sobre lo que denominamos Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Kanner publico en el afio 1943 “Autistic Disturbances of Affective Contact”, un
estudio en el que, tras analizar 11 casos clinicos de familias de nifios autistas,
conceptualizd el término autismo como “falta de contacto con las personas,
ensimismamiento y soledad emocional” y como “la incapacidad innata de algunos nifios
para relacionarse con las personas” (p. 242). Realiz0 la primera descripcion del autismo
infantil, delimitando de manera mas profunda el trastorno para no confundirlo con otros,
proponiendo una serie de criterios y caracteristicas que considerd que eran comunes en
todos los casos, para definirlo de forma precisa. Algunas de estas caracteristicas,
numeradas por Happé (1994) son: “la extrema soledad del autista”, “el deseo
angustiosamente obsesivo de invariancia”, “una memoria de repeticion excelente”, “la
ecolalia demorada”, “hipersensibilidad a los estimulos”, “limitaciones en la variedad de

9% <6

la actividad espontanea”, “el buen potencial cognitivo” y “familias de gran inteligencia”
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(pp. 25-27). Posteriormente, Kanner y Eisenber (1956) seleccionaron de todas esas
caracteristicas dos, como elementos clave para el autismo, la soledad extrema y la

obsesiva insistencia por preservar la invariancia.

Un afios después del influyente articulo de Kanner, en 1944 llega Hans Asperger,
médico austriaco, con la publicacion de una conferencia sobre la “psicopatia autista” en
la infancia, “Die ‘Autistischen Psychopathen’ in Kindersalter”. Esta publicacion
analizaba y estudiaba los casos de cuatro chicos para los que utilizaba, al igual que
Kanner, el término autismo. Este aspecto sorprende ya que, segun Artigas-Pallarés y
Paula (2012), ambos autores desconocian sus respectivos trabajos. Los pacientes de los

casos estudiados por Asperger mostraban

“un patron de conducta caracterizado por: falta de empatia, ingenuidad, poca
habilidad para hacer amigos, lenguaje pedante o repetitivo, pobre comunicacion no
verbal, interés desmesurado por ciertos temas y torpeza motora y mala coordinacion.
Asperger solia utilizar la denominacién de “pequefios profesores” (kleine
Professoren) para referirse a ellos, destacando su capacidad para hablar de sus temas
favoritos de modo sorprendentemente detallistico y preciso” (Artigas-Pallarés y Paula,
2012) (p. 574).

Fueron publicaciones muy similares, en las que ambos médicos coincidian en
muchos aspectos, pero en las que también habia discordancias. En lo que no hay
discrepancia es que sin estas dos publicaciones en las que ponen nombre a los aspectos
que parecian caracterizar a un grupo de nifios especiales, no se hubiera avanzado tanto

en este trastorno.

En 1952, aparece la primera version del DSM (Diagnostic and Statiscal Manual of
Mental Disorders), el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. El
DSM-I1, contemplaba el autismo como una reaccion esquizofrénica, siguiendo la linea
de las aportaciones de Kanner. Méas adelante, en 1968, con el DSM-II, el autismo seguia
sin aparecer como un diagnostico especifico, sino como una caracteristica de la
esquizofrenia infantil. Es en los afios 80, cuando la publicacion del DSM-III, supone un
cambio radical tanto en los criterios como en la denominacién. Se incorpora el autismo

como una categoria diagndstica especifica.
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Tabla 1. Criterios diagnoésticos del DSM III para el autismo infantil 1980. (Artigas-
Pallarés y Paula, 2012).

6 Criterios para el diagnodstico del autismo infantil

A. Inicio antes de los 30 meses

B. Déficit generalizado de receptividad hacia las otras personas

C. Si hay lenguaje se caracteriza por patrones peculiares tales como ecolalia

inmediata o retrasada, lenguaje metaforico e inversion de pronombres

D. Respuestas extrafias a varios aspectos de entorno

E. Ausencia de ideas delirantes, alucinaciones, asociaciones laxas e incoherencia

como sucede en la esquizofrenia.

Esta ultima version es ampliada, detallando los criterios e incorporando ejemplos

concretos que aclaraban cuando un criterio se debia considerar positivo.

En 1994 y 2000, aparecen el DSM-IV y el DSM-IV-TR, que, aungue no
presentaban ninguna modificacion entre ellos, se introduce una nueva modificacion
radical, aparecen definidas cinco categorias de autismo: trastorno autista, trastorno de
Asperger, trastorno de Rett, trastorno desintegrativo infantil y trastorno generalizado del

desarrollo no especificado.

Y, por ultimo, el mas reciente, publicado en 2013, DSM-V. Los cambios
incorporados en esta edicion han permitido eliminar criterios que llevaban décadas
utilizdndose para el diagnostico del autismo y de los trastornos asociados. En esta
clasificacion, se consideran caracteristicas fundamentales: un déficit en el desarrollo de
la interaccion social y de la comunicacién, y un repertorio de actividades e intereses

muy restringidos.

Tabla 2. Criterios diagnosticos del Trastorno del Espectro Autista (TEA), segin DSM-V
(APA, 2013).

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccién social en

diversos contextos, manifestados por los siguientes antecedentes

A.1. Deficiencias en la reciprocidad socioemocional
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A.2. Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la

interaccion social

A.3. Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension de relaciones

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades
que se manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los

antecedentes

B.1. Movimientos, uso de objetos o habla estereotipada o repetitiva

B.2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad a rutinas, o patrones

ritualizados de comportamiento verbal y no verbal

B.3. Intereses muy restrictivos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad

y focos de interés se refiere

B.4. Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inusual por los

aspectos sensoriales del entorno

C. Los sintomas tienen que manifestarse en el periodo de desarrollo temprano.
No obstante, pueden no revelarse totalmente hasta que las demandas sociales
sobrepasen sus limitadas capacidades. Estos sintomas pueden encontrarse

enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de la vida.

D. Los sintomas causan deterioro clinico significativo en el area social, laboral o

en otras importantes para el funcionamiento habitual.

E. Las alteraciones no se explican mejor por una discapacidad

intelectual o por un retraso global del desarrollo.

Entre la segunda y la tercera publicacion del Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales, aparece otra investigacion que no podemos dejar de
mencionar, La triada de Wing. Fue llevado a cabo por Lorna Wing y Judith Gould en
1979, pretendiendo acotar y definir los principales rasgos que representan a las personas
con Trastorno del Espectro Autista, facilitando la comprension del trastorno y las
posibles intervenciones. La siguiente figura representa los tres puntos clave que, segun

estos autores, definen este trastorno (ver figura 1).
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Figura 1. Triada de Wing. Tomada de Wing, L. y Gould, J. (1979).

interaccion |mag|n§c||on Rigidez, patrones repetitivos de
social Sl conducta

comunicacion
social (verbal y
no verbal)

A estos tres puntos clave: trastorno de la reciprocidad social, trastorno de la
comunicacion verbal y no verbal, y la ausencia de capacidad simbdlica y conducta

imaginativa, Wing (1981), afiadio los patrones repetitivos de actividades e intereses.

Algo muy similar a lo expuesto por Wing y Gould (1979), es lo que dice 30 afios
mas tarde la Clasificacidn Estadistica Internacional de Enfermedades y otros Problemas
de Salud (CIE-10). Define el autismo como un trastorno caracterizado por alteraciones

antes de los 3 afios de edad en las siguientes areas del desarrollo:

- Problemas en el lenguaje receptivo y expresivo aplicado a la comunicacion
social.
- Problemas en las relaciones sociales con los demas

- La conducta y comportamientos siguen un patron restringido y repetitivo.

Como hemos podido comprobar, el concepto de autismo ha ido evolucionando a
lo largo del tiempo, pasando de pertenecer a la categoria de esquizofrenia infantil, hasta
ahora, siendo hoy en dia definido por la Real Academia Espafiola (2014) como
“Trastorno del desarrollo que afecta a la comunicacion y a la interaccion social,
caracterizado por patrones de comportamiento restringidos, repetitivos 'y
estereotipados”. Aunque algunas de caracteristicas pertenecientes a las primeras
descripciones, se han ido manteniendo a lo largo de los afios, detallandose con maés

precision.

19



20



3. Autismo Infantil. Caracteristicas y manifestaciones

Teniendo en cuenta la informacion recopilada sobre este concepto, a continuacion,
nos vamos a centrar mas exclusivamente en las caracteristicas y manifestaciones que se
observan en nifios y nifias de Educacion Infantil con Trastorno del Espectro Autista, es
decir, en el autismo infantil. La Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades
y Problemas Relacionadas con la Salud de la Organizacion Mundial de la Salud (CIE-
10, 2013, p. 1), define el autismo infantil como:

Trastorno generalizado del desarrollo, caracterizado por la presencia de un desarrollo
alterado o anormal, que se manifiesta antes de los tres afios, y por un tipo caracteristico de
comportamiento anormal que afecta a la interaccion social, a la comunicacion y a la presencia
de actividades repetitivas y restrictivas.

Para ello nos vamos a fijar en la tabla expuesta por Hervas, Maristany, Salgado y
Sanchez Santos (2012), en la que nos muestra los signos de alerta desde los 9 meses

hasta la adolescencia (tabla 3):

Tabla 3. Deteccion Especifica TEA. Signos de alerta (Hervas y otros, 2012)

Tabla IV. Deteccion especifica TEA: signos de alerta a cada edad

No dice palabras simples (16 meses), no dice “papa”
y “mama” con sentido

9 meses .
e No suele seguir con la mirada cuando el cuidador sefiala
y exclama: “jmira el... (un objeto familiar)!”
18 meses (lo anterior mas lo siguiente)
12 meses (lo anterior mas lo siguiente) * No sefiala partes de su cuerpo

* No intenta obtener un objeto fuera del alcance llamando la

atencion del cuidador sefialando, verbalizando y estableciendo
un contacto visual (accién protoimperativa)

Ausencia o disminucién de balbuceo

Ausencia o disminucién de gesticulaciones (sefialar, hacer
adiés con la mano)

15 meses (lo anterior mas lo siguiente)

No suele establecer contacto visual cuando habla con alguien
No extiende los brazos anticipadamente cuando van a tomarlo
en brazos

No muestra atencién compartida (compartir el interés por un
objeto o actividad)

No responde de forma consistente a su nombre

No responde consistentemente a 6rdenes simples

No dice algunas palabras con significado

No hace juego simbdlico (mufiecos, teléfono)

No responde cuando el examinador sefiala un objeto

No sefiala consistentemente un objeto, verbaliza y
establece contacto visual alternativamente entre el objeto
y el cuidador con la (nica intencién de dirigir la atencion
del adulto hacia el objeto (accién protodeclarativa)

No trae objetos a los adultos, simplemente para mostrarlos

24 meses (lo anterior mas lo siguiente)

No utiliza frases de dos palabras
No imita tareas domésticas
No muestra interés por los otros nifios/as
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Tabla IV. Deteccion

especifica TEA: signos de alerta a cada edad (continuacién)

Comunicacion

A partir 36 meses

Desarrollo deficiente del lenguaje

Escaso uso del lenguaje
Ecolalia demorada o lenguaje
idiosincrésico

Déficit en la comunicacién no
verbal: gestos (instrumentales,
convencionales), entonacion,
volumen, ritmo y velocidad

No sefiala para expresar interés
Poca imitacién espontanea

de acciones

A partir 4-5 afios

Adolescencia

— Escaso uso del lenguaje para
compartir vivencias y experiencias
emocionales con sus iguales y
con sus familiares

— Ausencia de “charla social”

— Comprension literal del lenguaje

— Dificultades para establecer una
conversacion reciproca adecuada
a su edad

Entonacién rara o inapropiada
Ausencia/cualidad extrafia

de los gestos

Vocabulario inusual para la edad
del nifio (tecnicismos)

Limitado uso del lenguaje para
comunicarse

Tendencia a hablar
espontaneamente solo sobre
temas especificos de su interés
Escaso uso del lenguaje para
compartir experiencias personales
Preguntas o expresiones inapropiadas
sin importar el contexto

Alteraciones — No iniciacion de atencién — Dificultades para la integracion — Escaso interés por pertenecer a
sociales conjunta (compartir un foco del contacto ocular con otras un grupo
de interés con otro) formas de comunicacion - Escaso interés por seguir la moda
— Baja respuesta a la atencién (gestos, lenguaje) - Dificultades de comprensién
conjunta — Dificultad para unirse al juego social
— Ausencia sonrisa social para de otros nifios/as - Dificultades para mostrarse
compartir placer — Intentos inapropiados para asertivo en una variedad de
— Ausencia de respuesta a la jugar de manera conjunta con situaciones
sonrisa social otros nifios/as
— Escaso uso del contacto ocular — No cumplimiento de las normas
para comunicarse sociales implicitas (criticar al
— Ausencia de acciones con profesor, no cooperar en
juguetes/objetos actividades del grupo)
— No mostrar o dirigir la atencién — Limitada habilidad para apreciar
sobre algo de su interés las normas de su edad y cultura
— Falta de interés por sus iguales (moda, estilo de hablar)
— Acercamientos extrafios con sus - Las demandas sociales le
iguales (p.ej., tocar las orejas) confunden o le desagradan
— Escaso reconocimiento/respuesta (no quiere ir a los cumpleafios)
a estados emocionales de otros
— Mo ofrecimiento de consuelo
— No juegos de ficcion
— No inicia juegos simples con
otros nifios/as
— Mo participa en juegos
sociales sencillos
— Preferencia de actividades solitarias
Intereses - Resistencia a los cambios - Dificultades de planificacion - Intereses intensos y poco
y conducta — Excesiva sensibilidad general (establecer un objetivo y los dirigidos a desarrollar una
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al ruido

Juegos repetitivos
Hipersensibilidades
Manierismos/estereotipias

orientacién vocacional (p. ej.,
disefiar juegos de ordenador)

pasos a seguir)

Dificultades para saber comportarse

en situaciones poco “estructuradas”
(pasillo, gimnasio,...) o situaciones
imprevistas

Intereses intensos y poco compartidos
Rituales-compulsiones



Una vez expuestos estos signos de alerta, vamos a enfocar nuestro trabajo en dos
de las caracteristicas presentadas en la tabla anterior, que, aunque Hervas y otros (2012),
las incluyen dentro del apartado referido a intereses y conductas, nos vamos a referir a
ellas en conjunto como “organizacion temporal”, ya que ambos, hacen referencia a la

estructuracion del tiempo.
Estos dos signos de alarma sobre los que vamos a profundizar son:

- Resistencia a los cambios

- Dificultades de planificacion

Como explican Riviére y Martos (2000, p. 83), la organizacion temporal es uno de

los aspectos con los que tiene que pelear dia a dia un nifio con autismo:

Viven el mundo como una sucesion de escenas impredecibles y no controladas, lo que
contribuye a su desconexién y a la manifestacién de estados de ansiedad y nerviosismo,
pudiendo desatar problemas de conducta. La prediccién es comprension. La mejor forma de
ayudar a un nifio pequefio con autismo a comprender los acontecimientos que va a vivir, es
anticiparle, avisarle, hacerle llegar informacion que pueda entender sobre sus préximas

vivencias.

Esta caracteristica se relaciona directamente con el criterio B.2 de la tabla 2
Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad a rutinas, o patrones ritualizados de

comportamiento verbal y no verbal.

Esta inflexibilidad que muestran ante los cambios que se suceden en el entorno, se
deben principalmente a la dificultad de la anticipacion y planificacion que muestran las
personas con TEA. Por este motivo resulta fundamental dotar y proporcionar a estas
personas los recursos necesarios para permitirles estructurar el entorno y anticipar los
cambios que se puedan producir, teniendo en cuenta la buena capacidad de memoria
rutinaria y sus habilidades espacio-visuales.

La necesidad de proporcionar a los nifios autistas ambientes estructurados, predictibles y
contextos directivos de aprendizaje estd ampliamente justificada y tanto mas cuanto mas grave
es el autismo o mas severo el retraso que se acompafia- en la investigacién sobre la ensefianza a

nifios con autismo (Riviére, 1984, p. 14).

Si es importante organizar el espacio de manera que sean cada vez mas

independientes, no nos debemos olvidar de estructurarles el tiempo. Por eso, en el aula
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hay que tener establecidas rutinas muy diferenciadas. Sobre todo, teniendo en cuenta la
importancia de estas en la etapa de Educacion Infantil, y ya no Unicamente en relacion

al alumnado TEA, sino también, con el resto del alumnado.

Segun Serrano (2012, p. 1) cuando nos referimos a rutina, hablamos de “aquellas
actividades que realizamos diariamente de forma regular, periddica y sistémica con un
caracter ineludible” y al igual que los habitos, “son conductas estables que se van a
adquirir por la repeticion de los actos” (p. 1). Es fundamental instaurar rutinas y habitos
adecuados durante la etapa de Educacion Infantil, ya que, siguiendo a Zabalza (2010), el

trabajar rutinas y habitos en el entorno infantil, desarrollaria las siguientes funciones:

- Ofrecer un marco de referencia. El nifio/a es capaz de concentrarse en lo que
estd haciendo una vez adquirida la rutina. Ademas, no se preocupara, ni pensara
en lo que vendra después.

- Actuar como indicador temporal. Una rutina aparto una percepcion sensorial de
los distintos momentos en los que debe efectuarse una actividad, es decir, va a
permitir al nifio saber lo que hay que hacer.

- Generar seguridad. Confianza, se trata de una actividad conocida.

- Potenciar procesos de captacion cognitiva. Se refiere a las distintas estructuras
que representan las actividades que se van a realizar.

- Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas. Ofrece posibilidades de
aprendizaje posterior respecto a la adquisicion de estrategias de planificacion y

organizacion.

Valorando las funciones explicadas anteriormente, las rutinas son un recurso que
va a permitir cubrir o responder a algunas las necesidades del alumnado TEA, como son
los problemas de anticipacion y prediccién, experiencias de aprendizaje explicito de
funciones bésicas (saludar, despedirse), los niveles de inflexibilidad, pero, ademas, va a

verse beneficiado también el resto del alumnado.

Por lo tanto, siguiendo a Serrano (2012, p. 2), debemos considerar a las rutinas
como:

Aprendizajes que contribuyen a la mejora de nuestra capacidad cognitiva, por lo que se

trata de procesos que el alumnado debe aprender en el seno del aula y la familia deberé tenerlo

en cuenta para establecer unas rutinas en el hogar que contribuiran al desarrollo psicolégico de

sus hijos.
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4. Trabajo de las rutinas en el aula. Musica y pictogramas

Sabiendo entonces que el trabajar las rutinas en las aulas de Educacion Infantil o
en general en la etapa de 0 a 6 afios, beneficia por un lado al alumnado TEA, y por otro,
al resto de nifios/as del aula, ¢de qué manera habria que trabajarlas para observar esos

beneficios en todo el alumnado?

Hay una gran variedad de posibilidades para trabajar las rutinas en las aulas. Sin
embargo, hay que tener en cuenta en este caso, el destinatario, es decir, a quién van
dirigidas las actividades que vamos a plantear. Para ello, nos vamos a centrar en el
alumno TEA, mas concretamente en sus fortalezas y en sus puntos fuertes, que luego
utilizaremos para escoger la metodologia que mas se adecue a ellos, y que les permita

un mejor aprendizaje.

Garanto Alds, en su publicacion de 1984, El Autismo, nombraba tres habilidades
presentes en los alumnos con Trastorno del Espectro Autista. Estas habilidades son la
gran inclinacién que tienen para la musica y el ritmo (fundamentalmente la mdsica
melddica), la buena memoria topografica y el utilizar mejor los numeros que las
palabras. Siguiendo la linea de las habilidades destacar la siguiente afirmacion de
Viloca (2002, p. 44) al destacar que “llama la atencion como son capaces de memorizar
de forma fotografica las situaciones. (...) Suponemos que esto viene facilitado por su
tendencia a quedar imantados a los objetos a traves de un canal sensorial, en este caso la

vista”.

Teniendo en cuenta a ambos autores, destacamos cuatro puntos fuertes a tener en

consideracién a la hora de trabajar con el alumnado TEA. Estas fortalezas son:

- Gran inclinacion por la musica y los ritmos
- Buena memoria topografica
- Mejor manejo de nimeros que de palabras

- Pensadores visuales

De estos cuatro aspectos, sabiendo que queremos llevar a cabo una metodologia
que permita facilitar la adquisicién de rutinas en las aulas de Educacién Infantil, vamos
a incluir como protagonista principal, la musica, y, ademas, introduciremos también

recursos visuales, concretamente, pictogramas.
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La musica ademas de una sucesion de sonidos a lo largo de un tiempo
determinado, los cuales estan formados por una melodia, un ritmo y una armonia,
pudiendo estar compuesta tanto de instrumentos musicales como de la voz humana o
incluso estar compuesta por ambos (RAE, 2014) es un recurso cuya presencia en la
etapa de Educacion Infantil se considera de vital importancia, no solo por y para la
adquisicion de ciertas destrezas especificamente musicales, sino porque favorece la
evolucidn integral del nifio. Como afirma Torres (2002), una buena Educacion Musical
como recurso transversal a los aprendizajes escolares, sirve de base para el desarrollo de

los siguientes aspectos (p. 1):

Establecimiento de relaciones interpersonales, sobre todo a través de las

actividades de grupo como por ejemplo las danzas, e instrumentaciones

grupales.

- Mejora de la autoestima, por medio de la consecucion de metas propuestas como
pueden ser cantar y participar en danzas.

- Desarrollo psicomotor.

- Desarrollo sensorial y perceptivo.

- Desarrollo de la discriminacion auditiva.

- Adquisicion de destrezas y medios de expresion.

- Desarrollo de la locucion y de la expresion oral.

- Desarrollo de capacidades intelectivas: imaginacion, inteligencia, creatividad,

atencion, memoria, fantasia...

El uso de la musica en el aula va a permitir desarrollar capacidades cognitivas,
afectivas y sociales en el alumnado. Esta idea es compartida por pedagogos como
Dalcroze (1976), quien apoya la educacion musical desde las edades mas tempranas de
desarrollo y sefiala que la iniciacion musical es fundamental para el desarrollo de la
personalidad humana, ya que, haciendo uso de este recurso, se desarrollan las

habilidades dindmicas, sensoriales, afectivas, mentales y espirituales de la persona.

Ademas, mencionar entre los pedagogos musicales a Willems (1994), citado en
Pascual (2006), que propone el uso de canciones como algo fundamental en educacion
infantil. Destaca que es fundamental el papel del maestro a la hora de elegir las
canciones que pretende trabajar y sefala que debe elegirlas adecuadamente para que
puedan contribuir al desarrollo musical auditivo. También indica que, pese a disponer de

una gran variedad de recursos de los que se dispone en el comercio, en ocasiones €stos,
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no siempre se ajustan a las necesidades de nuestros alumnos. Por lo tanto, lo que

propone es que los profesores sean capaces de crearlos ellos mismo.

Expuestos los beneficios del uso de la musica y las canciones en las aulas de
Educacién Infantil, a continuacion, vamos a analizar qué es lo que ocurre en el
alumnado TEA, si esos beneficios son los mismos, si hay otros o, incluso si no se

observan beneficios.

Segun los terapeutas Nordoff y Robbins (1982), la musica es una herramienta
positiva en el trabajo con personas con el citado trastorno. Entre las caracteristicas

positivas encontramos las siguientes:

- Ayudan a la persona con autismo a desarrollar respuestas mas adaptables y
coherentes ante las estructuras del mundo.
- Desarrolla positivamente las interacciones sociales.

- Permite a la persona explorar sentimientos y emociones.

Por otro lado, estudios como el de Nordoff y Robbins (1982) o el de Barcellos
(2000), coinciden en que el uso de la musica como terapia, también resulta positiva en
relacion al nivel de aprendizaje y motivacion, asi como al comportamiento de los
alumnos. Ademas, actividades musicales en grupo, fomenta la imitacion, el respeto, la

reciprocidad social, la atencion conjunta y la empatia (Overy y Molnar-Szakacs, 2009).

Siguiendo esta linea, Buedo (2016, p. 1) afiade, teniendo en cuenta su experiencia
con personas con autismo que “la mayoria tiene una gran memoria melddica (que les
permite recordar la melodia de canciones) asi como también una gran facilidad para
recordar las letras de las canciones que les gustan (incluso aunque apenas tengan

lenguaje verbal)”.

Por otro lado, los pictogramas pueden resultar un recurso complementario y
enriquecedor de la masica. Segln la R.A.E (2014), un pictograma es un “signo de la
escritura de figuras o simbolos”, es decir, es un signo claro y esquematico que
representa un objeto real, una figura o un concepto. Los sistemas pictograficos se
incluyen dentro de los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC)
y se utilizan como formas de expresion distintas a lenguaje hablado. Se aplican a
personas con poca capacidad comunicativa, que no estan alfabetizadas a causa de la
edad o la discapacidad (Basil, 2006). Uno de los sistemas pictograficos mas utilizado es

el sistema ARASAAC, desarrollado por el Portal Aragonés de la Comunicacion
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Aumentativa y Alternativa. En él aparecen diferentes herramientas y materiales,
ejemplos de uso, y otras muchas opciones méas, pero lo que mas nos interesa en nuestro
caso, es que nos permite acceder a todos los pictogramas existentes y registrados en este
portal. Por lo tanto, teniendo en cuenta, por un lado, que los alumnos con autismo
suelen ser pensadores visuales, y que la capacidad comunicativa verbal y no verbal es
reducida, el uso de este recurso visual, va a favorecer la comprension del mensaje que
se estd transmitiendo, ejerciendo de anticipadores y de elementos para desarrollar la

capacidad declarativa.

Por lo tanto, la musica y los pictogramas son los dos elementos que, tras un
andlisis de la informacidn recogida, hemos considerado méas adecuados para poder
llevar a cabo una metodologia que permita la adquisicion de rutinas en aulas de
Educacién Infantil, tanto por parte del alumno con Trastorno del Espectro Autista, como

por parte de los demas alumnos.

Una vez obtenida una metodologia adecuada con la poner en marcha, el proceso
de adquisicién de las rutinas, es necesario conocer ciertas pautas que el maestro a de
desempefiar dentro del aula para favorecer la comprension de los aprendizajes por parte
del alumnado TEA. Riviére y Martos (2007), destacan una serie de puntos que el

maestro debe tener en cuenta a la hora de trabajar con este alumnado:

- Conseguir crear ambientes estructurados.

- Utilizar una comunicacién clara y concisa, apoyandose como norma en sefiales
visuales.

- No desechar cualquier tipo de comunicacion alternativa

- Potenciar aquellas capacidades o habilidades especiales que posee el alumnado,
asi como aquello en lo que tienen mas facilidad.

- Establecer rutinas y horarios, y cumplirlos de forma rigurosa para evitar cambios
de conducta por parte del alumno.

- Anticipar y predecir las actividades y tareas diarias, si es preciso, acompaiiarlo
de agendas o calendarios, asi como de cualquier otro recurso visual con el que
puedan ver lo que va a ocurrir.

- Respetar los tiempos.

- Dirigirnos a ellos de forma motivadora y atractiva, para ello podemos hacer uso
de gestos, medios visuales, cambios en el tono de voz.

- Conocer la distancia adecuada a la hora de dirigirnos al alumno en cualquier tipo
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de comunicacion.

Permitirles, de vez en cuando, libertad a la hora de realizar movimientos
estereotipados que les tranquilicen, e incluso que permanezcan aislados en algun
momento si lo desean. Esto no va en contra de la inclusion, ni de la integracion,
sino que es una forma de educar en la diferencia, en la individualidad de cada

uno.
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Marco aplicado
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1. Introduccion

Este marco, va a recopilar la parte mas practica del trabajo. Se van a presentar dos
grandes bloques. El primero de ellos va a consistir en el analisis de una serie de
entrevistas realizadas a diferentes especialistas que estan en contacto con alumnado
TEA. En él, analizaremos los resultados obtenidos y se compararan con la informacién
recogida en el marco tedrico. Mientras que, el segundo de los bloques es el que recoge
la explicacion del “cancionero”, el material elaborado con canciones infantiles para
trabajar las rutinas con nifios con Trastorno del Espectro Autista. Aparece una
descripcion detallada del material, asi como su finalidad, su objetivo, el proceso de

elaboracion, etc.

2. Proceso: entrevistas y analisis de las entrevistas

A continuacion, se procede a comentar y analizar las entrevistas llevadas a cabo

durante la puesta en marcha de este trabajo.

En primer lugar, explicar el porqué de estas entrevistas. La decision de su
realizacion fue principalmente apoyar los datos obtenidos de la revision tedrica con
experiencias y opiniones personales de diferentes profesionales y especialistas que

trabajan y/o conviven con el mundo autista, y reforzar asi toda la informacion analizada.

Y, en segundo lugar, el poder contar con la experiencia de los entrevistados, nos
ofrecia la posibilidad de obtener mucha informacion relevante que se va a tener en
cuenta a la hora de elaborar el material final, ya que, en este caso, no sélo basta con los
datos tedricos revisados, sino que se necesita de experiencia profesional para poder

darle una fiabilidad al propio material.

En definitiva, considero que las entrevistas personales son una gran fuente de
informacion, que no Unicamente van a servir para el desarrollo de este trabajo, sino que
el poder contar con las opiniones y experiencias de profesionales acerca de este tema es

algo que va a tener un gran valor en nuestro futuro como docentes.
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En cuanto a la elaboracion del modelo de entrevista (Anexo 1), se decidio realizar
un unico modelo de entrevista estructurada de respuesta abierta, con el fin de obtener un
analisis mas completo y a la vez objetivo y riguroso de la informacion obtenida. Se
plantearon cinco preguntas y se afiadié un ultimo apartado mas abierto, en el que se
ofrecia la posibilidad de afiadir algin comentario o hacer alguna observacion concreta,
en el caso de que el entrevistado lo que considerara oportuno. En la mayoria de los
casos la entrevista se realiz6 de manera presencial, siendo grabadas y transcritas para su
posterior andlisis. En ciertos casos concretos, por la imposibilidad de llevarla a cabo
presencialmente, se efectud via correo electrénico. En todos los casos la entrevista fue
precedida de una explicacién a los entrevistados, proporcionandoles informacién sobre

la finalidad de la entrevista y solicitando su participacion en el proceso.

En este proceso de las entrevistas, se contd con la colaboracion de los siguientes
centros: C.E.ILP Doctor Azla, Colegio Santa Maria del Pilar- Marinistas, Colegio
Condes de Aragén, C.E.1.P César Augusto y C.E.E Rincén de Goya. Ademas, se contd
con la participacion de la Asociacién Autismo Aragon.

Dentro de cada centro era el especialista en PT o AL, el tutor de aula o el tutor de
aula TEA, es decir, aquellos docentes que estuvieran en contacto con el alumnado
autista, quien se encargaba de responder a las preguntas formuladas en la entrevista. En
total se pudo contar con la participacion de 5 personas especializadas: dos tutoras de
aula con especialidad en educacion especial (una de ellas ejerciendo en un centro de
Educacién Especial, las otras dos en centros ordinarios), una especialista de pedagogia
terapéutica y dos tutoras de aula TEA en centro ordinario. Ademas, se conté con la
colaboraciéon de, como he mencionado anteriormente, un integrante del equipo de la
Asociacion Autismo Aragdn que, aunque no realizo la entrevista, nos proporciond una
serie de datos igual de validos e importantes para el desarrollo de este trabajo. También
sucedio lo mismo con la coordinadora del Colegio Hispanidad, quien nos atendi6 a
través de un correo electrénico, resumiendo brevemente el trabajo de las rutinas en el

centro con los alumnos TEA.

A continuacion, se van a ir analizando las respuestas obtenidas junto con los datos
aportados que mas relevancia se ha considerado que tenian para la elaboracion del
material correspondiente. Las entrevistas integras apareceran en el apartado 2 de los
anexos, indicando en cada una de ellas el centro y la persona entrevistada; por lo que, no

se van a citar todas las preguntas seguidas, sino que se va a ir indicando cada una de
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ellas junto con los resultados de las mismas, y se van a ir relacionando y comparando

con las opiniones de distintos autores especializados también en el mundo autismo.

En relacion a los problemas mas frecuentes que presentan los nifios/as con
autismo y lo que mas interesa trabajar con ellos en el aula, se destacan en las entrevistas
aspectos como la falta de comunicacion y el déficit en cuanto a habilidades
comunicativas. Ademas, se habla también de la presencia de un patron rigido de
conductas con excesiva adhesion a sus rutinas junto con dificultades sensoriales, es
decir, poca 0 mucha reaccion a estimulos sensoriales. Otras dificultades que se nombran
en las entrevistas son los problemas de conducta con una severa afectacion de la
reciprocidad social que se manifiesta entre otras, en dificultades para establecer y
mantener relaciones de amistad con los de su misma edad, problemas de atencion,
centrada en muy pocos intereses; y, por ultimo, se recalcaba también la presencia de tics
0 estereotipias que pueden aparecer en comportamientos motores o verbales. Estas
caracteristicas nombradas en las entrevistas, son las que, de forma continuada se han ido
nombrando en el marco tedrico, de hecho, son las caracteristicas fundamentales en la
clasificacion del DSM-V (APA, 2013). Mencionar también un aspecto muy importante
y a tener en cuenta para trabajar en el aula como es la necesidad de individualizar cada

intervencion que se vaya a llevar a cabo.

Este Gltimo punto, es uno de los factores comunes destacados, y es que, como
respondia la especialista en Pedagogia Terapéutica, Colegio Santa Maria del Pilar-

Marianistas:

“Cada alumno es tinico, y lo mas complicado es gestionar en ocasiones un grupo con
varios nifios con TEA, cada uno con necesidades diferentes, que ademas forman un
sistema en el que obligatoriamente deben coexistir unos con otros y en ocasiones el

sistema no funciona del todo bien.”

Lo expuesto por esta docente es corroborado por Mora (2013):

Los nifios con autismo tienen enormes dificultades para el aprendizaje en general, dado
que presentan trastornos de su conducta en relacion con los demas. (...) Es este un sindrome
complejo, diverso y de caracteristicas profundamente individuales. No hay dos nifios que,
etiquetados con autismo, y aun etiquetados con grados de intensidad similares, sean iguales en
sus sintomas y desarrollos. El autismo es, en realidad, la etiqueta de un saco que posiblemente
contiene multiples y diversos matices de la enfermedad (...) Y esta diversidad no solo refiere a

los sintomas, sino también a lo cerebral y a lo genético (...) (pp. 167-168).
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Esto quiere decir que, pese a existir factores comunes en los nifios con autismo,
hay que atender a las necesidades especificas e individuales de cada alumno. Cada nifio
se ha desarrollado en un contexto, ambiente y con una personalidad propia de cada uno.
Lo que hace que se necesite de una intervencion personalizada, algo que, por otro lado,
dificulta la gestion, la organizacion y la planificacion por parte del docente de las

sesiones de aula.

Por otro lado, en cuanto al uso de la musica como recurso en el aula, todas las
personas entrevistadas, excepto una, respondieron que si que hacen uso de este recurso
y la mayoria de ellos con la misma finalidad. Entre los usos mas comunes y habituales
se nombraron el momento de asamblea, las rutinas y el tiempo de relajacién. Y entre los
beneficios del uso de este recurso, observan mejorias en atencion, en torno al tema de
las emociones, en el procesamiento auditivo, en relaciones sociales, ademas de en el

seguimiento de ritmos, imitacion de gestos, expresion oral, contacto ocular, etc.

En el caso de la persona que respondi6 en negativo a esta, tutora de aula TEA,
C.E.I.P. César Augusto, despueés justificd que, aunque no trabajan la musica con una
finalidad especifica, reconoce que es un recurso muy enriquecedor en Educacién

Infantil.

“En concreto con €l no trabajamos nada especifico con la musica, en el aula si que
escuchamos muchas canciones tanto en inglés como en espafiol, las ponemos en la
pantalla, las escuchamos, las bailamos y es cierto que le gustan mucho y que en esos
momentos estd mas atento, pero en las canciones con gestos siempre busca al adulto

para que le lleve las manos y le ayude.

Creo que la musica es un recurso muy enriquecedor en educacion infantil y que en
muchas ocasiones no lo empleamos, con estos nifios considero que se puede emplear
la musica y los sonidos de la naturaleza para relajarse, esto si que lo hacemos en el

aula, pero para todos.

En mi opinion cuando escuchan mdasica los nifios se tranquilizan y pueden expresar
multitud de cosas a traves de ella y de la pintura, en concreto con el nifio TEA de mi
clase lo veria complicado porque, aunque las canciones si que le gusta no es capaz

de mantener por mucho rato la atencion.”

Otro de los aspectos que queriamos conocer desde el punto de vista practico, esta

relacionado con el tema de las rutinas, y todos los entrevistados consideran que en un
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aula tanto con alumnos TEA, como sin ellos, es algo que hay que trabajar diariamente,
ya que es una herramienta de estructuracion temporal y espacial, esencial en estas

edades y en esta etapa.

Una vez respondidas estas preguntas, lo que nos interesaba saber era si
consideraban positivo utilizar la musica para trabajar las rutinas con los nifios autistas,
siempre y cuando se haga uso de los recursos y materiales adecuados. Esta pregunta,
desde el punto de vista de la elaboracion del reportorio de canciones, es una de las mas
importantes, ya que necesitabamos conocer experiencias que corroboraran que el uso
conjunto de estos dos recursos es positivo en la vida de los alumnos con autismo. Y
efectivamente, las respuestas en general no solo decian que es un recurso muy util y
beneficioso para estos alumnos, sino que ademas se trata de un recurso muy innovador
que se lleva a cabo menos de lo que se deberia, aun siendo conscientes de los efectos

positivos que conlleva. Esto es lo que contestaban algunas de las personas entrevistadas:

“Las rutinas diarias son esenciales para los nifios de Educacion Infantil, por este
motivo se trabajan continuamente en el aula de multiples modos (asambleas, rutinas
del bafio, etc.). Para trabajar las rutinas se utilizan recursos visuales (carteles,
fotos...) y auditivos (canciones, videos) (...) La masica les ayuda a centrar y a
comprender la realidad. Por ello, me parece un recurso muy adecuado para trabajar
muchos aspectos con nifios con TEA.”

“Yo creo que, si se disponen de los medios necesario y de los conocimientos si que
es un buen recurso, en mi clase yo empleo mucho las canciones, pero considero que
el empleo de este recurso depende en gran medida del grado de autismo que tenga el
nifio, pero si que es una buena opcion para que las aprendan ya que las canciones

son muy repetitivas, es gustan mucho y con ellas aprenden muchas cosas”

“Hay niflos con TEA que ademas presentan una habilidad especial para memorizar
melodias aun habiéndolas escuchado una sola vez, e incluso siendo capaces de
tararearlas a pesar de no haber desarrollado todavia el habla. Hay que estudiar cada

individualidad, pues no todos son iguales.”

Ademas, comentaron la opcién de emplear paralelamente otros materiales como

pictogramas o imagenes que ayudaran a la comprension de las canciones utilizadas.

Otro dato que nos interesaba conocer era como hacen uso de dicho recurso, es

decir, qué tipo de canciones utilizan, de qué fuente las obtienen, si se apoyan en otros
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recursos, etc. Pues entre las respuestas nos encontramos con tres variantes, en primer
lugar, las canciones tradicionales, en segundo lugar, canciones adaptadas o
modificaciones de la letra de las canciones tradicionales, y en Gltimo lugar, canciones de
creacion propia, pudiendo utilizar o no, la melodia de alguna cancion ya existente. Estas
canciones pueden ir ademas acompafiadas con pictogramas, con el empleo de
instrumentos sencillos de percusion, con ritmos, o con apoyo digital. Siguiendo la linea
de este apartado, se nos proporcion6 en una de las entrevistas en el espacio destinado a
observaciones o comentarios, el enlace a un blog creado por una maestra, con distintos
tipos de recursos para la etapa de Educacion Infantil, que la persona entrevistada utiliza
con frecuencia para obtener diversos recursos en un momento determinado. Este blog,
cuyo enlace aparece tanto en las referencias bibliograficas como en la propia entrevista
completa (Anexo 2), proporciona entre otros recursos, una gran variedad de canciones
organizadas y distribuidas por bloques como “El cuerpo”, “El hogar”, aspecto que
facilita la bdsqueda de canciones en concreto, y, ademas, permite, a través de otro

enlace, ver la letra, escuchar la cancién e incluso descargarla.

Como fuente de obtencidn de canciones, aunque este es el Unico enlace que se nos
proporciond desde las entrevistas, sirvid de ejemplo ya que es un blog muy completo
con una gran variedad de canciones y recursos, que han servido de guia para la
elaboracion del repertorio de canciones. Ademas, en la actualidad, existe una gran
posibilidad de encontrar recursos en YouTube, y otras webs y blogs que también han
guiado esta propuesta. En el caso de este trabajo, como aparecera en el capitulo 1V, la
mayoria de las canciones seleccionadas para el repertorio son canciones infantiles
tradicionales a las que le he adaptado la letra por completo con el fin de que se
adecuaran por completo a la tematica de las rutinas y a la linea en la que en este trabajo

se pretendia trabajar.

Por lo tanto, afiadir como cierre de este capitulo, que el llevar a cabo las
entrevistas a diferentes especialistas, y el poder tener la oportunidad de escuchar sus
experiencias y valoraciones, ha sido un recurso muy enriquecedor para elaborar el
material pertinente, por la guia, basada en la experiencia real del profesorado, que ello

ha supuesto.
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3. Resultado final: repertorio de canciones infantiles para

trabajar las rutinas

A lo largo del trabajo, se ha ido mencionado de manera continuada el material
final de este, pero va a ser en este apartado donde profundicemos acerca de él,
realizando una descripcion detallada de dicho material. Dicha explicacion va a ir
acompariada de imagenes ilustrativas de cada aspecto mencionado, que apareceran

también en el Anexo 3.

La idea de este formato surgid por varias razones. En primer lugar, bajo mi punto
de vista ya no se consultan manuales en papel, y en ocasiones es mas facil acceder a un
libro que buscar en Internet, si este presenta de manera organizada y funcional. En
segundo lugar, desde mi experiencia en las practicas escolares, y con las entrevistas
realizadas, se utiliza con frecuencia el “no hay material para trabajarlo...”, el “si, me
parece una forma de trabajar util, pero no hay recursos...”, por lo que se pretendia crear
un recurso que permitiera trabajar estos contenidos a través de la musica, y, por altimo,
considero que es un tipo de material que es practico y util, sobre todo en la etapa de

Educacién Infantil.

Teniendo en cuenta mis motivos, junto con la informacion obtenida tanto de las
entrevistas realizadas, como de la revision teorica, el crear un libro/repertorio de
canciones sobre las rutinas, me resultd la idea mas completa, con la que se abordan
diferentes aspectos. Primero, se proporciona material a los docentes; segundo, se
sustituye el tener que pelear con Internet para buscar una cancion relacionada, por
ejemplo, con “ponerse la bata”, y, ademas, con este recurso se trabaja un aspecto tan
importante como son las rutinas en Educacién Infantil. Afadir, que el trabajo de las
rutinas se desarrolla a través de la mdsica, que, aunque es un recurso que muchos
docentes consideran fundamental, pocos de ellos lo llevan a cabo con una finalidad en

concreto.

Lo que se pretende con la elaboracion de este repertorio es facilitar a los docentes
y familias que estén en contacto con nifios/as con TEA, un material con el que puedan
contar fisicamente. De esta manera, se proporciona un recurso con el que trabajar las
rutinas a través de la masica, algo menos frecuente, pero a la vez, mas innovador. Por lo

tanto, la finalidad de este trabajo es elaborar un recurso, un material sencillo y
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funcional, al que se le pueda dar uso tanto en el aula como fuera de ella, agrupando una
serie de canciones que, despues de un andlisis y un estudio previo, se han considerado
més adecuadas para el trabajo de las rutinas con alumnado de Educacion Infantil, tanto
autistas como no autistas. Mientras que, a su vez, el material elaborado pretende facilitar

la adquisicion de rutinas en alumnado TEA, utilizando la musica como medio principal.

INDICE
INTRODUGCION 1
DESCRIPCION DEL MATERIAL 2
HIGIENE 5
Pin Pon 6
Dientes limpios 8
Lavarse las manos 10
Manos limpias 12
Hora de ir al bario 14
CONVIVENCIA Y ORDEN 17
Silencio 18
A guardar 20
Al cajon-jon-jon 22
Mis compaieros 24
Hacer fila 26
Levantar la mana 28
Mi clase 30
LLEGADA Y SALIDA 33
Buenos dias 3
Hola, hola 36
A colgar la mochila 38
Ponerse la bata 40
Bajar al patio 42
Vuelta a casa 44
iAdios! 46
4COMO PONER EN PRACTICA ESTE MATERIAL? 48
PICTOGRAMAS 50

REFERENCIAS 51

El material en si, es aparentemente sencillo, pero el trabajo que ha habido detras
de esa creacion es lo que nos ha permitido poder llegar a ese producto final. La revision
tedrica, el andlisis de datos, la valoracion de las opiniones y experiencias personales, el
contrastar unas informaciones con otras, todo ese proceso anterior de investigacion es lo

que nos ha hecho llegar a esa conclusion final.

El repertorio consiste en la agrupacion de una serie de canciones para trabajar las
rutinas, cuyo principal destinatario es el alumnado con Trastorno del Espectro Autista,
aunque, de igual manera, sirve para trabajarlas con el resto del alumnado. Afadir
también que, aungue se hable Unicamente del ambiente de aula, este repertorio lo

pueden trabajar las familias en casa.

Las canciones elegidas para formar parte de este material aparecen en el indice
agrupadas por rutinas. Las rutinas seleccionadas son las que se han considerado mas
adecuadas a trabajar en la etapa de Educacién Infantil, y para cada una de estas rutinas

hay una serie de canciones infantiles.

Las rutinas que se van a trabajar son las siguientes: rutinas de higiene, rutinas de

convivencia y orden y, por ultimo, rutinas de llegada y salida. EI motivo de eleccion de
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estos bloques de rutinas se debe a que en la mayoria de informacion obtenida acerca de
las rutinas a trabajar en Educacion Infantil, solian aparecer los mismos bloques, como,
por ejemplo, segln Serrano (2012), las que consideran que hay que trabajar tanto a nivel
curricular como a modo de educacion transversal y en el hogar son: orden, higiene,
vestido, alimentacion, descanso y convivencia. Comparando esta clasificacion con otras,
seleccionamos y reagrupamos las que consideramos que eran las méas habituales, y los
bloque establecidos son los mencionados anteriormente: higiene, convivencia y orden, y

llegada y salida.

En cuanto al primer bloque de rutinas, correspondiente a la higiene, se incluyen
canciones sobre lavarse las manos, lavarse los dientes e ir al bafio. Del segundo bloque
sobre convivencia y orden, las canciones que aparecen hacen referencia a recoger las
cosas después de utilizarlas, a saber, estar en silencio, a respetar a los compafieros, a
hacer la fila, etc. Y, por ultimo, en relacién al bloque de llegada y salida, las canciones
hablan sobre lo que hay que hacer cuando se llega a un sitio, que hay que hacer cuando
nos vamos, es decir, las rutinas que hay que seguir en los momentos de llegada y salida,
en nuestro caso, al centro escolar o al aula. Se ha decidido trabajar estos temas en
concreto basandonos principalmente, en las entrevistas realizadas. Todas las personas
entrevistadas confirman trabajar estas rutinas en las aulas, de hecho, una de las maestras
entrevistadas afirma que “las rutinas diarias son esenciales para los nifios de Educacion
Infantil, por este motivo se trabajan continuamente en el aula de multiples modos

(asambleas, rutinas del bafio, etc.)”.

Una vez que se acuda a una rutina concreta, se van a presentar las canciones una
por una, mostrando el titulo de la cancidn, la letra, la partitura y, ademas, se afiade una
representacion de la letra a través de pictogramas para facilitar la comprension por parte
del destinatario TEA. El formato de este cancionero esta basado en los distintos blogs y
webs consultados, ya que en todos ellos aparece un bloque de rutinas, y a continuacién
se presentan varias letras de canciones que se corresponden con esas rutinas. Este
formato nos resultdé la mejor forma de organizacion, ya que es clara y concreta, pero
queriamos ir mas alla, y teniendo en cuenta el principal destinatario de este material
(alumnado TEA), consideramos la idea de afiadir pictogramas representando la letra de

la cancion.

Los pictogramas se incluyen dentro de los Sistemas Aumentativos y Alternativos

de Comunicacién (SAAC), como explica Basil (2006), son una forma alternativa al
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lenguaje hablado cuyo objetivo es aumentar y/o compensar las dificultades que

presentan ciertas personas con discapacidad en la comunicacion y en el lenguaje.

En el caso del alumnado TEA, los sistemas pictograficos son los que se usan con
mas frecuencia dentro de los SAAC. Las personas con TEA son pensadores visuales,
por lo que este tipo de recursos permiten lograr la asociacion de la palabra con la
imagen y se convierten en un puente para poder desarrollar el lenguaje. Permiten desde
un nivel de comunicacion muy bésico, hasta uno muy rico y avanzado. En nuestro caso,
los pictogramas seleccionados pertenecen al sistema ARASAAC, el Portal Aragonés de
la Comunicacién Aumentativa y Alternativa, y tienen la funcion de facilitar la
comprension por parte del destinatario, ejerciendo de anticipadores y de elementos para

desarrollar la capacidad declarativa.

También observamos, que, en esos blogs y webs de consulta, pocas veces aparecia
la partitura de la cancién, unicamente aparecia la letra, impidiendo asi, conocer el ritmo
y la melodia de ésta. Esto nos llevé a incluir las partituras de todas las canciones en

nuestro repertorio, para facilitar asi el trabajo de quien lo vaya a llevar a cabo.

Pin Pon
Pin-pon es un mufeco muy guapo y de cartén, de cartén;
Se lava la carita con agua y con jabén, con jabon.
E-j &1t 10 1y S e
E 3 L L= L] I I 1
@\ » Pin Pon es un mu - fie - co muy
Se desenreda el pelo con peines de marfil, de marfil; o
i —— ; =: = ——1—+ |
4 o= - = = = = L4 = !
'-r‘" gua - po Yy de car - 16n de car - (on
n
Aunque se da tirones no llora y dice “uy”, dice “uy”. & J
Apenas las estrellas comienzan a lucir, a lucir; o ! j 1 J 1 t -[ J t J } J I

Pin-Pon se va a la cama, se acuesta, y a dormir, a dormir.

%4 ﬁ @M =S == F—a—Fr

a - guay con ja - bén con ja - bén.
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Las canciones elegidas, como se ha mencionado con anterioridad, han seguido un
proceso de seleccion basado tanto en la revision tedrica como en las experiencias y
opiniones obtenidas de las entrevistas, por lo tanto, no son canciones puestas al azar,

sino que son las que mejor se adecuan a la finalidad del repertorio.

Estas canciones recopiladas son de varios tipos. La mayoria de ellas son canciones
adaptadas, se parte de una cancién infantil tradicional o ya creada como puede ser
“Tengo una mufieca”, y esta es sometida a algin tipo de modificacion, que en nuestro
caso se va a corresponder siempre con la letra, manteniendo la melodia y el ritmo,
facilitando asi el aprendizaje de esta. La idea de utilizar como base una cancién
tradicional o popular, se debe a que son canciones que estan en la memoria auditiva del
alumno, recogen los giros particulares de su cultura, y, ademas, porque, COmo nos
indica una de las especiales en Pedagogia Terapéutica a la que le realizamos la
entrevista, “hay nifios con TEA que, ademas, presentan una habilidad especial para
memorizar melodias aun habiéndolas escuchado una sola vez, e incluso siendo capaces
de tararearlas a pesar de no haber desarrollado todavia el habla.”, por lo que hacer uso
de esas canciones, puede favorecer la memorizacion por parte del alumno con autismo.
Recalcar que estas adaptaciones han sido llevadas a cabo para este trabajo, no se han

extraido de ninguna fuente de informacion.

Siguiendo a este gran grupo de canciones, aparecen otros dos grupos minoritarios,
uno de ellos, canciones tradicionales. Este grupo lo forma la cancion de “Pin-Pon es un
mufleco”, que es una cancion tradicional, pero no ha sufrido ninguna modificacion, Y,
por otro lado, aparece alguna cancidén que no pertenece a ninguno de los dos grupos,
sino que son canciones que han elaborado otros docentes o especialistas y que han
permitido que se pueda acceder a ellas a través de blogs, articulos, paginas de Internet,
etc. Afadir también que la idea inicial fue crear canciones totalmente inventadas, pero
siempre se tendia a utilizar la melodia de otra cancion ya existente, por lo que se valord
previamente este efecto también en el alumnado y se decidi6é que la adaptacién textual
de canciones populares favoreceria el aprendizaje de dichos estudiantes. En todos los
casos, se trata de canciones muy breves para facilitar la memorizacion por parte de los
alumnos. Son claras y sencillas, con un mensaje concreto, cuya finalidad es que sea
captado por los nifios, que lo entiendan y que lo tengan presente. Para una correcta

adaptacion de la letra se han tenido en cuentas aspectos importantes como la
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coincidencia entre fraseo textual y musical, acento prosédico y musical, relacion silaba-

figura-nota, etc.

En el repertorio aparecen como ya hemos mencionado, el titulo, la letra, la
partitura con letra y, ademas, su representacion con pictogramas, para ello, el proceso
que se ha seguido es el siguiente: en primer lugar, se recopil6 una variedad de canciones
infantiles tradicionales como pueden ser “Tengo una muieca”, “El sefior Don Gato” o
“Tengo una vaca lechera”, teniendo en cuenta sus partituras, lo que se hizo fue cambiar
casi por completo la letra, pero manteniendo la melodia, transcribiéndola a la altura
adecuada para ser entonadas por nifios de infantil. Una vez modificada, se editaba la
partitura con la nueva letra y un nuevo titulo a través de un programa de ordenador, del
que aparecen imagenes en el Anexo 4. Con este programa se elige instrumento y/o voz,
el tipo de compas, se edita la letra, es decir, permite crear una cancion de cero, sin

embargo, lo que no permite es grabar la voz y reproducirlo.

Afadir que este repertorio no hay que seguirlo estrictamente, que las canciones
estan abiertas a modificaciones o adaptaciones, Unicamente se ofrecen como referencia,
como punto de partida para trabajar las rutinas a través de la mdsica, lo que significa
que en el momento que alguien vaya a hacer uso de este recurso, puede llevar a cabo los
cambios que considere necesarios, como, por ejemplo, cambiar la letra de una cancion.
Al ser creado como repertorio de referencia, en el van a aparecer también, propuestas de
actividades, informacion sobre cdmo usar los pictogramas, instrumentos de evaluacion,

etc.

Como recurso complementario al repertorio, mas enfocado al propio alumno con
TEA, se recomienda mostrar los pictogramas que correspondan a cada cancion. Se
pueden exponer a través de la pantalla digital o de manera manual, con los pictogramas
impresos, pero seria conveniente que el alumno con autismo pudiera seguir visualmente

la cancion o incluso manipular el mismo los pictogramas de la cancién interpretada.

Para finalizar, como recopilacion de informacién podemos decir que este material
estd destinado principalmente a alumnos con Trastorno de Espectro Autista, aunque
puede beneficiar también al resto del alumnado de Educacion Infantil, y su uso no es
exclusivo de aula, por lo que los familiares también podrian hacer uso de este recurso en
sus casas. No tiene una temporalizacion concreta, es un recurso abierto y flexible cuya
puesta en practica va a depender de la persona que vaya a hacer uso de este recurso, y
de como tenga programado el trabajo de las rutinas, lo que va a facilitar el cuaderno es
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la agrupacion de las canciones segun su rutina, pero el cdmo y cudndo trabajarlas
depende Unicamente de quién sea portador de dicho material. Y recordamos que el
objetivo de este es facilitar la adquisicion de rutinas en alumnos autistas en etapa de

Educacién Infantil.
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Conclusiones y valoracion personal

El concepto de autismo ha sufrido numerosas variaciones a lo largo de los afos.
La ultima version de la clasificacion internacional de trastornos mentales mas
importantes, el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5),
considera que las caracteristicas fundamentales del autismo son: un desarrollo de la
interaccion social y de la comunicacion, claramente anormales o deficitarios, y un
repertorio muy restringido de actividades e intereses. Ademas, incluye el autismo dentro
de los trastornos del neurodesarrollo, alejandose de la antigua conceptualizacion de
Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD). Destacamos de entre las caracteristicas y
manifestaciones tipicas de este trastorno, la resistencia a los cambios y las dificultades
de planificacién, y a partir de estas ideas, comienza una bdsqueda acerca de una
metodologia que nos permita trabajar sobre ellas de la manera méas adecuada. Los
resultados obtenidos nos llevan a trabajar la organizacion temporal haciendo uso de la
masica y las canciones, por un lado, ya que, como dice Willems (Pascual, 2006) juegan
un papel fundamental en la etapa de Educacion Infantil que favorece el desarrollo
integral del nifo; y, por otro lado, los pictogramas que, como recurso visual, van a
facilitar la adquisicion de las rutinas tanto en alumnos con Trastorno del Espectro

Autista, como en el resto del alumnado.

Toda esta informacion recogida, recopilada y analizada de la revision tedrica,
junto con la realizacion y el andlisis de las entrevistas a distintos especialistas y
profesionales, nos ha permitido llevar a cabo la elaboracion de un material con el que
poder desarrollar el trabajo de las rutinas a través de la mdsica, en aulas de Educacion
Infantil, favoreciendo la adquisicion de estas por parte del alumnado, e incluyendo el
uso de pictogramas para una mejor comprensién por parte del destinatario.

En cuanto a la valoracién personal, decir que, desde mi experiencia con estos
nifios junto con lo aprendido durante el Grado en Educacion Infantil y en la asignatura
de musica, he querido elaborar un material, que, considero que aborda un aspecto
fundamental en la etapa de Educacion Infantil como son las rutinas, y que, ademas,
permite trabajarlas a través de la musica. Y aunque el principal destinatario de este
recurso es el alumnado TEA, puede ponerse en practica de igual manera con el resto del

alumnado.
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Como se menciona en el apartado de Introduccién y justificacion, desde la
primera vez que tuve contacto con el mundo autista, este cautivd mi atencién por
diversos aspectos, y con este trabajo he tenido la oportunidad de profundizar en el tema,
de investigar, de adquirir conocimientos, y sobre todo, de poder aportar mi “granito de
arena” con el material elaborado, poder contribuir de alguna manera a facilitar tanto el
trabajo docente, como el aprendizaje del alumnado, que por supuesto, era el principal
objetivo. Anadir que aqui no termina el trabajo, sino que la intencidn es entregar el
material elaborado y recibir una respuesta por parte de los docentes que tengan acceso a

este recurso, asi poder comprobar la efectividad del mismo y evaluar su uso en las aulas.

En cuanto al proceso llevado a cabo, he de afiadir que el hecho de haber realizado
diferentes entrevistas, ha servido de gran ayuda a lo largo de todo el trabajo, porque,
entre otras, es una excelente manera de indagar sobre un tema y de triangular la
informacion obtenida por otros medios. Y, aunque es cierto que en el momento que
seleccionas la opcion de realizar entrevistas, corres el riesgo de obtener demasiada
informacion de naturaleza personal, pero, en este caso, esas experiencias y opiniones
personales han sido las que nos han permitido llegar hasta la elaboracion del material
final, contrastando en todo momento dicha informacion de caracter personal, con la

revision tedrica.

Por ultimo, como propuesta de futuro, afiadir que no se ha puesto en marcha en
ningin aula por el momento, pero la idea es ofrecer el material a las personas
entrevistadas para que lo pongan en marcha en sus aulas, y evalten y valoren el trabajo
realizado. Igualmente, espero poder aplicarlo en mi futura profesion docente. Con
evaluacion nos referimos a que se plantee como proceso reflexivo que permita una
obtencion de informacion para mejorar lo evaluado. Uno de los motivos por el que no se
ha llevado a la practica, es porque se ha considerado que se partia de una practica, es
decir, el repertorio no se crea aleatoriamente, sino que esta basado en opiniones y
experiencias personales de un grupo de profesionales y especialistas que trabajan en
contacto con el mundo autista, y esa informacion, ademas, ha sido contrastada con la
revision tedrica. Esto no significa que una vez elaborado el repertorio se acaba el
trabajo, como ya se ha mencionado, la idea es continuar con el proceso entregando a
cada persona entrevistada un repertorio y que sean ellas quienes reflexionen y opinen,
abriendo la posibilidad de modificaciones en el material, pero sobre todo, lo que mas

nos interesara saber es si como se pretende, se trata de un recurso que facilita por un
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lado, el trabajo de las rutinas en el aula, y por otro lado, la adquisicion de estas en el
alumnado TEA, ya que ambos son objetivos principales de nuestro producto. Se espera
igualmente que este material pueda servir de guia y modelo a todo aquel maestro/a que

esté interesado.

Afadir una conclusion en referencia a la importancia de la musica en este
proyecto, y es que, tras investigar acerca del uso y la integracion de este recurso en las
aulas, después de conocer los beneficios que se pueden obtener de ¢l y la gran variedad
de posibilidades que puede llegar a ofrecer la musica como elemento de ensefianza-
aprendizaje, asi como la importancia que autores como Dalcroze (1976) o Willems
(1994) afirman que tiene en la etapa de Educacion Infantil, no podria imaginarme un
aula sin musica, sin ritmo, sin voz. Y que este trabajo solo sea el comienzo de muchos

recursos que incluyan la musica en sus metodologias.
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Anexo 1

Modelo entrevista

¢ Cudales son los problemas mas frecuentes que se observan a la hora de trabajar
en el aula con nifios autistas? (Desde el punto de la maestra)

De los problemas o dificultades mencionadas anteriormente, ;cudles son los
puntos que mas interesa trabajar con ellos?

JHacéis uso de la musica como recurso dentro del aula? ;Con qué finalidad la
utilizais? ;jDe alguna manera en concreto (canciones tradicionales, canciones
inventadas/adaptadas, TICS...)?

o RESPUESTA: Si-> (Creéis que con la musica, se puede dar una mejora
en el desarrollo de estos alumnos? ;Qué aspectos habéis observado que
se ven beneficiados con el uso de la musica?

o RESPUESTA: NO-> ¢Creéis que la musica podria considerarse un
recurso importante a trabajar en el aula con estos alumnos? ;Por qué y
para que aspectos en concreto?

En cuanto al tema de las rutinas diarias, ;las soléis trabajar en el aula? y,
Jcomo las trabajdis, o que recursos utilizdis para trabajarlas?
(Considerais que utilizar la musica para trabajar las rutinas con los nifios autistas

es una buena opcion (siempre y cuando se utilicen los recursos adecuados)?
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Anexo 2

Entrevistas realizadas

1. C.E.1.P César Auqgusto, tutora de aula TEA, 2° Educacién Infantil

.Cuales son los problemas mas frecuentes que se observan a la hora de
trabajar en el aula con nifios autistas? (Desde el punto de la maestra)

En mi opinién el principal problema con el nifio TEA de mi clase es la
falta de comunicacion, es un nifio de 3 afos, con un espectro autista bastante
profundo, no habla, no mira y produce constantemente ruidos y sonidos,
dificultando todo tipo de comunicacion, porque no muestra interés por
comunicarse. A lo largo del curso ha ido respondiendo a algunas ordenes muy
concretas como “siéntate en la asamblea” pero llevandolo hasta el lugar que la
hacemos y diciéndoselo, si que responde a su nombre y si que reconoce a la
gente que le rodea, pero no tiene ninguna intencidén comunicativa.

Otro problema que yo encuentro en mi aula es que es un nifio que toca
todo, por lo que necesita que una persona esté pendiente de ¢l en todo momento,
ya que se levanta, va al rincon de las construcciones, coge todo lo que hay por
las mesas, por lo que hay que tener mucho cuidado de no dejar cosas peligrosas
a su alcance, porque en el momento que no esta la auxiliar TEA y estés sola en el
aula es un problema, ya que en clase somos 24 nifios y hay que atender a todos
por lo que es imposible darle la atencion que necesita.

También quiero destacar que no es un nifio autonomo, ya que €l no siente
ni el frio ni el calor, y por supuesto no sabe expresarlo, no siente la necesidad de
quitarse la chaqueta por lo que todos los dias hay que ayudarle a quitarse su
chaqueta y la mochila y dejarla en su percha, ocurriendo lo mismo con ir al
bafio, si que es un nifio que controla esfinteres, pero por ¢l mismo no tiene la
necesidad.

Hay que estar pendiente de ¢l todo el rato, al igual que para trabajar
porque no sabe hacer ninguna ficha solo, sino hacerla con ¢l y guidndole en todo
momento. En este momento si que ha ganado autonomia a lo largo del curso,
pues es capaz de dejar su abrigo y mochila si le ayudas nunca lo hace solo y lo
mismo para coger su almuerzo, pero hay que darle de almorzar o se meteria todo

a la boca.
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Por ultimo también destacaré que es un nifio que al igual que no se
comunica tampoco se relaciona con los otros nifios, por lo que en ocasiones les
tira del pelo, o le da igual que un nifio esté jugando con algo o sentado en una
silla que si ¢l lo quiere o se lo quita o se sienta encima sin darse cuenta de que
hay otro nifio, lo que a veces dificulta el trabajo por rincones, pero debo decir
que los nifos de esta clase le cuidan mucho y tienen mucha paciencia ya que en
el momento en el que este nifio hace alguna cosa enseguida me lo dicen para
buscar solucién y lo tratan muy bien.

De los problemas o dificultades mencionadas anteriormente, ;cuiles son los
puntos que mas interesa trabajar con ellos?

De los problemas que he descrito anteriormente creo que el mas
importante es que aprenda a comunicarse, ya que con un medio de comunicacion
podria expresarse y se solucionarian muchos de los problemas que he nombrado
como el de la autonomia.

En la clase llevamos a cabo un sistema de comunicacion por medio de
pictogramas, de ARASAC, de modo que por medio de los pictogramas le
indicamos que es lo que vamos a hacer en clase, habiendo el mismo sistema en
el aula TEA.

Para que esta comunicacion contintie en casa, tiene un cuaderno con las
personas mas cercanas a €l y las acciones mas importantes que realiza, por
ejemplo, juega con los puzles, habiendo un dibujo con la accién de jugar y otro
con los puzles, apareciendo en primer lugar su foto.

Hay que tener en cuenta que lo mas importante es comunicarnos para
expresar lo que queremos, lo que nos pasa etc. Y ya que no sabe hablar el
sistema por pictogramas consideramos que es el mas adecuado.

JHacéis uso de la musica como recurso dentro del aula? ;Con qué finalidad
la utilizais? (De alguna manera en concreto (canciones tradicionales,
canciones inventadas/adaptadas, TICS...)?
RESPUESTA: NO>> ;Creéis que la musica podria considerarse un recurso
importante a trabajar en el aula con estos alumnos? ;Por qué y para qué aspectos
en concreto?

En concreto con €l no trabajamos nada especifico con la musica, en el aula
si que escuchamos muchas canciones tanto en inglés como en espaiol, las

ponemos en la pantalla, las escuchamos, las bailamos y es cierto que le gustan



mucho y que en esos momentos estd mas atento, pero en las canciones con
gestos siempre busca al adulto para que le lleve las manos y le ayude.

Creo que la musica es un recurso muy enriquecedor en educacion infantil y
que en muchas ocasiones no lo empleamos, con estos nifios considero que se
puede emplear la musica y los sonidos de la naturaleza para relajarse, esto si que
lo hacemos en el aula, pero para todos.

En mi opinioén cuando escuchan musica los nifios se tranquilizan y pueden
expresar multitud de cosas a través de ella y de la pintura, en concreto con el
nifio TEA de mi clase lo veria complicado porque, aunque las canciones si que le
gusta no es capaz de mantener por mucho rato la atencion.

En cuanto al tema de las rutinas diarias, ;las soléis trabajar en el aula? y,
Jcomo las trabajais, o que recursos utilizais para trabajarlas?

Las rutinas las trabajamos todos los dias, vemos quien es el encargado,
pasamos lista, poniendo los nifios que estamos en el tren y los que no en casa,
contamos cudntos nifios hay en clase, cudntos, en casa, el tiempo que hace,
mostrandoles unos dibujos y cogen el correcto, el dia de la semana con el
calendario, se dibujan y escriben su nombre, por tltimo, cuentan cosas los nifios,
acompanado todo ello de canciones (buenos dias, tiempo, dias de la semana etc.
Siendo distinta para inglés y para espafiol).

Esto lo hacemos todos los dias en la asamblea, en los dos idiomas
dependiendo el dia, al ser un centro con aula TEA 10 de las horas lectivas esta
en clase, siendo 5 de ellas las asambleas, como recursos para ¢l hemos empleado
los pictogramas.

Por lo que antes de empezar, tenemos su foto en un tamafio mas grande y
al lado una tira de velcro, pegando alli las fotos de las profesoras que estamos y
lo que vamos a hacer, estando en las asambleas siempre la auxiliar TEA o la PT.
Ensenandole el color de su vagon con su cuaderno, levantandolo y debiendo de
buscar su foto en el tren.

El resto de rutinas del dia depende de si se encuentra en el aula o en el
aula TEA por lo que como principal recurso que empleamos es su cuaderno o

agenda personal.
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.Considerais que utilizar la musica para trabajar las rutinas con los nifios
autistas es una buena opcion (siempre y cuando se utilicen los recursos
adecuados)?

Yo creo que, si se disponen de los medios necesario y de los conocimientos
si que es un buen recurso, en mi clase yo empleo mucho las canciones, pero
considero que el empleo de este recurso depende en gran medida del grado de
autismo que tenga el niflo, pero si que es una buena opcion para que las
aprendan ya que las canciones son muy repetitivas, es gustan mucho y con ellas

aprenden muchas cosas.

Condes de Aragon, tutora de aula TEA Educacion Infantil

.,Cuales son los problemas mas frecuentes que se observan a la hora de
trabajar en el aula con nifios autistas? (Desde el punto de la maestra)

La dificultad que mas condiciona la vida en el aula es la inflexibilidad;
normalmente presentan dificultades para asumir cambios, comprender normas o
rutinas, etc.

También es habitual que sea necesario trabajar las habilidades
comunicativas pues suelen existir dificultades en todos los niveles (desde estar
en una fase preverbal hasta no comprender el lenguaje figurado).

Otro problema importante son las dificultades sensoriales; es habitual que
los nifios con autismo presenten dificultades para gestionar los cambios referidos
a los sentidos (quitar o poner prendas, probar alimentos...).

De los problemas o dificultades mencionadas anteriormente, ;cuales son los
puntos que mas interesa trabajar con ellos?

El primer punto a abordar es la inflexibilidad; una vez son capaces de
aceptar mejor las condiciones del medio se pueden abordar otros aspectos.
JHacéis uso de la musica como recurso dentro del aula? ;Con qué finalidad
la utilizais? (De alguna manera en concreto (canciones tradicionales,
canciones inventadas/adaptadas, TICS...)?

Si, es muy habitual el uso de la musica. La usamos en la asamblea para
aprender los dias de la semana, meses del afio... (musicalmente recuerdan
mejor). También la usamos como relajacion y, por ultimo, forma parte de nuestro

programa de estimulacion sensorial.



RESPUESTA: Si>> ;Creéis que, con la musica, se puede dar una mejora en el
desarrollo de estos alumnos? ;Qué aspectos habéis observado que se ven

beneficiados con el uso de la musica?

Si; la masica aporta muchos aspectos positivos; es capaz de transmitir
emociones y sentimientos que les ayuden a regular su propia conducta. Ademas,

también es utilizada como herramienta de relacién social.

En cuanto al tema de las rutinas diarias, ¢las soléis trabajar en el aula? vy,

¢como las trabajéis, o que recursos utilizais para trabajarlas?

Si, el trabajo de las rutinas es muy importante, son nifios que
generalmente prefieren el orden y la rutina por lo que es positivo incluirlas en el
aula; cada dia estd compuesto de las mismas secuencias y si va a haber algo

diferente les es avisado previamente.

Por otro lado; también se hace especial hincapié en las rutinas de higiene,
anticipandolas, secuenciandolas y realizandolas primero con guia fisica luego

Unicamente con guia verbal y finalmente sin ayuda.

¢ Considerais que utilizar la musica para trabajar las rutinas con los nifios
autistas es una buena opcién (siempre y cuando se utilicen los recursos

adecuados)?

Si; ademas de buena opcion también me parece algo innovador que no

suele hacerse habitualmente.

Colegio Santa Maria del Pilar- Marianistas, especialista de PT

¢Cuales son los problemas mas frecuentes que se observan a la hora de

trabajar en el aula con nifios autistas? (Desde el punto de la maestra)

La necesidad de INDIVIDUALIZAR cada intervencion. El diagnostico
TEA no me informa de mucho. Cada alumno es unico. Y lo mas complicado es
gestionar en ocasiones un grupo con varios nifios con TEA, cada uno con
necesidades diferentes, que ademas forman wun sistema en el que
obligatoriamente deben coexistir unos con otros y en ocasiones el sistema no
funciona del todo bien. Por ejemplo, si un alumno no tolera los sonidos agudos y

un compariero tiene un tono de voz agudo.
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De los problemas o dificultades mencionadas anteriormente, ¢cuales son los

puntos que mas interesa trabajar con ellos?

La comunicacién, sin lugar a dudas, sea la que sea. Gestual, a través de

pictogramas, fotos u oral.

¢Hacéis uso de la musica como recurso dentro del aula? ¢Con qué finalidad
la utilizais? ¢De alguna manera en concreto (canciones tradicionales,

canciones inventadas/adaptadas, TICS...)?

SI. En la asamblea cada alumno elige una cancién a través de una foto o
pictograma asociado a la misma (por ejemplo, pictograma de un gato para “El
sefior don gato” o una foto significativa de Cantajuegos que ellos han visto
previamente en PDI.) Las finalidades son multiples: autodeterminacion al darles
la oportunidad de elegir; comunicacion de una peticion; imitacion de gestos;
seguimiento de ritmos, expresion oral cuando arrancan a cantar o tararear,
contacto ocular (paro de cantar hasta que me miras) ... También acompafiamos
muchas rutinas con canciones o retahilas inventadas (ej. cuando entran “A colgar
la mochila, matarile rile”; cuando abrochamos la bata “Debajo un botén, ton

2

ton...”; cuando vamos al bano “A hacer pipi, chs, a hacer pipi, chs chs...”;
Cuando subimos el pantaléon “Por delante y por detras, tris tras” ...). También

empleamos instrumentos sencillos de percusion y canciones en PDI.

RESPUESTA: Si>> ;Creéis que, con la musica, se puede dar una mejora en el
desarrollo de estos alumnos? ¢(Qué aspectos habéis observado que se ven

beneficiados con el uso de la musica?

El ritmo y la melodia les enganchan y les facilitan el procesamiento

auditivo, a parte de las finalidades expresadas arriba.

En cuanto al tema de las rutinas diarias, ¢las soléis trabajar en el aula? y,

¢como las trabajais, o que recursos utilizais para trabajarlas?

Fundamental estructura temporal y espacial en las aulas, apoyado en las
rutinas. Empleamos pictogramas como anticipadores y para desarrollar la

capacidad declarativa (cuento lo que voy a hacer o lo que he hecho).



¢ Considerais que utilizar la musica para trabajar las rutinas con los nifios
autistas es una buena opcion (siempre y cuando se utilicen los recursos

adecuados)?
Si, les ayuda en todo lo comentado arriba.
OBSERVACIONES

Hay nifios con TEA que ademas presentan una habilidad especial para
memorizar melodias aun habiéndolas escuchado una sola vez, e incluso siendo
capaces de tararearlas a pesar de no haber desarrollado todavia el habla. Hay que

estudiar cada individualidad, pues no todos son iguales.

C.E.E Rincon de Goya, tutora de aula

¢Cuales son los problemas mas frecuentes que se observan a la hora de

trabajar en el aula con nifios autistas? (Desde el punto de la maestra)
Problemas de conducta, rutinas e intereses muy fijas, poca interaccion

De los problemas o dificultades mencionadas anteriormente, ¢cudles son los

puntos que mas interesa trabajar con ellos?

Desde mi punto de vista la interaccidn social, porque en el resto si se

globaliza a través de sus intereses pueden ser muy buenos.

¢Hacéis uso de la musica como recurso dentro del aula? ¢Con qué finalidad
la utilizdis? ¢De alguna manera en concreto (canciones tradicionales,

canciones inventadas/adaptadas, TICS...)?

Si, para marcar las rutinas y segun los diferentes proyectos. Con
canciones que bajamos de YouTube.

RESPUESTA: Si>> ;Creéis que, con la musica, se puede dar una mejora en el
desarrollo de estos alumnos? ;Qué aspectos habéis observado que se ven

beneficiados con el uso de la musica?

En cuanto a las rutinas como he dicho, les ayuda a marcarlas y a la
transicion de las mismas. También usamos incluso canciones para cuando hay

un cambio en la rutina y pueden prever su actuacion.
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En cuanto al tema de las rutinas diarias, ¢las soléis trabajar en el aula? vy,

¢como las trabajéis, o que recursos utilizais para trabajarlas?

Como ya he dicho si, canciones de buenos dias, almorzar, comer, irse a

casa.

¢ Considerdis que utilizar la masica para trabajar las rutinas con los nifios
autistas es una buena opcidn (siempre y cuando se utilicen los recursos

adecuados)?

Si.

5. C.E.l.P Doctor AzUa, tutora de aula (2° Educacion Infantil)

¢ Cudles son los problemas més frecuentes que se observan a la hora de

trabajar en el aula con nifios autistas? (Desde el punto de la maestra)

Como, en cualquier caso, dependerd del caracter del nifio,
independientemente del diagndstico. De una forma global, las dificultades mas
habituales que se presentan en un aula de Educacion Infantil se concentran en

los siguientes &mbitos:

a) Relacion con los demés. Al estar afectadas las habilidades sociales, los

demas nifios pueden rechazarle. Algunos de los nifios con autismo
presentan conductas agresivas (pegar, morder, etc.) que al resto hieren y

alejan de estos nifios.

b) Atencion. Habitualmente, su capacidad de atencién (en temas que se alejan
de sus intereses) es muy limitada, utilizando conductas disruptivas que
dificultan el desarrollo de la clase normalizado. Es complicado Ilamar su
atencion hacia ciertos temas y modos de presentacion.

c) Tics o estereotipias.

De los problemas o dificultades mencionadas anteriormente, ¢cudles son los

puntos que mas interesa trabajar con ellos?

Considero importante la eliminacion paulatina de los tics y estereotipias

que le ayuden a nos destacar sobre sus compafieros.



Asi mismo, se deben alejar las conductas agresivas que lo distancien de

sus comparieros.

¢Hacéis uso de la musica como recurso dentro del aula? ¢(Con qué
finalidad la utilizdis? ¢De alguna manera en concreto (canciones

tradicionales, canciones inventadas/adaptadas, TICS...)?

La musica es uno de los recursos mas utilizados en el aula para muchos
aspectos: pedir silencio, recoger, proyectos, ejercicios de musicalidad y ritmo,
etc. Dependiendo de la actividad se utilizan musica clésica, canciones
tradicionales, canciones editadas por algin grupo infantil y canciones
inventadas o adaptadas. Ademas, se usas diferentes medios CD de audio,

videos en el ordenador, la voz normal (cantar)...

RESPUESTA: Si>> ;Creéis que, con la muUsica, se puede dar una mejora en el
desarrollo de estos alumnos? ;Qué aspectos habéis observado que se ven

beneficiados con el uso de la musica?

Desde mi experiencia, he podido observa que, en muchos de los casos de
nifios con TEA, mejora la atencion a través de la musica. De este modo se

pueden trabajar los diferentes conceptos.

En cuanto al tema de las rutinas diarias, ¢las soléis trabajar en el aula? y,
¢como las trabajéis, o0 que recursos utilizais para trabajarlas?

Las rutinas diarias son esenciales para los nifios de Educacion Infantil,
por este motivo se trabajan continuamente en el aula de multiples modos
(asambleas, rutinas del bafio, etc.). Para trabajar las rutinas se utilizan recursos
visuales (carteles, fotos...) y auditivos (canciones, videos...).
¢ Considerais que utilizar la musica para trabajar las rutinas con los nifios
autistas es una buena opcion (siempre y cuando se utilicen los recursos
adecuados)?

Como he dicho anteriormente, creo que la masica les ayuda a centrar y a
comprender la realidad. Por ello, me parece un recurso muy adecuado para

trabajar muchos aspectos con nifios con TEA
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6. Colegio Hispanidad, coordinadora Educacion Infantil

En nuestro colegio siguen el mismo trabajo de musica que el resto de sus
compafieros. Si que nos parece esencial y queremos potenciarla a nivel de
centro, pero no porque nuestros alumnos con TEA lo requieran de una forma
diferente, sino porque nos parece beneficiosa para todos. No sé si esto ayuda en
tu trabajo. Pero queria contestarte ya que agradecemos tu interés por los nifios
con TEA y nos encanta como colegio estar disponibles. Asi que si quieres pasar
algun dia a visitarnos eres bienvenida. Espero que todo te vaya muy bien y

muchas gracias por tu interés.

Asociacion Autismo Aragon

Recopilacion de la informacion proporcionada por el equipo de la
Asociacion: Las personas con TEA generalmente son pensadores visuales por
ello hay mas tendencia a usar ayudas de este tipo. La musica sin duda también

puede ayudar a marcar las rutinas y sobre todo los cambios de actividad.

Desde la asociacion se recomendd el ponerse en contacto con los
especialistas y profesionales de colegios de Educacion Especial, ya que ellos,

desde la préactica me podrian ofrecer la informacion requerida.



Anexo 3

Repertorio
El repertorio elaborado se adjunta en un documento aparte en formato PDF. En

este anexo se adjuntan varias imagenes sacadas del propio cancionero:

CANCIONES INFANTILES PARA iNDICE

TRABAJAR LAS RUTINAS INTRODUGGION ! H IG I E N E

PARA NINOS CON AUTISMO DESCRIPGION DEL MATERIAL 2
HIGIENE 5
Pin Pon 6

Dientes limpios 8 Lavarse las manos
Lavarse las manos 10

Manas limpias 12 Manos limpias
Hora de ir al bafio 14 -
Hora de ir al baio

Pin Pon

. Dientes limpios
Alejandra Contreras Gil

CONVIVENCIA Y ORDEN 17
Silencio 18
A guardar

Al cajon-jn-jn
Mis compafieros
Hacer fila
Levantar la mano
Mi clase

LLEGADAY SALIDA
Buenos dias

Hola, hola

A colgar la mochila
Ponerse la bata
Bajar al patio
Vuelta a casa
jAdias!

(',OOMD POMER EN PRACTICA ESTE MATERIAL?

3 & H5ER8B8E8 BEIRRSE

PICTOGRAMAS

REFERENCIAS

a

Pin-pon es un mufieco muy guapo y de cartén, de cartén; Pin Pon

Se lava la carita con agua y con jabén, con jabon.

o
W
T

.

Se desenreda el pelo con peines de marfil, de marfil;

6

H "

g.;l. =; ] T —t 4 —t
' gua - poy de car - tn de car = tén
@ ~——

1
0
Aunque se da tirones no llora y dice “uy”, dice “uy”. %': F3

1
-
Apenas las estrellas comienzan a lucir, a lucir; se

Pin-Pon se va a la cama, se acuesta, y a dormir, a dormir.

69



70



Anexo 4

P&gina partituras:

Programa empleado para la elaboracion de las partituras junto con la letra incluida
de cada cancion.

https://flat.io/profile
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