ANEXOS

Anexo 1: Exposicion de la propuesta

TFG CCAFD

ESTUDIO PILOTO
ENCUENTRO INTERCENTROS

BICICLETA Y ORIENTACION

CARLOS VALVERDE GONZALEZ

PROYLECTO INTERCENTROS

« Promocién AF

FBP
« Aprendizaje servicio ITB /
« Aprendizaje significativo

UD BICICLETA
IES SIERRA/
DE GUARA ’\’ = °
UD ORIENTACION é ?
e Implicacion TAFAD
e Ideade labicicleta
e iNUEVA
° romocion AF
(transporte activo) PROPUESTA!




ENCUENTRO
INTERCENTROS

BICICLETA Y ORIENTACION

® n° de nifios ‘)

6 horario disponible g
fecha

ESTUDIO
PILOTO

OBJETIVOS EI 2° ESO COLABORACIONES
* PROMOCIONAR AF DESDE e "|ES Sierra de Guara" * FBP AUTOMOCION (ITB
EDUCACION FISICA « ;OBJETIVO FINAL UD? Obligatoria)
* PROMOCIONAR * TAFAD (Desarrollo)
TRANSPORTE ACTIVO .
* PENA GUARA
« CONOCER AF EN EL MEDIO CUESTIONARIO T
NATURAL (Organizacion)
VENTAJAS
MEJORA SALUD
COLABORACION MEDIO AMBIENTE INCONVENIENTES

NO SE NECESITAN INSTALACIONES
PELIGRO

DIFICULTAD ORGANIZACION

SOCIABILIZACION

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO
FALTA DE MATERIAL

DEPENDENCIA METEOROLOGICA

PROBLEMAS
LESIONES ALTERNATIVAS
ROTURA DE MATERIAL
T8
o ‘? EQUIPOS DE INTERVENCION (Reparacion y ayuda)

é°

INFORME




GRACIAS

OOOOOOOOOOOOO




Anexo 2: Plano vy leyenda de la zona de la zona de la actividad
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Anexo 3: Autorizacion salida
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Deportamento de Educacidn Fisica del IES Sierra de Suora
Salida a Loreta an bicicketa
Acrividod programada para 2% curso della ESO

Ecrimados podres, como ya os habedn didho wvuestros hijos, denfro de la asignatura
da Educocidn Figsica wamos a maglizor una zalida a Loreto &l prdwima dia 24 de mawvo.
En lo ocrividod odemdc de los objerivos de cordcrer relocional o propios de la
convivencia, & van g desarrollor confenidos gue =2 han wenido frabgjondo en este
ourso, ¥ en &l onferior (conduccidn de la biciclkefa, orentacidn, copocidod para
geastionar &l frabajp en grupo, &fc) Se frafa por b fanfa de una octividad denfro
del programa de ko asignafura por o gue tiens condcher curricular v gue colobora la
Facultrad de Sencias de la Actividad Fisica y &l Deporte de Huesoa

Lo ocrividod se desarrallond de o siguisnte manara:

Hemos avisodo a  la policia municipal pora gue nos aoempane Tanfo a b ida como a la
wuahta wa que seremos dlrededor de B0 parsonas.

Saldremas del IES a las 11 1E y regrasaremos sobre las 14,30 horas

Mo reuniremos en los insfalociones del comping de Son Jorge vy desde alli 28 ha
praporodo un recorrido por los cominos gue lkevan a la ermifa de Lorafa

Es obligorerio 2l wsa del cosce durante toda b octividod.

Irdn en grupos de4 o & personas. Es recomendable gue lleven algo de agua v

2% mportante También i protagidos para &l sol {orema de proteccidn solar w gafas)

b D autorizo a mi hijfa a
sdlir dal oantro en los horagrios estipulados para ba actividod de zalida en bicicksta a
b ermifa de Lometo, segln los condiciones de la mioma

Fiena

Entregar este resguarco en & departamento de educacian fisica antes def 17 demayo.



Anexo 4: Carta de colaboracién a la Policia Local

Sr.Jefede la
POLTCTA LOCAL DE HUESCA

Estimado seror

Desearia solicitar su colaboracidn para, coma en afios anferiores,
realizar la activided acodémica “Orientacidn en bicicleta™ arganizada por el
Departamento de Educacidn Fisica del IES Sierra de Suara.

La actividad se desarrolla salierds desde el Camping de San Jorge
por las caminags de los alrededores de la Ermita de Loreto. Para |legar desde
ruestra centro al punto de salida es necesario cruzar la civdad; por ello les
pedimas que nas acomparen en este trayecto por el casco urbana.

La actividad se realizard con un ndimerg aproximadae de 90 alumn@s,
el priximo miércoles 24 de mayo. Saldremos desde el Instituto (Calle

RamdnJ. Sender] a las 1115 horas y regresaremas desde el Camping de San
Jarge a las 14.30 horas.

Sin otro particular que agradecerle la colabaracidn que todos las
afas tienen a bien prestarnos, reciba un cordial saluds

Fda. Silvia Salazar Alfemir
Directora
TES Sierra de Suarm. Huesca



Anexo 5: Normas v explicacién de la actividad

NORMAS DE PARTICIPACION

- Cada grupo dispondra de un MAXIMO de 60 minutos para realizar el
recorrido. Tanto la salida como la llegada se realizaran en el punto de control

donde se os daran los ultimos detalles y se tomaran los tiempos.

- Se trata de un recorrido libre, es decir, no es necesario coger las balizas en el
orden numérico aunque si sera necesario marcarlas en la casilla

correspondiente.

- Al salir dos grupos al mismo tiempo, sera obligatorio que al pasar el puente de
la autovia, donde habra un miembro de la organizacion, cada grupo tome un

direccion.

- Todos los integrantes del grupo deberan permanecer juntos durante todo el

recorrido.
- Se respetard el entorno, toda actitud contraria sera castigada.

- Cada vez que encontréis a un miembro de la organizacién, TODOS los
integrantes del grupo, tendréis 20 segundos para preparar la prueba que os

proponga. En todas ellas premia la originalidad. Las pruebas son:

e Todos sobre una bici (foto)

e Realizar una figura creativa con las bicis (foto)

e Cantar un fragmento de una cancién (10" aprox) mientras todos los
integrantes mantienen el equilibrio sobre la bicicleta sin apoyarse en el

suelo y sin moverse (video)

- Los participantes que no estén participando en la prueba disponen de una
serie de actividades en las que pueden participar libremente, siempre teniendo

en cuenta la hora en la que deben estar preparados en el punto de control.

MUY IMPORTANTE: El recorrido estd preparado para evitar cualquier
situacion de riesgo para los participantes. Si en alguin momento se

percibiese algun peligro, valorad si se esta siguiendo el camino correcto.



Anexo 6: Listas con los grupos de alumnos v horarios

GRUPO INTEGRANTES PREPARADOS | SALIDA
1 12:10 12:15
2 12:10 12:15
3 12:15 12:20
4 12:15 12:20
5 12:20 12:25
6 12:20 12:25
7 12:25 12:30
8 12:25 12:30
9 12:30 12:35

10 12:30 12:35
11 12:35 12:40
12 12:35 12:40
13 12:40 12:45
14 12:40 12:45
15 12:45 12:50
16 12:45 12:50
17 12:50 12:55
18 12:50 12:55




Anexo 7: Mapa A
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Anexo 8: Mapa B
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Anexo 9: Mapa C
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Anexo 10: Tarjeta de control

Ne SALIDA HOJA DE CONTROL DORSAL TIEMPO M
NOMERE H. LLEGADA
H. SALIDA
EQUIPO: TIEMEO
10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Anexo 11: Nota de prensa para difusién del evento

PROBANDO CON LA BICICLETA Y LA ORIENTACION

Uno de los escenarios de trabajo de CAPAS-Ciudad es la promocion de la
actividad fisica en la adolescencia. Los centros de ensefianza se convierten en
el mejor aliado para orientar cualquier programa de intervencion para esas
edades. Sin duda los “Encuentros intercentros” que se vienen desarrollando en
la ciudad de Huesca desde hace afos son un referente imprescindible para
seguir insistiendo en las estrategias que se combinan para favorecer estilos de
vida activos. Son clasicos ya los encuentros de voleibol, de acrosport y, por
supuesto el de atletismo. Esta ultima semana se ha culminado un estudio para
proponer para el curso proximo un encuentro relacionado con la bicicleta y la
orientacion. CAPAS-Ciudad ha reunido los esfuerzos de un Trabajo Fin de
Grado de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, de la seccion de
orientacion de Pefia Guara, y por supuesto del excelente quehacer del
profesorado y del alumnado del IES Sierra de Guara. El alumnado de segundo
curso cerraba un intenso trabajo en relacion a la bicicleta que ha desarrollado a
lo largo del curso con una practica muy interesante en los alrededores de la
ermita de Loreto. Un uso correcto de la bicicleta, el trabajo en equipo, el
respeto al entorno natural se ha combinado con una primera familiarizacion con
el deporte de orientacion. Esperamos que la experiencia continue su desarrollo
y las conclusiones del estudio abra nuevas expectativas de practica de
actividad fisica.
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Anexo 12: Articulo en prensa en el Diario del AltoAragén

42 Diario del AltoAragéa — Juows, 15 de panio de 2007
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Anexo 13: Informe provisional de la propuesta para la reunién del profesorado

ENCUENTRO INTERCENTROS
PILOTO

CARLOS VALVERDE GONZALEZ

CONTEXTO

3 Encuentros Intercentros

ATLETISMO VOLEIBOL ACROSPORT
(12 ESO) (22 ESO) (4° ESO)
Indivdual Colectivo Expresivo

\/

.

i3°ESO?
JMEDIO NATURAL?
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CENTRO # .E.S. SIERRA DE GUARA

PILOTO

e Club de montafia Pefia Guara

e CAPAS-Ciudad

COLABORAN

 Patronato Municipal de Deportes

« TAFAD (CPIFP Piramide)

—

ORIENTACION EN BICICLETA c

+
JUEGOS DE RETOS Y HABILIDAD

ENTORNO LORETO RECORRIDO CICLICO
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PRUEBAS DURANTE EL
RECORRIDO

SALIDA DE DOS GRUPOS b ot GRUPOS DE 3 A 6
CADA 5 MINUTOS : PERSONAS

o
GRACIAS
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