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RESUMEN:

El objetivo de este trabajo radica en analizarddsciones que se establecen fuera del
aula, en tiempo libre del comedor escolar y baja stipervision en los primeros cursos
de Primaria durante tres momentos del curso. ereahera podriamos determinar, si
fuese posible, los perfiles analizados (agresorictimva) de los alumnos para su
intervencion y la efectividad de las actividadessdacacion emocional llevadas a cabo
en edades tempranas. Para ello, analizamos dosscths 2° de Primaria en tres
momentos del curso a través de un sociograma. l@maobtenidos los datos, los
transcribimos en una tabla para conocer difereité@ss. Tras analizar los resultados,
hemos visto diferencias entre el primer y segunaonento, y la efectividad de las
actividades en el tercer momento. Como conclusidal fpodemos destacar la
importancia que puede tener realizar un analisissleelaciones en estas edades, tanto
dentro del aula como fuera, para poder realizaprogecto de prevencién duradero y

evitar futuros casos de acoso escolar.

PALABRAS CLAVE: Acoso escolar. Sociograma. Edades Tempranas. Hdncac

Emocional. Prevenciéon. Comedor




ABSTRACT

The aim of this work consists of analyzing the tielaships established outside the
classroom, in the free time of the school canteehumder other supervision in the first
courses of Primary during three times of the caurs¢his way we could determine, if
it would be possible, the analyzed profiles (aggwesnd victim) of the students for
later intervention and the effectiveness of em@tiagducation activities were carried
out at an early age. For this purpose, this metimadyzes the classes of 2° of Primary
School in three different moments of the courseugh a sociogram. Once the data are
obtained, we organized them in a table to findedéht items. After analyzing the
results, we saw differences between the first @wdrsd periods of time, and the yield
of the activities in the third moment. For all thishind,we would like to stand out the
importanceof an analysis of the relationships in these age#) within the classroom
and outside, in order to carry out a project ofitgsprevention and avoidance of future
cases of bullying.

KEYWORDS: Bullying. Sociogram. Early ages. Emotional EduaatiBrevention.
Canteen.




1. INTRODUCCION

A través de la realizacion de este trabajo, seepdet acercar a la sociedad, mas
concretamente al personal no docente de los cemuesrealizan un servicio y forman
parte de la comunidad educativa (monitores de comeektraescolares) la gran
problematica de actualidad en los centros comd Asaso Escolar, dado que este se
puede dar también fuera de las aulas. Este fendsepooduce también dentro de un

contexto que no se tiene en cuenta, el comedorecedo.

Nos referimos a él como un “problema de actualidamfjue desde hace unos afios a
esta parte no se le concedia especial atencion glgaso de los afios y la influencia de
los medios de comunicacion va ganando visibilidddi€to 2016). Hoy en dia, la
visibilidad de este problema no se queda en eltandlei lo privado, existen personas o
comunidades afectadas que promueven acciones deadily reclamo, es un problema
de todos.

Si a todo esto le sumamos la rapida propagaciomtgenet dentro de los distintos
medios (ordenadores, moviles, etc.) dentro de gmteblema de actualidad”, se
convierte en una variante del mismo que ha permijige las situaciones de acoso se

produzcan también fuera del aula y en cualquier emm

Del tiempo que pasan los alumnos en el centro,daas cuarto de este es fuera del
aula, es el periodo del comedor. Durante estasshtwa alumnos interactiian con el
resto de nifios de otras clases y cursos. Esteieggmftavorable para el desarrollo de la
mayoria de sus habilidades sociales; se produseprilmeras incidencias, y por tanto,

donde se puede observar y actuar desde edadestaspr

Como personal de trabajo en comedor escolar y datama docente, en este trabajo se
realizan dos puntos importantes: El primero deseks un estudio realizado a alumnos
de 2° de Primaria, sobre sus relaciones en el cormehlizando un analisis critico de

los datos obtenidos. El segundo, es una propuestatividades preventivas para llevar
a cabo por parte del personal responsable paraaieabn nifios de 6 a 8 afos.




Toda la propuesta se centra en las primeras edbelggimaria con el objetivo de
analizar la realidad e intervenir ante los datos Hamativos, realizando una propuesta
de actividades que ayuden a fomentar el conocimidatuno mismo; el interés por

conocer de los demas; y el trabajo y la unién dgbg

El acoso escolar no es algo que solo afecte apondg edad, es una situacion que se
esta desarrollando con precocidad y se debe estdignte de los signos de alerta desde

edades muy tempranas.

A nivel nacional, tuvo lugar a finales del cursd®@@ mayor estudio de violencia y
acoso en Europa, el Estudio Cisneros X: “Acoso @laricia Escolar” llevado a cabo
por Ofate y Pifiuel en 2007. En este estudio sei@al a 25.000 nifios de Primaria,

ESO y Bachiller de 14 comunidades autonomas eadrgque participaba Aragon.

La incidencia del la Violencia y Acoso EscolarEsparfia se tas6 en un 23,3%, es decir,
1 de cada 4 alumnos sufre acoso escolar, mientaswestra comunidad autbnoma se
encontraba por debajo de la media, en un 18,2%.ddros datos mas preocupantes del
estudio y en el cual incidimos en este trabajajueslos alumnos de 6-8 afos tienen el

doble de riego de sufrir acoso escolar que un adéisecundaria.

Aunque estos datos son del afio 2007, los investigadcontinlan afo tras afo
evaluando distintos colegios, por lo que los agtarensideran que estos datos se
podrian extrapolar a la actualidad.

A nivel autondmico, a través de la asociacion SBoflying Aragon hemos podido
conocer de primera mano que ya no existe un pegiile desde que se constituyé como
asociacion en 2015, han atendido veinte casosai® ascolar de edades cada vez més

tempranas.




2. MARCO TEORICO

2.1 ¢Qué es el Acoso Escolar o Bullying?

Respecto al término “bullying” queremos hacer udaracion: Nos referimos muchas
veces a este tipo de violencia con la palabra ymgl' (termino en inglés) y en su
traduccion al castellano la realizamos como “acesmlar”. Si bien, la traduccion de
este término literalmente puede ser como “intimigla¢ y estd es un medio para
conseguir un fin, pero esta definicion se quedtaquara el fendmeno que estudiamos.
Por ello, de todas las definiciones que se han dalde “bullying”, si relacionamos los
aspectos fundamentales y especificos que carantdazelacion de poder, se entiende

este como “una relacion de acoso e intimidacionlasc(Calvo y Ballester 2007).

Aungue el maltrato escolar entre los propios eanhtds, es un hecho que siempre se ha
dado, no es hasta los afios 80 cuando se comiataaraportancia. Es el noruego Dan
Olweus quien a través de sus investigaciones haeepumera aproximacion a la
definicion del fendmeno del Acoso escolar. Posterémte serian otros paises los que
se interesaran por los problemas de agresoregisnagcen las escuelas de Educacion

Primaria.

Asi es como el propulsor de estas investigacioaésaleste fendmeno en su libro: “Un
alumno es agredido o se convierte en victima cuastibexpuesto, de forma repetida y
durante un tiempo, a acciones negativas que ll@aba otro alumno o varios de ellos”
(Olweus 1993 p.25

En nuestro pais, Ortega (1998) lo define como unmpootamiento reiterado de insultos,
exclusion social, intimidacion y/o agresion fist®unos alumnos a otros, los cuales se

convierten en victimas. (Garcia et al., 2009, p.51

Barri (2006), dice que se trata de un acoso cotgstgne se prolonga en el tiempo, de

uno o varios acosadores a una o varias victimas.




Cerezo (2001), lo define como un comportamientdeviim de uno o varios escolares
hacia otro que no puede defenderse. Se puede prdduarias formas: maltrato fisico,

verbal o indirecto.

Segun Diaz Aguado (2006) €Sipo especifico de violencia, que se diferenciaales
conductas violentas que puntualmente un alumnoepsedtir o ejercer en un determinado
momento, por formar parte de un proceso con cuedracteristicas que incrementan su
gravedad:

- Suelen implicar diverso tipo de conductas: budasenazas, intimidaciones...

- No se limita a un acontecimiento aislado, sino sgieepite y prolonga durante
cierto tiempo.

- Provocado por un individuo (matén), apoyado gensate en un grupo, contra
una victima que se encuentra indefensa, que nemerdsi misma salir de esta
situacion.

- Y que se mantiene debido a la ignorancia o pasivittalas personas que rodean
a los agresores y a las victimas sin interven@otiimente.

(Citado en Garcia et al., 2009, p. 52).

De todas las definiciones citadas, no elegiriamms @n concreto, sino que vemos
importante destacar tres ideas que aparecen es #&tlda y que son la esencia de la
definicion de acoso escolar:

% Es una violencia intencionadapor parte del agresor.

% Se mantiene en el tiempoEs la parte mas importante de la definicién, es un
hecho reiterado. Un hecho aislado, por grave gaengees acoso.

++ Establece una relacién de poder y sumisiér8e establece un desequilibrio de

poder entre la victima y el agresor, ya sea figsa0l6gico o social.

2.2 ¢Qué no es Acoso Escolar?

De la misma forma que es importante saber que &soslo Escolar, es saber identificar
lo que no es acoso. Muchas de las formas que serdianescuela y que aparentemente

son de acoso, pueden no serlo en realidad.




Un dato importante que se destacan en todas lasicimies de acoso es que es
reiterado. No podemos decir que una agresion figigase ha producido de manera

esporadica y que no se ha vuelto a repetir, sesaszolar.

Otro tipo de situaciones como violencia sexualggégica o chantajes son situaciones
gue no se consideran acoso, sino que una situdei@toso puede adoptar algunas de
estas formas, ademas de la agresion fisica.

2.3Tipos de Acoso Escolar o Bullying.

Aunque la forma mas comun para identificar el a@sonediante una agresion fisica,
hay otras formas menos llamativas que no por @lees consecuencias menores para
las victimas. Varios autores como Garcia, Férngndepy, Naval, Perez y Batres,

clasifican estas agresiones de la siguiente manera:

Agresion Fisica:Se produce cuando la victima es agredida con emes|
golpes, patadas, objetos o0 se ataca a su propredaddo o escondiendo sus
cosas.

- Agresion Verbal: Poner motes ofensivos, insultos o burlas, cordestas
inadecuadas, comentarios despreciativos.

- Exclusion SocialPropagacion de rumores o bulos humillantes y éeggivos
hacia la victima que crean una situacion de aiglatoiy exclusion en el grupo
impidiendo su participacion.

- Sexual:Victima de intimidaciones, tocamientos, comentade tipo sexual o
hacer alusiones a su condicién sexual.

- Ciberacoso o Ciberbullyingdebido al crecimiento de las nuevas tecnologis, e

una forma de agresion relativamente nueva y que \vazltoma mas fuerza. Son

varias las fuentes donde la victima puede ver cesnamenazado, humillado o

insultado de forma publica, se publican fotos suyde su entorno, a través del

movil (mensajes, Whatsapp), redes sociales (Fakebdwitter), correo

electrénico.




2.4 Agentes implicados en el Acoso Escolar

« El agresor

No existe un perfil con unas caracteristicas cdasrgue ayuden a diferenciar a los
agresores, pero si que estos disponen de mayor gQoédas victimas, ya sea por sus
caracteristicas psicolégicas, su condicion fisiestatus social, relaciones sociales,

familiares, etc.

Como dicen Rodicio-Garcia e Iglesias-Cortizas (20thl inteligencia es una nota
diferenciadora y clave para entender su conductaelld se distinguen dos tipos de

agresores:

= Agresor Activo: Actla directamente sobre la victima, disfruta Hiamdélo y
busca hacerle el mayor dafio posible.
= Agresor Pasivo:Actla indirectamente, aliandose con el agresavapiara
tapar sus actuaciones. Esta figura se asemejstigite
Se destaca también la figura dgkesor agredidq aquella persona que ha sufrido casos

de acoso que ahora realizan con otros.

Algunos de los aspectos mas relevantes que sustimpeesentes en los agresores son:

Sujetos violentos, dominantes, que actian med@menazas y agresiones

fisicas.

- Su comportamiento agresivo es reiterado.

- Su estatus social en el grupo es alto, de lider.

- Tiene una autoestima alta, se muestra vengatiobegrbio.

- Sus relaciones familiares son deficientes, conlpnoais familiares, falta de
afecto.

- Tienen pocas habilidades sociales.

- Falta de empatia, ausencia de remordimiento.

- Han sido victimas de acoso.

10
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« La victima

Como ocurre con los agresores, no todos los alumpmesson victimas tienen las
mismas caracteristicas. Siguiendo la linea de GaRallester, la victima al igual que el

agresor, puede adoptar dos roles:

= Victima Activa- Provocadora: Se caracteriza por ser una victima agresiva,
con comportamientos irritables, agitados y hostiee le llevan a ser
victimizada.
El comportamiento reactivo de las victimas agresipaede ser la razén por
la que son escogidas por los agresores, ya quel@sam acosadas, estas
reaccionan con muestras de colera y angustia enaciddemas de que su
comportamiento hiperactivo y descontrolado pueders#ivo que incite a

ser agredido.

» Victima Pasiva: Suelen ser personas sensibles, retraidas, miedosas
propensas a presentar problemas emocionales. &garaan también por
ser cautelosas, se muestran inseguras y sensibksn yreacias a las
situaciones de violencia. Suelen presentar carenemhabilidades sociales,
muy inseguras. Estas personas reaccionan con pa&dacil llanto y no

responden a los ataques de sus agresores.

Las diferencias que existen entre los dos rolegictanas sin atender al género de la
persona son:

- Las victimas agresivas provocan al acosador, naigmue las victimas
pasivas no hablan de la intimidacién que sufrervidima agresiva se
gueja cuando es acosada.

- Las victimas agresivas provocan a otras victimessa@s y responden a
la intimidacion que sufren mientras que las vicBmpasivas no
provocan.

- Las victimas agresivas suelen ser extrovertidggeractivas y de gran
temperamento. Por lo general, las victimas pasa@s tranquilas,

timidas, introvertidas y muy sensibles

11
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% El espectador

Dentro de los protagonistas en el maltrato entnales destacan siempre los papeles de
agresor y victima, pero también hay otros protajasique forman parte de la situacion

de acoso y que pueden adoptar diversos roles.

Rodicio-Garcia e Iglesias-Cortizas (2011) afirmae el papel del testigo es necesario
para que se produzca una situacion de acoso y s¢éemga. Si no existiera la
complicidad entre agresor y testigo, esta situacidosiblemente terminaria

desapareciendo en este contexto.

= Testigo Activo: Puede ser un testigo activo con el agresor, quabon
con el por la relacion que les una y no quierelaral El testigo activo con
la victima, se pone de su parte y denuncia lagdna

= Testigo Pasivo:Se mantiene al margen de la situacion, con sucsildrace
dafio a la victima y se convierte en complice dedsay.

» Testigo Indiferente: Parecido al rol anterior, se mantiene al margen de

cualquier situacion y con ello favorece al agresor.

Desde nuestro punto de vista, dentro de los ageimbgdicados en el acoso,
consideramos relevante afiadir ademas de estog@nigtas principales presentes en la
literatura, a otro protagonista como es la familefamilia, tanto por parte del agresor

como de la victima, forma el cuarto protagonistand@era indirecta.

Dentro del contexto escolar donde se pueden ocassitmaciones de violencia o acoso,
ademas de las aulas, otro lugar propicio para sitaiones es el recreo. Tiempo libre
para los alumnos, espacio donde estan bajo otood#&pcontrol, como ocurre en el

espacio de comedor. Durante este tiempo la respididsa de los alumnos corre al

cargo de las monitoras e intervenir y prevenir @& gituaciones que se produzcan
depende de la sensibilidad que se tenga para @arines a los casos o por el contrario
pasar a ser agentes mudos o0 ciegos. En este semditkidero a la escuela como un

agente mas implicado en esta dinamica.
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Como sefala Villamarin (2016) no debemos centraswds en el binomio agresor-
victima, también debemos plantear una intervengifupal, donde se trabaje con los
espectadores. Y al igual que hemos mencionadoi@mente es importante el rol que

desempenia el contexto familiar.

2.5Factores que influyen en el Acoso Escolar

Atendiendo a las lecturas de Calvo y Ballester T20@&firman que no existen unos
estudios por los que se deduzca es el procesolparak unos nifios llegan a ser
agresores y otros adoptan el papel de victimas ®st@gos. No obstante, si que hay
datos sobre determinados factores que pueden tela®ion con esta conducta de

acoso, aunque no tengan un poder explicativo dabreausas.

En relacién a este tema, se han intentado busctrda que predispongan que una
persona llegue a convertirse en acosador o quéqustsu actuacion. Se ha encontrado
una posible influencia genética en el desarrolldadeiolencia, aunque no como una
causa Unica de este comportamiento (Calvo y Batlle8007, p.50Yambién hay datos
gue sugieren que los acosadores tienen mayor plidadbde aparecer en familias
donde el padre era acosador, lo que estableceaigelation entre acoso y aprendizaje

social.

Save the Children sostiene al igual que Calvo yeB&dr que no hay un motivo para
acosar a otra persona y que no hay un perfil gara encasillar a un nifio como agresor
0 como victima. Si que existen algunos factoresrmseayuden a entender este tipo de
fendmeno, aunque la presencia de alguno de elloaplca que estos adopten el papel

de agresores o victimas.

Algunos de los factores de riesgo mas importantessg han encontrado en estudios

sobre el tema son:
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» Factores de riesgo individuales:

- La debilidad fisica y el rechazo de los igualesdgtes et al. ,1999 citado
en Navarro y Yubero, 2012).

- Los estudiantes que responden agresivamente usaosnastrategias
asertivas, tienen mas problemas de conducta eakipgdad, y pocos
comportamientos prosociales en relacion a los Esites que son
asertivos pero no agresivos (Menesini y Spiel, 2012

- Los agresores se han descrito como impulsivos aaindos, con una
importante falta de empatia y una fuerte necedigadominar y someter
a otros estudiantes (Olweus, 1999, 2005).

» Factores de riesgo familiares:

- Uso de métodos de educaciéon basados en el caistigmd en la
violencia emocional (Olweus, 1980, 1999) o la fdkasupervision de
los padres o cuidadores.

- Los padres con un estilo de educacion permisivic@nisistente, que son
tolerantes con las conductas agresivas de susyhijosnarcan reglas

claras y consistentes (Olweus, 1980, 1999).

= Factores de riesgo Sociales:

- La exposicion a la violencia en los medios de cdoagion (Elledge et
al., 2013).

- Un clima escolar que no promueva relaciones pesitpuede llevar a la
aparicion de conductas negativas en contextosal@gicomo Internet
(Calmaestra, 2011).

(Citados erfAcoso escolar y ciberacoso: Propuestas para laidgat 2013)

Es en este ultimo factor de riesgo escolar dond®saa realizar nuestra intervencion.

14
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2.6 Signos de alerta y deteccion

En la deteccién de estas situaciones hay que émeismo control que pueda llevar a
cabo el tutor en su aula, dado que ahora la reaptidsd recae sobre los monitores

gue cuidan de ellos en este espacio de tiempo.

En este sentido, va a ser de gran dificultad deteste tipo de situaciones, ya que hay
que diferenciar lo que es acoso de lo que no, ynagdese encuentran bajo la llamada
“ley del silencio”. En funcién de lo explicado antemente, los adultos apenas llegan a
enterarse, por miedo a represalias por parte de$tigos; o las victimas por miedo a

sufrir mas humillaciones.

En este caso deben ser los monitores los que, guio® datos que aporten los tutores de
clase, presten mayor atencion a las interacciordedalumnos, los subgrupos o los
alumnos con menos habilidades sociales. En esta hins parece interesante resaltar
los signos de alerta del centro escolar que apamtéarcia (2009) pero que creemos

relevantes para cualquier ambito del centro escolar

- Casi todo el mundo conoce las humillaciones, burtages o insultos a
los que la victima esta sometida.

- No participa en actividades extraescolares, fiestesursiones.

- En el comedor no lo elegirian como compafiero deapessdaria apartado
en el recreo.

- Se muestra triste, avergonzado y ausente, 0 neryi@sustado en los
lugares no supervisados por adultos.

- Seinventa excusas para evitar salir al recreticpar en los juegos.

- Presenta lesiones o magulladuras y no da explicagéllas.

De los signos de alarma que se citan, hemos setextd aquellos que desde nuestro
punto de vista pueden aplicarse en otros momentespgcios del centro escolar,

adaptando estos al tema de trabajo.
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2.7 Proceso de Intervencion

Dentro del centro escolar, todo el personal docenteo docente que vela por el
bienestar de los alumnos y su educacion, debe @esciente de que tiene una
responsabilidad y que debe actuar en la intervarséoun caso. No es algo que dafie la
imagen del colegio, al contrario, es un indicatieoque trabajan para el bienestar de sus
alumnos.

Ademas de la intervencion del adulto, es necesanocer el grupo, como evoluciona y

cuales son sus relaciones, para que esta inteévesea mas fructifera.

Muchas pueden ser las propuestas de intervenc#®seapuedan llevar a cabo, como un
protocolo de actuaciéon con las victimas, los agessdas familias de ambos, etc. Pero
para que los protocolos de intervencion tengan feate han de alcanzarse unos
objetivos, desde mi punto de vista principales. riRpeéz y Morera (2001) proponen

tres objetivos de la intervencion:

- Unificar el grupo: Una vez que se conoce cual es la realidad delogrios
subgrupos que existen y cuales son sus metas,as¢equh actividades de
cooperacion entre los subgrupos, estableciendosnu@tmunes que les haga

unirse como grupo.

- Liderazgo compartido: Conseguir una buena comunicacion entre el grupo y
facilitar la toma de decisiones. En este caso skatlulto que este con ellos
quien actue de mediador de la discusion y quiem@nfavorezca y apoye la
participacion de todos, para que tengan la opataghide expresar sus

problemas y soluciones, fomentando actitudes dechacy comprension.

- Integracion de los miembros del grupo Todos tenemos la necesidad de
pertenecer a un grupo que sea nuestro refereraatdups afios de crecimiento,
donde se desarrollan las habilidades socialesgdasas y los valores del mundo
adulto. Donde se crea la identidad personal y kdeghalumno. Por ello, es
necesario una adecuada integraciéon de los alumnms lpn quedado

descolgados, ya que la pertenencia a un grupaesiak
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2.8 Concepto de Inteligencia Emocional.

Antes de definir el concepto de Inteligencia Empalpcreemos necesario echar la vista

atras, en sus origenes y ver de donde viene estemo.

Varios han sido los autores que han investigadwestab inteligencia, desde Broca
interesado por las caracteristicas del cerebro ham\&udnt, que estudio los procesos
mentales; hasta Binet quien elaboro el primer destnteligencia para identificar los

nifos que podian seguir una educacion ordinarandespecial.

Desde aqui, otros autores han trabajado en estaebhaselacion a la educacion. Stern
introduce el término de Cociente Intelectual (Cips autores, Spearman y Thurstone
aplicaron el andlisis factorial a la inteligenci@pearman, desarrollo la Teoria
Bifactorial, es decir, la inteligencia se comporeuts factor general (g) y otros factores
especificos (s). Thurstone, no compartia estaddaateligencia y desarrollé el analisis
factorial multiple, donde identifica siete factorederentes llamados habilidades

primarias.

En relacion al tema que nos atafie, el conceptatédigencia Emocional, de los dos
altimos autores vistos, es en Spearman donde padsituar los antecedentes de la T2
de las Inteligencias Multiples de Gardner, quiersetibro pone en duda la eficacia del
Cl como instrumento de medida de la inteligencigorgpone su teoria de las
Inteligencias Multiples donde distingue siete iigiehcias. Gardner ve la inteligencia
como un conjunto de habilidades cognitivas mulspje distintas y que mantienen

relaciones muy deébiles entre si.

De todas estas inteligencias, nos interesa laget&ia intrapersonal e interpersonal ya
que tienen que ver con la Inteligencia Emociona. ihteligencia intrapersonal, se
refiere al conocimiento de aspectos internos demismo; la inteligencia interpersonal,

es la capacidad de establecer buenas relacionégsscdemas.
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Para la psicologia es un constructo dificil de rdefipero autores como Salovey y
Mayer (1990) definen la IE como el conjunto de pwatabilidades bésicasia
habilidad para percibir, valorar y expresar emocemcon exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten ehgamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocioral habilidad para regular las

emociones promoviendo un crecimiento emocionaiedeictual”

Para otros como Goleman (1995) la inteligencia éomat consiste en: Conocer las
propias emociones, manejar las emociones, motivarsd mismo, reconocer las

emociones de los demas y establecer relaciones.

Este conjunto de habilidades o capacidades qua,ga@la uno de los autores citados,
forman la Inteligencia Emocional son las llamadasn@etencias Emocionales. No

existe un modelo Unico, ya que cada autor o irsfituhace sus aportaciones, estan en
un continuo de construccién y reformulacion. Er egntido, algunos deciden llamarlas

Competencias Socio-emocionales o Competencias|8®gi&mocionales

18

——
| S—



2.9Desarrollo de las Competencias Socio-Emocionales.

Las Competencias Emocionaléss el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para tomas @wwtd, comprender, expresar y

regular de forma apropiada los fendmenos emocia@iglBisquerra 2009)

Bisquerra (2003) establece su propio modelo de etenpias emocionales, aunque este
esta en proceso, analisis y revision constantableste cinco grandes competencias,
que mas tarde en revision, Bisquerra y Pérez (2G&7klasificaran en: Conciencia
emocional, Regulacion emocional, Autonomia emodjor@ompetencia social y

Competencias para la vida y el bienestar.

Dentro de las competencias emocionales se puedéngdir dos bloques a los que
hemos hecho referencia anteriormente: 1. Capacdade autorreflexion (.
Intrapersonal), 2.Habilidad de reconocer lo quedemas estan pensando y sintiendo

(I.Interpersonal).

Basandonos en las aportaciones de los tres autaees a establecer nuestro modelo
denominado Competencias Socio-Emocionales.

Competencias Emocionales:

+«+ Conciencia EmocionalPara Salovey y Mayer “Percepcion Emocional” visto
Fernandez y Extremera (2005). Nos referimos ahdbilidad de tomar
conciencia de las propias emociones y las de lonase Personalmente,
identificar sentimientos y emociones y darles na@nbiEn relacién con los
demas, identificar sus sentimientos y emocionestgbéecer una relacion de
empatia. Desde aqui también se gestiona y comtuasiro comportamiento, es
decir, a veces nos dejamos guiar por nuestrosnsentos y actuamos en

consecuencia.

% Regulacion EmocionaHabilidad parananejar nuestras emocionesle forma
apropiada. Esta competencia abarca varios aspexingplar la expresion de

nuestros sentimientos de manera adecuada. Regukstras emociones y
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X/
L X4

sentimientos, es decir, aceptar nuestros sentiogepntcontrolarlos. Afrontar
situaciones y retos con los sentimientos que egéoeran. Capacidad para

generar emociones positivas.

Autonomia EmocionaEste concepto abarca muchos elementos en relegion
la autogestion personal como son la autoestima, automotivacion,
responsabilidad, ser eficaz en las relaciones Iescigaber generar actitudes

positivas y capacidad para enfrentarse con éxase situaciones de la vida.

Competencias Sociales:

X/
L X4

Competencia Socialfiene que ver con las habilidades sociales. Cdpdgiara
mantener buenas relaciones con los demas. Estéetemoa lleva dentro de si
muchas otras capacidades como son: el respetmpateimas, saber escuchar,
ser participe de las formas de comunicacién, coiinganociones, ser asertivo,

anticiparse e identificar los problemas socialsalyer resolverlos.

Competencia EmpatiagPertenece a la conciencia social. Habilidad pabars
identificar y comprender las emociones de los deriés los tres tipos de
empatias destacadas por Goleman nos quedamos earpédia emocional, es

decir, experimentar fisica y emocionalmente lo sjeate otra persona.

Establecer Relacionedzorma de actuar, establecer y gestionar las oglasi
con los demas. Es la base donde se establecenajmdep de liderazgo,

popularidad e influencia en el grupo.

Las Competencias Emocionales son la base de lggérieia Emocional, y es problema

de Educacion Emocional que se lleve a cabo su mdsarEn palabras de Bisquerra

(2003)“la educacion emocional es un proceso educativaitiono y permanente, que

pretende potenciar el desarrollo de las competen@aocionales como elemento

esencial del desarrollo humano, con objeto de céipde para la vida y con finalidad

de aumentar el bienestar personal y sociaEsta educacién debe potenciar el

desarrollo integral de la persona, es decir, edrdelo cognitivo y emocional.
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En relacion al tema que nos concierne, Bisquer@®82.203) hace unos pequefios
apuntes hacia la Educacion Emocional como formareleencion primaria inespecifica.
La adquisicién de estas competencias puede aywularpoevenir situaciones de estrés,

ansiedad, depresion, violencia, tolerar la frugbrao mejorar la autoestima entre otras.
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2.10 Desarrollo emocional de 6-8 afnos.

Antes de desarrollar este punto, creemos necesamaprender el concepto de
moralidad, ligado al concepto de emocion, y quaapilos postulados clasicos sobre el

desarrollo de la moral.

La moralidad implicd'ser capad de distinguir lo bueno de lo malo, actgagun esta
distincion y sentir orgullo por la conducta virtwoy culpabilidad o vergienza por los
actos que infringen las normagQuinn, Houts y Grasser, 1994; Shaffer, 1994)adzit
en Shaffer et al., 2002, p.346)

Varios estudios y teorias sobre la moralidad, dast&res componentes de estéa:

= Componentéfectivoo emocional Sentimientos que experimentamos al realizar
las acciones correctas o incorrectas

=  ComponenteCognitiva Como interpretamos lo correcto y lo incorrectday
toma de decisiones.

= ComponenteConductual: Refleja como nos comportamos cuando tenemos la

tentacion de infringir las normas.

Las principales teorias sobre el desarrollo meahan centrado en estos tres aspectos.
Los psicoanalistas enfatizan en el componente iafect.os tedricos cognitivo-
evolutivos se centran en los aspectos cognitivomsvedricos del aprendizaje social,

en la conducta moral. Vamos a examinar cada uestds teorias.

Freud (Shaffer 2002, p. 347) desarroll6 la teosi@gsexual de la personalidad donde
destacaba tres componentes: ello irracional presamel nacimiento; yo racional y un
supery0 donde radica la conciencia. Este se adguetre los 3-6 afios, cuando
interiorizan los valores morales y las normas de padres. Una vez que surge el
supery0, este funciona como censor interno, esr,deapacita al nifio para ser

consciente de sus actos, buenos como malos, yoesiteela figura del adulto.

——
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Dentro del componente cognitivo, Piaget (Shaffe020P.349) realizd su primer
trabajo sobre los juicios morales de los nifiosreelotes dos aspectos del razonamiento
moral: El respeto infantil a las reglas y la justic-ormulé la teoria del desarrollo moral

en es que se establecia dos estadios: moral heteadnmoral autbnoma.

Los nifios entre 6 y 8 afios se encuentran en unal imeterénoma, es decir, sienten un
gran respeto por las reglas. Creen que estasestitriecidas por grandes figuras y que
son inalterables. Todo se mide por “correcto” atimecto”. En cuanto al concepto de
justicia, cree en una justicia inminente, saltdéasenormas sociales es castigado de una

manera u otra.

Kolhberg, (Shaffer 2002, p.354) desarrollo tresel@s y seis estadios. En esta
clasificacion, los alumnos se encuentran en ell tieda Moral Preconvencional, donde
las reglas son impuestas por una figura de autbrydaon respetadas para evitar el
castigo u obtener recompensas. Dentro del estadisledonismo ingenuo, se siguen

las reglas para ganar recompensas o satisfaceivobje

Por ultimo, la moralidad desde el aprendizaje $étaémshorne y May (Shaffer 2002, p.
364) llevaron a cabo una investigacion sobre éatar moral de los nifios entre 8 y 16
afos tentandoles a mentir. De este estudio, coardaoyque la “honradez” depende de
la situacion mas que del caracter estable. Egteliesfue cuestionado por otros
investigadores como Burton, que aclara que el tardaoral incluso de los adultos
maduros pueda ser estable en cualquier situacion.

En todos los componentes, si la conducta se refudos nifios estan motivados a
cumplir los deseos del adulto, que le proporciorrafaerzos sociales y alabanza si
estan logrando el objetivo.

No nos debemos de olvidar del concepto de empmptéaen palabras de Shapiro (1997)
(citado en Teruel, 2000)a define como“la expresion y comprension de los
sentimientos; el control de nuestro genio; la inglegencia; la capacidad de
adaptacion; la simpatia; la capacidad de resolvess | problemas en forma

interpersonal; la persistencia; la cordialidad; Emabilidad y el respeto.”
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Shapiro (2001) establecio las etapas de la em@zaisstituyo que hacia los seis afos se
desarrolla la empatia cognoscitiva, es decir, jpeacialad de ver las cosas desde el punto
de vista de la otra persona y actuar en conseaudi@tado en Shapiro et al., 2001, p.
92)

Todo este trabajo esta enfocado para ser realattos nifios de 6-8 afios, por lo que
€s necesario conocer a grandes rasgos, la evolgg@realizan. También es importante
conocer como se desarrolla su conciencia emocigaaye es un aspecto que vamos a

trabajar y forma parte de la propuesta de intengenc

Buj (2014) plantea unas propuestas didacticas méos de 6 a 8 afios, donde también
nos da a conocer la evolutiva emocional de lossdiestas edades, dividiendo esta en
tres bloques:

- En cuanto a su conciencia emocional, a esta edad desarrollando su
capacidad para comprender sus propias emocionas gd los demas. Estas
emociones se van diferenciando entre si y acabamviriéndose en
sentimientos. Conforme crecen, desarrollan su dd@dcde ambivalencia,

donde pueden encontrar contrarias las emocionasuparmisma situacion.

- En el desarrollo de la regulacion emocional, aumesti capacidad de
autocontrol y regulacion hacia los 6 afios. A lggdade esta etapa, se va
adquiriendo el control sobre la expresién de laockomes. Para ello es
importante que vayan desarrollando estrategiasegelacion y evaluacion de

sus emociones favoreciendo la interaccion social.

- En sus habilidades socio-emocionales, el grupocaesate de sus relaciones
sociales. Es fundamental para el desarrollo deutaeatima y el bienestar
general, la capacidad de querer y ser queridog®iguales. En estas edades,
comienzan las primeras criticas y valoracionesgpelles. Las agresiones fisicas
se van sustituyendo por agresiones verbales, coefaran desarrollando su

capacidad de comunicacion.

En definitiva, para establecer relaciones con lemas intervienen: las habilidades

comunicativas, la expresion de nuestras emociomestra capacidad de empatia.
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2.11 Diferencias sexuales a los 6-8 afios

El ritmo de madurez de los nifios y nifias marcadlera diferencia en ellos. También
sus inquietudes, intereses, la forma de responderestimulo, formas de jugar, etc. En
relacion a ello, vamos a exponer ciertas diferengige se establecen en esta edad entre

chicos y chicas extraidas de Calvo (2009)

Esta edad se corresponde con la escolarizacidgatiia, se produce entonces la
primera independencia de las figuras de apego,ezaupia establecerse relaciones de
amistad con los iguales, se les exige una mayapentdencia y responsabilidad en las
tareas.

En el tema amistad, en los grupos de chicos sblestauna “jerarquia de dominacion”,
son grupos grandes donde lo importante es sertaglspd_as chicas por el contrario
forman grupos mas reducidos donde encuentran nigyaldad, lo importante es ser

aceptada y querida, la vida social de una chi@aegirtorno a su mejor amiga

“A esta edad tienden a jugar con los pares y dsimoisexo, son elegidos porque les
ayudan, aprueban vy prestan atencion” (Hartup3)L@8itado en Cérdoba et al., 2011)
La diferente forma de jugar y de entender el colmcdp amistad, hace que se sientan
mas comodos jugando son su grupo de pares. Losschmanifiestan su preferencia por
juegos corporales, de contacto y con una definicidara de ganadores y perdedores. Es
una etapa como hemos mencionado antes que lesupegomucho las reglas, sobre

todo a los chicos.

A la hora de defenderse, sus formas comportarseagcionar son también muy
distintas. La violencia de los chicos es mucho rfisiga, empujones, pufietazos,
patadas. La agresividad femenina se muestra denmreera, su violencia es mas

psiquica, ignoran, hacen el vacio, murmuran, reigrgs un ataque psicoldgico.
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3. OBJETIVOS DEL TRABAJO

Con la elaboracion de este trabajo se pretendeceott® realidad del tiempo libre que

tienen los alumnos en el centro y trabajar desti esgpacio en reducir, solucionar o

intervenir en alguna situacion de este tipo.

Para la consecucién de estos fines, los objetignsmgles que se pretender cumplir son:

Objetivos Generales:

Informar a la comunidad educativa, en especialeasgnal no docente del
centro que realizan su labor de cuidadores (PA®yeslos rasgos de este
fendmeno, las pautas de intervencion y prevencion.

Conocer las formas de relacionarse y comportansetolos nifios de 6-8
anos.

Promover acciones preventivas basadas en actiadadieas de mediacion,

sensibilizacidén y convivencia.

Objetivos Especificos:

Reducir a través de la propuesta de actividad@steieencion el nimero de
casos o de posibles casos de acoso escolar

Aplicar las pruebas sociométricas que se planteael ¢rabajo para poder
detectar e intervenir en posibles casos de acastaes

Prevenir mediante las pruebas sociométricas contmafode tomar
conciencia de la situacion.

Intervenir en casos de acoso escolar mediante oletyids cooperativas.
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4. METODOLOGIA

4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion pretende amganalizar las relaciones que se
establecen entre los alumnos de 2° de Primaria@mesdor, para asi determinar si han
disminuido los posibles problemas de relacion, azoto exclusion tras haber realizado

una propuesta de intervencion bajo un analisissledlaciones previo.

La metodologia empleada en este trabajo, se basa estudio cualitativo de forma
directa, a través de aproximaciones cuasiexperatenaungque no hacemos un analisis
experimental, ya que este método de investiga@omite a través de diversas técnicas,
introducirse en un contextp conocer la realidad. Esta investigacion tienecaracter
socio-critico, se parte de la necesidad de conogerontexto educativo, conocer sus
problemas y sus necesidades para posteriormeniar actbre él y cambiarlo, de ahi el
caracter autorreflexivo de esta investigacion. Hatos obtenidos en este estudio no
pueden extrapolarse a otras realidades, tampoao estudio exhaustivo, es meramente

descritivo.

La técnica empleada ha sido el sociograma. Estécgcen palabras de Cerezo (2001)
nospermite “el estudio de la organizacién y evolucida los grupos y de la posicion
gue en ellos ocupan los individuos prescindiendoladestructura interna de cada
individuo”. Es decir, en el &mbito escolar, los individuosideyrupo adquieren un rol y

Se espera gque tengan un comportamiento en rela@@éa rol.

Esta técnica nos permite conocer Cerezo (2001):
- Situacion sociométrica posicion de cada miembro con el resto del grupo.
- Estructura socioafectiva del grupo Relaciones entre los individuos y el grado
de intensidad.
- Grado de cohesion del grupo.

- Postura que el grupo adopta ante a los miembro imjados.
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4.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblaciénobjeto de estudio en esta investigacion son losl@88nos de 2° de
Primaria en un colegio concertado de dos vias degfiaa que permanecen en el centro

de lunes a viernes durante el horario de cometiempo libre.

La seleccion de la muestra viene dada por el istgeéconocer el tipo de relaciones que
se realizan a edades tempranas. Esta selecciost@cgealizada al azar sino que es
sesgada. Habida cuenta de que son los posibletosuje estudio, aun siendo
tendenciosa, son los Unicos disponibles en estextonde trabajoSe quiere intervenir
de esta manera en posibles situaciones de acoslaredesde los perfiles de agresor y
victima, asi como de testigo. Por lo que la poblaade la muestra se encontraba al
comienzo de la investigacion en 1° de PrimariatdPiesmente se ha continuado con los
mismos alumnos, excepto dos de ellos que han depetirso, por lo que en las

siguientes encuestas ya no aparecen.

Sobre un total de 50 alumnos entre las dos clase2°dde primaria, la muestra
representa el 66% de los alumnos que han sido staclos y se quedan a comedor,
aunque el analisis de los datos se llevara a cabegparado, es decir, cada una de las
clases. No es el 100% de los alumnos de 2° de Rainpero podemos obtener unos
datos interesantes ya que la realidad que queramalzar es la del comedor de este

centro escolar, aun siendo conocedores de la li#tcde generalizar estos resultados.

Un dato relevante sobre la muestra, también esirakero de alumnos y alumnas que
participan. De los 33 alumnos, en el grupo A hagHitas y 6 chicos; y en el grupo B,
10 chicas y 6 chicos, lo que supone una participagiayor de chicas 63,6% y menor
de los chicos 36,4%
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4.3 OBTENCION DE DATOS

Para la recogida de datos, como hemos dicho amtestae, el instrumento empleado ha
sido el sociograma. Nos hemos servido del test BSLde Cerezo (2001) en su forma

A, para los alumnos.

El sociograma consta de doce preguntas a reakzarathera individual. Estas preguntas
engloban tres dimensiones:

- 1° DIMENSION: Las primeras cuatro preguntas ha@farencia a conocer la
estructura socio-afectiva del grupo. Cada una getaguntas corresponde a:
elegido, rechazado, expectativa de ser elegidopgaativa de ser rechazado
respectivamente.

- 2° DIMENSION: Las seis preguntas siguientes tieqes ver con los perfiles de
agresor y victima. Cada una de las preguntas ledeencia a: fuerte, cobarde,
agresivo, victima, provoca y mania respectivamente.

- 3°DIMENSION: La ultima pregunta, haciendo refeiara lugar donde se lleva
a cabo esa situacion.

Pregunta aparte del test original, seria una Ultaiae el personaje favorito de dibujos,
con la intencion de encontrar alguna relacién esitresultado final de cada alumno y

el personaje elegido.

Como la muestra de la investigacion son los alundeo®® de primaria de un colegio de
Zaragoza, el trabajo de campo se ha realizado @noplo centro, en concreto en el
tiempo de comedor y recreo. Durante el tiempo deolaida los alumnos de 2° de
primaria permanecen en un comedor junto al restoodgparieros de 1° separados de

los alumnos de 3°y 4°, estableciendo asi dossute@omidas.

Para ello, se informé al centro y a las tutorasadealizacion de un estudio acerca del
acoso escolar en el tiempo libre del comedor. tenidon es conocer las relaciones que
se establecen entre los alumnos de ambas clasesnas la imagen que tienen de sus
comparfieros para poder realizar una propuesta eevénicion durante un periodo de

tiempo donde participe toda la muestra. Posteriotenge volver4 a pasar el sociograma

de donde obtendremos las conclusiones de estac@riua
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La participacion en este estudio es totalmententafia y anénima. Los resultados
obtenidos tienen un fin constructivo, tanto paralé#oracion de este trabajo como para

las tutoras del centro que se han mostrado intdsesapreocupadas por sus alumnos.

La recogida de datos se llevo a cabo en tres masielt primer momento tuvo lugar
en junio de 2016, al finalizar el curso escolars ladumnos se encontraban en 1° de
Primaria, era el primer contacto con la realidadagéa. Antes de comenzar, se realizo
una presentacion en la que se explicaba en quéstiansu participacion, cual era la
finalidad del trabajo que iban a realizar, el fom@imiento del sociograma, etc. evitando

asi miedos, tensiones o copiarse del compafiero.

Después del verano, en octubre de 2016, tiene kigagegundo momento. Antes de
realizar una propuesta de intervencion, se analizixs datos pre y post vacacionales, a
continuacion se prepar0 una propuesta de interenbasada en la Educacion
Emocional. Esta propuesta consistia en realizati@idades, una por mes (noviembre,
diciembre y enero) realizandose en el horario el@b libre del comedor, después de
comer. Estaba dirigido a la muestra seleccionadadg actividad se realizé dos veces,

una por clase.

A la hora de seleccionar actividades para reatinarlos alumnos de 2°, hemos tenido
en cuenta: La edad de los alumnos con los que vantrabajar; los resultados
obtenidos en las encuestas; los objetivos queemqear alcanzar con el grupo; la union
del grupo-clase y el tiempo disponible; y por udiinprogresion en el logro de los
objetivos en las actividades. Por ello hemos eteglel libro de Buj (2014): “Accién

Reaccion”, “La silueta de mis amistades”, “Cuamtojieremos”.

Finalmente, en enero de 2017, se ha llevado a ehbdtimo momento de esta

investigacion. Después de realizar las actividatescada clase, llego el momento de
obtener los resultados finales, comprobar si teabl Educacion Emocional desde
edades tempranas puede modificar la constitucibgrdpo-clase, evitando en un futuro

posibles situaciones de acoso escolar.
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4.4 TRATAMIENTO DE DATOS

Una vez definida la muestra y explicado el instrotoeutilizado para el estudio,
pasamos a detallar los pasos que hemos seguidelpeoarecto analisis de los datos
obtenidos. Como el proceso que hemos seguido esiseho para las dos clases,

tomaremos como referencia una de ellas.

Para que sea mas facil transcribir los datos etaldas, hemos dividido el sociograma
en dos partes. Hemos creado dos tablas: La pritabta se refiere a la primera
dimensién, las cuatro primeras preguntas, todaétiggne que ver con la estructura del
grupo. Y la segunda tabla, tiene relacion con usda dimension, todo lo que tiene

que ver con los perfiles de agresor y victima.

En primer lugar vamos a analizar los cuatro primétems: 1. Elegido, 2. Rechazado,
3. Expectativa de ser elegido, 4. Expectativa de reehazado. Para ello, en el
sociograma se les dio la posibilidad de nombratahiass compafieros, realizando estas
elecciones por orden de preferencia. Para pondsarespuestas se ha atribuido la
siguiente puntuacioén: tres puntos a la primerauesja, dos a la segunda y uno a la

tercera.

A continuacion, pasamos a elaborar la Matriz Soétoica. Consiste en un cuadro de
doble entrada donde en la margen izquierda del reauagarecen las letras del

abecedario correspondientes a los alumnos (vex thbtorrespondencias) y en la parte
superior, aparece el abecedario en el mismo oeresta manera las letras verticales

corresponden a los “Sujetos que eligen” y las lootales a “Sujetos elegidos.”

Para facilitar la lectura y simplificar el numere dablas, hemos establecido una
leyenda: Los numeros de color negro son las EleesidRealizadas; Los numeros de
color rojo son los Rechazos Realizados; Los astexisde color negro son las
Expectativas de ser Elegidos; y los asteriscosalier ¢ojo los las Expectativas de

Rechazo (items 1, 2, 3 y 4 respectivamente). \Idaseen los anexos.
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Para pasar los datos de las hojas a las tablasalzamos de la siguiente manera:
Imaginamos que el sujefoha realizado tres elecciones, ha elegido a led@s (¢, Dy

F. Segun las ponderaciones que hemos establecidataon seria: C=3; D=2; F=1. Lo
mismo ocurriria con los rechazos. El sujatcha rechazado a los sujetésB y G Es
decir, E=3; B= 2; G=1. Las puntuaciones obtenidasas dos primeras preguntas se

colocan en la tabla en posicidn horizontal. Y asesivamente con todos los alumnos.

A B C D E F G

A 2 3 2 3 1 1

En cuanto a las expectativas de los sujetos Seaatd la siguiente manera:
Imaginemos que el sujetd cree que le han elegido los sujetBs C y D. A
continuacion, colocaremos de manera vertical ast@side color negro en los sujetos
que él cree. Sin embargo, cree que le han recbdpadsujetosE, F y G, luego
colocaremos asteriscos de color rojo es dichogosujé\si, progresivamente con el

resto de alumnos.

A B C D E F G
A 2 3 2 3 1 1
B *
C *
D *
E *
F *
G *

[ =)



Para poder extraer conclusiones de los datos dloteein esta primera parte, hemos de

analizar unos items. Estos se encuentran en kydidcen referencia a:

En la parte inferior de la tabla de manera horaoaparecen unas siglas, estas se
corresponden con los indices que vamos a observar:
= NER: Nomero de Elecciones Recibidas

= YER: Suma de las Elecciones Recibidas

= NRR: Numero de Rechazos Recibidos

= YRR: Suma de los Rechazos Recibidos

En el margen derecho de la tabla de manera verigatecen otros indices que vamos a
analizar:

= NEE: Numero de Elecciones Emitidas

= NRE: Numero de Rechazos Emitidos

= XPG: Expectativas Positivas del Grupo

=  XNG: Expectativas Negativas del Grupo

En la segunda parte de nuestro analisis, recogerfasacion sobre las variables de

relacionadas con los perfiles de agresor y victlma.pasos que seguimos son:

Después de la recogida de datos, elaboramos unocdadioble entrada. En el margen
izquierdo de la tabla aparecen por orden las lekehsbecedario haciendo referencia a
los sujetos. Y en la parte superior del cuadratsars las distintas variables a analizar:

Fuerte, cobarde, agredir, victima, provoca y mania.

Se contabiliza para cada pregunta el niumero deosujee han sido nombrados, en este
caso la posibilidad de nombrar a los compafierodajteducida a una sola persona por
pregunta. Para el correcto andlisis de los dat@yumno debe sacar al menos 4 en dos

de las variables que analizamos.
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Fuerte | Cobarde | Agredir | Victima | Provoca | Mania TOTALES
A 15 1 10 26
B 10 12 8 30
C 2 7 9
D 9 1 10
E 0
TOTAL |2 1 2 1 2 1

En el caso de la 3° Dimension, no hace falta etahama tabla ya que el 100% de los

nifos encuestados estan de acuerdo que las ages®producen en el recreo.

Por ultimo, a partir de todos los datos obtenidamsamos a realizar un andlisis de forma
individual o grupal. Cabe recordar que los resoladjue nos ofrece este test
sociométrico son momentaneos, es decir, represehteomportamiento del grupo en
un momento determinado, por lo que nunca van apsananentes. El andlisis y

evaluacion que realizamos de un momento determinkgdtas personas debe estar

encaminado a cambiar esa realidad, realizar imeiovres adecuadas.
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4.5 PROPUESTA DE ACTIVIDADES

- INTRODUCCION

Bajo esta propuesta se esconde el interés por pgraociones preventivas que ayuden
a la comunidad educativa a reducir o interveniedas$ situaciones de acoso. Por eso,
hemos basado nuestra propuesta en la educacionoamaoporque desde la finalidad
de la educacion creemos que el desarrollo de uisanee no consta solo del desarrollo
cognitivo, sino también del desarrollo emocionat gsta reciba. La educacion se basa
en la transmision de conocimientos como en el dakaremocional. Es decir,
desarrollar la competencia social y de autocon@sitoi conocer tus emociones, como
canalizarlas, conocer a los demas, desarrollar gém@ac. Para el desarrollo integral de

la persona, no puede darse una sin la otra.

Ademas, la propuesta tiene la intencién de realinar prevencién primaria, es decir,
después de haber obtenido los primeros resultadosntrastarlos con la realidad
observable de la que hemos sido participes, sést@que no hay entre estos alumnos
situaciones de acoso escolar potenciadas, porel@geremos prevenir la conflictividad
y evitar futuras situaciones de acoso escolar. Rarhién se pretende realizar una
prevencion secundaria de manera indirecta, ya queasvisto que destacan perfiles
como el de agresor y victima-provocador. De estendoqueremos evitar que este
problema se consolide llevando a cabo estas aatigglque también pueden realizarse

en el aula.

- OBJETIVOS

Para cada sesion hemos planteado unos objetivivalidgo que sean progresivos y que
tengan una evolucion en las distintas activida@ies.decir, partimos de lo simple,
conocerse a uno mismo para llegar a fomentar lanude grupo. Ademas, estos

también tienen una relacion con los objetivos gaeerde este trabajo:

Objetivo principal:

* Promover acciones preventivas basadas en actigdadieas de mediacion,

sensibilizacién y convivencia.
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Obijetivos especificos:

» [dentificar las reacciones que provocan en nosotros las acciones de
los demas.
» [dentificar las caracteristicas de un buen amigo.

* Fomentar la unién de grupo.

- DESTINATARIOS

En este caso, hemos centrado la propuesta pasulosios de los primeros cursos de
primara. Lo que queremos hacer con ello es fomesitalesarrollo emocional de la
persona, es decir, tener conciencia de las progiasciones, saber controlarlas y

manejarlas.

Los alumnos con los que vamos a trabajar son nifeo$-7 afios de un colegio
concertado de dos vias de Zaragoza. No vamos ajdraton todos ellos, la muestra
seleccionada son los alumnos que permanecen emeldor de lunes a viernes, ya que

este trabajo lo centramos en el acoso escolaietgbo libre del comedor.

- METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia de trabajo que seguiesosabajar las actividades en gran

grupo en la medida de lo posible, ya que nuestpetiob final es fomentar la union de

grupo.

Ha de ser una metodologia en la que fomentemos anlatparticipacion de los
alumnos, ya que tenemos que tener en cuenta quartaipacion es voluntaria y
estamos realizando las actividades en su tiempe. lieEn este sentido debemos

motivarles y animales a que den y aporten todellde mismos.

- DISTRIBUCION DE LAS SESIONES

La propuesta que se ha llevado a cabo consta sladtiwidades basadas en Educacién
Emocional extraidas del libro de Buj (2014). Se laaptado y modificado a los

alumnos, al tiempo y al espacio del que se disp@erafichas en los anexos).
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En la puesta en marcha, vamos a realizar una datiypor mes y vamos a trabajar por

clases, una semana la realizaremos con el gruptaAiguiente con el grupo B.

Para poder llevarla a cabo y sacar mayor partidoaatividad, es necesario que este la
mayoria del grupo. En este caso, al medio dia, omuctifios tenian actividades
extraescolares por lo que se ha elaborado una tEblaegistro para realizar las
actividades en dos dias y donde asistieran la rfeayt® los alumnos. Las sesiones

tuvieron lugar en una sala de juego del centroha@mario de 14h a 14:30h, lunes y

viernes.
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5. RESULTADOS

Una vez elaboradas las sociomatrices, en esteadpade exponen los resultados
obtenidos al analizar las encuestas realizadas dos clases de 2° de Primaria de un
colegio concertado de Zaragoza. Para ello, vanves s resultados obtenidos antes y

después de realizar las actividades de prevencion.

Aunque sin pretender causalidad, pueden darnosapraximacion al fenémeno y
especialmente como objetivo indirecto, queremosibiizar a monitoras y personal
del centro sobre él y no ser testigos indiferenyesgue son los responsables y el

modelo a imitar en el centro.

Si seguimos la teoria del aprendizaje social dedB@x afirma que un nifio de dos afios
puede aprender una conducta con solo ver a su hemayor hacerlo. Al igual que un
nino de 8 afios puede adquirir una actitud negdta@a un grupo minoritario si ha
escuchado hablar de este grupo de manera desmaciztta forma activa y cognitiva
permite a los nifios pequefios adquirir conductas sma verlas una vez, prestan

atencion, recuerdan e imitan cualquier tipo dedacci

Para el calculo de los datos nos hemos basado @oceimento“Bull-s. Test de
Evaluacion Sociométrica de la Violencia entre Esoed” Manual de referencia
(Version 2.2donde para cada item de las variables relativasaadptacion/rechazo y

dinamica de Bullying nos indica unas puntuaciones.

En primer lugar se presentan en graficos los ptafen referentes a los niveles
sociométricos: Nivel de popularidad, nivel de remhanivel de expectativa de
popularidad y nivel de expectativa de rechazo, pagdizar y entender mejor el resto de

resultados.

En un segundo momento se presentan los resultadi@nidos para conocer la
incidencia en la dinamica Bullying. En este sentidallamos los porcentajes de los
perfiles de agresor y victima del grupo, asi contiima-provocador y personas ajenas

a esta dinamica.
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5.1 GRUPO A

DIMENSION |: VARIABLES RELATIVAS A LA ACEPTACION/RE CHAZO
(ITEMS 1-4)

Observando el Grafico 1, podemos sefialar los sitgseresultados: el porcentaje de
populares en clase es relativamente bajo en losemim® estudiados, con un maximo
de 5,8%. El nimero de nifios del grupo que recidgaonas sin ser preferidos ha
disminuido respecto a la primera encuesta (58,786)@ que los alumnos que pasan

desapercibidos ha aumentado (35.2%).

NIVEL DE POPULARIDAD

100,00%

80,00% /l\
60,00% )\\\
40,00% ///
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/
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En el Grafico 2, de acuerdo con los resultados lm®erga como el porcentaje de
“Rechazados” es nulo en los ultimos meses. El ndmeralumnos “Controvertidos”, es

decir, alumnos que se encuentran elegidos por ame gel grupo y son rechazados por
la otra, se mantiene en un punto medio entre é&ssrtromentos (41,2%) Por otro lado,
los alumnos “Promedio” los que no son rechazados f@nmpoco son populares, se

encuentra también en un punto medio respectoias ehcuestas (64,7%)

NIVEL DE RECHAZO
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P
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=¢=—jun-16 =—fll=—oct-16 ene-17

En el Grafico 3, se puede observar como la expeatdel grupo para ser elegido ha
decaido significativamente, calificandose esta cdBwmciable”. Por el contrario, ha

aumentado el nivel de expectativa de los alumnmas ser elegidos por nadie (70,5%)
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En el Gréfico 4, los resultados obtenidos nos nmalesjue la expectativa del grupo a
ser “muy rechazado” es baja o nula al final deelasuestas (0%). De igual forma la
expectativa de ser rechazado por unas pocas psrsBartecaido también hasta ser nula
(0%). Por ultimo, la expectativa del grupo a no reehazado es muy alta (baja en el

indice) vuelve a elevarse después de las activid@35%).
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DIMENSION II: VARIABLES RELATIVAS A LA DINAMICA DEL
BULLYING (ITEMS 5-10)

En cuanto a la incidencia en la dinamica Bullyimgganizamos los resultados en
subgrupos, es decir, los resultados obtenidossetrda encuestas nos proporcionan los
datos para los perfiles de “agresor”, “victima”jcuma-provocador” (V-P) y “otros”
(ajenos a la dinAmica Bullying) segun el estangamddida establecido.

SUBGRUPOS JUNIO -16 OCTUBRE -16 ENERO-17
1°A 2°A 2°A
OTRO 16 14 14
BULLY 1 1 1
VICTIMA - - -
V-P - 2 2
TOTALES 17 17 17

En este Grafico podemos observar como en los toeeemtos encuestados, el mayor
porcentaje de los alumnos se encuentra bien adaptéalclase. Hemos encontrado en
todos ellos alumnos implicados de alguna maneta dmamica Bullying, apareciendo
en el Ultimo momento (ene-17) un sujeto que apaoereo victima. En este caso,
representan el 24% de la muestra comparado cé degunio y el 18% de octubre.

En este 24% de la muestra, el 5,8% son Bullie§,8% Victimas y el 12% Victima

Provocador.
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5.2 GRUPO B

DIMENSION I: VARIABLES RELATIVAS A LA ACEPTACION/RE CHAZO
(ITEMS 1-4)

En el Gréafico 1, podemos observar como el nimerd’dpulares” es nulo. EI nimero

de alumnos “Promedio” ha disminuido respecto |los momentos anteriores (69%). Y
los alumnos calificados como “Aislados” han aumeataespués de las actividades
(31,2%).
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En el Grafico 2, los resultados obtenidos nos maestjue existe un porcentaje de
alumnos rechazados (6.25%) inferior al de juniaiyesior al de octubre. El porcentaje
de alumnos “Controvertidos” se mantiene en un pumdio entre los tres momentos
analizados (31.2%). Por ultimo, el numero de alwriRvomedio” se mantiene después

de las actividades.
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En el Grafico 3, observamos que la expectativa @dtagrupo por ser elegido ha
disminuido (19%). Y ha disminuido el porcentaje alemnos calificados como “No

Sociables” con respecto a las primeras encuesiés)(5
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Por ultimo, en el Grafico 4 se puede observar ¢juevel de expectativa de rechazo alto
y moderado que tenian los alumnos de ellos misnsobago 0 inexistente. Y la
expectativa de que no vaya a ser rechazado pdealgs alta, se encuentra en un punto

medio respecto a las dos encuestas anteriores‘&§a’(en el indice).
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DIMENSION II: VARIABLES RELATIVAS A LA DINAMICA DEL
BULLYING (ITEMS 5-10)

Al igual que hemos hecho con el Grupo A, para ‘allta incidencia en la dinamica
Bullying, hemos elaborado la tabla de datos y pmstaente hemos pasado a la

elaboracion grafica de los mismos.

SUBGRUPOS JUNIO -16 OCTUBRE -16 ENERO-17
2°B 2°B 2°B
OTRO 17 15 14
BULLY 1 1 2
VICTIMA - - -
V-P - - -
TOALES 18 16 16

En el Gréfico podemos observar los tres momentow®mue los alumnos han sido
encuestados. De este analisis se observa que lrimage los alumnos se encuentran
adaptados a la clase. En los tres periodos henommieado alumnos implicados en la
dinamica Bullying como “agresores”, “victimas” y ethos de ellos “victimas-
provocadores”. En el primer caso representan el dé% muestra. En el segundo el
18% (entre agresor y victima, siendo mayor el nonaer Bullies); y en el ultimo el
19%
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En cuanto a la pregunta sobre el personaje deadilfayorito, hemos encontrado que en
ambas clases destacan entre los chicos Slugterna Bs chicas hay mas personajes:
Star Butterfly, Ladybug, Cat Noir y Soy Luna. Otroemo Bob Sponja y Pokemon,

estan entre los favoritos tanto de chicos comohiteas. Ademas, un dato relevante es

que todos los personajes son los protagonistasipailies de las series de dibujos.

Estan en un periodo muy sensible de influenciau puede implicar que vean en estos
personajes un referente para ellos y que las deitque estos muestran o potencian a

los nifios se vea reflejada en su actitud en ekestmiescolar o con su grupo de iguales.

5.3 ACTIVIDADES

Los resultados que hemos obtenido de la propuestactividades pueden mostrarse
claramente al realizar el andlisis de las Ultinraziestas. Las conclusiones obtenidas en
las tres actividades no quedan recogidas como dalegcrito, sino que bajo la

realizacion de ellas y las posteriores asamblges@snos que hayan influido en ellos.

A rasgos generales, todos los nifios tienen bieendpda la teoria pero llevarlo a la
practica es dificil sobre todo por la problematieasaber controlar sus reacciones, es el
caso concreto de los nifios, la mayoria de sus @oo@zos viene producido por la
adrenalina y rivalidad que les produce el futbah &nbargo, las nifias por lo general,
son mas sensibles y sentidas ante cualquier inggjésto.

Tienen claro cual es su mejor amigo y porque loeesre los chicos destacan las
cualidades de ser buen jugador, ser bueno o s@ogéamtre las chicas, destacan la
simpatia, ser guapa o0 que sepa escuchar y ayustartdMmbién tienen claro lo que no

les gusta de ellos y en todos es que se chiverangxo, foto de la actividad.

Finalmente, en la tercera actividad, todos tiengalidades positivas que los demas
resaltan de ellos, todos se conforman como gruga adatividad, pero siguen claras las
diferencias entre chicos y chicas, y la prioridatimejor amigo.
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6. DISCUSION

Después de exponer los resultados obtenidos, emeatatado trataremos de interpretar
los datos mas relevantes para el analisis del aessolar en los primeros cursos de
primaria durante el tiempo libre del comedor y b&opropuesta de actividades
preventivas, con el objetivo de averiguar la realig la expectativa de los alumnos
antes y después de las actividades, conociendib ¢gr@nfie destacan dentro del grupo-

clase para actuar de forma preventiva.

Para llevar a cabo esta investigacion, hemos cadpalos resultados obtenidos de
cada clase en los tres momentos, anteriores yrjgystea la propuesta que se realizo
analizando las variables de aceptacion/rechazacipns sociométrica y estructura del
grupo; Y las relativas a la dinamica Bullying: idencia Bully-Victima y repercusion

que la dinamica Bully-Victima tiene en el grupo.

Para el grupo A:

Para analizar las variables de aceptacion/rectexalecir, la estructura social de la
clase, hablaremos de forma genérica de los resgltabtenidos. Vamos a analizar los
indices de aceptacion y rechazo; Sus expectato@aless; La influencia del sexo y la

edad en las elecciones; Y la repercusion de unditel grupo.

A) El indice de popularidad que tiene la clase reptasel 5,8%, lo que equivale a 1
persona de 17. Ademas siempre ha sido la mismanzela elegida, una chica de
8 anos. El resto de la clase es visto como “proosdbersonas que reciben
elecciones pero no las suficientes como para saulg@s o “aislados”. En este
sentido he de decir que las personas “aisladaséstén desatendidas o pasan
desapercibidas, mas adelante en el grafico, obsenes como existen pequefios

grupos de parejas o trios en los que se encuesgtas personas.

En cuanto al nivel de rechazo del grupo ha sida rall comienzo de las
actividades y después de estas. Un dato relevantgig después veremos como
tampoco existe expectativa de rechazo pero apareperfil de “agresor” dentro

del grupo.

48

——
| S—



Segun un estudio llevado a cabo por Salmivalli,padginen y Lagerspetz (1998)
sobre los roles respecto a la edad, al analizzstatus sociométrico se detect6é que
los roles de agresor y victima estaban relacionadosel rechazo, en especial la
victima. En reaccion a esto, quizas porque en @hagmo se da el papel de

victima, el nivel de rechazo es inexistente.

B) La expectativa de sociabilidad del grupo ha dismmule octubre a enero
significativamente, por lo que ha aumentado el morde personas consideradas

“No sociables.”

En cuanto a la expectativa de rechazo alto o mdder@omo comentabamos
antes, no existe al terminar las actividades, uo @asitivo por lo que a la

efectividad de las actividades se refiere. El 82%4adclase no cree que vaya a
ser rechazado por nadie. A lo que podemos aprorwsague las relaciones del

grupo son estables y tienen un buen nivel de cohesi

C) Centrandonos en la figura de lider, vamos a amadigee perfil mas de cerca,
desde la relacion que nos une con el grupo-clakgrupo considera como
“popular” a una chica, esta chica por lo que seolgoce, a nivel escolar es una
chica que obtiene buenas notas, educada, trabajae®rprudente y a veces
timida o reservada. A nivel social, todas las chipaieren jugar con ella, todas
las elecciones que ha recibido han sido positiya®gedian de chicas. Es fiel a

Su grupo de amigos y siempre va en pareja corcbica.

Este perfil de “lider” se aleja un poco del espertider que manda y ordena al
resto del grupo, un lider a veces negativo. En es$e y en estos momentos

creo que es un lider positivo para la clase.
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La red sociometria donde podemos observar la existele grupos y subgrupos que se

ha obtenido de las elecciones realizadas aparepeada al final del trabajo. De ellas

podemos comentar:

Al finalizar 1° de primaria existia una clara segain entre chicos y chicas. Cada
grupo establece relacion con sus iguales. Se estbllos dos grupos mas
diferenciados. Dentro estos grupos existe: EnHasas, podriamos establecer dos
subgrupos, existen dos focos de personas eledidtes chicas eligen a su vez a
una de ellas estableciéndose una relacion de pareja

En los chicos, son menos y hay también dos focesy pon uno de ellos se

establece un trio.

Antes de comenzar las actividades, a principiosuitso, se observa que siguen
existiendo los grupos diferenciados entre chicoligas, pero estéa vez, uno de los
focos femeninos elegidos mayoritariamente ha catobi§iguen existiendo dos
subgrupos donde se establecen relaciones de pareg@ mas elegido.

Dentro de los chicos, las relaciones que existére eflos forman una cadena, a

excepcion de una pareja y de la primera elecciGanulstad entre chico y chica.

Por dltimo, después de las actividades, siguenmedit@ados los grupos, pero se
observan elecciones entre chico-chica. Los subgrudpmeninos estan mas
disueltos, solo hay un foco elegido pero es miandf se observan mas parejas,
algunas relaciones en cadena y una eleccion chica-c

Entre los chicos la situacion es parecida, exigte sn foco elegido, el resto de

relaciones ocurren en cadena.

En cuanto a la incidencia de Bully-Victima en elgpy, en los test realizados debemos

destacar tres aspectos:

El nimero de alumnos que se encuentran integradeksgeupo-clase es elevado
oscila entre el 80-95%

El perfil de Bully lo adopta una persona, que enttes momentos es la misma
persona y de sexo masculino.

No aparecen perfiles de victimas, pero si de vicfmovocador.
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En varios estudios longitudinales llevados a catwoRepler y Craig (1995) ayudados
por un heteroinforme disefiado por ellos mismos dldmn “Participant-Role
Questionnarie’; Sutton y Smith hicieron una adaptacion reduciel@ldpara alumnos
de 7-10 afos, del cual se obtuvieron cuatro r@lkeagresor (que incluia las situaciones
de reforzador y asistente), el defensor, el ‘oetsig la victima. Estos roles mostraban
diferencias en funcién del género. Los roles desar(en sus distintas modalidades) y
victima primaban mas sobre los chicos, mientrasajuiel de “defensor” y “outsider”

entre las chicas. (Citado en Lucas, 2011)

En el estudio que hemos realizado en concretd eleragresor o desempeiia un chico.
Y en el caso de Victima-Provocador, que tambiémeggalo desempefian chicos.

A la hora de detectar la incidencia de Bullyingedmgrupo podemos concluir que este
no se produce entre agresor y victima, pero shqaéha ayudado a conocer el perfil de
“agresor” a esta edad para poder actuar desdatdsthmbitos para evitar situaciones
abusivas en un futuro. No nos debemos de olvidampesdil V-P, que también es

importante corregir y prevenir trabajando siempme €l grupo-clase.

A nivel individual, el grupo no fomenta actitudeseghagan al sujeto mantener las
conductas tiene, al contrario, como hemos vistelegpartado anterior, no es que sea
rechazado o aislado por completo del grupo, simosguactitud hace que sea rechazado.
A nivel grupal, no se forman pandillas o subgrupasorno a él, pero si que existe
alguna relacién de amistad con otro chico, que @sdaga exaltar y potenciar las

actitudes negativas del sujeto.
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Para el grupo B:

De igual manera para el grupo B, vamos a analeastructura social de la clase,.

Vamos a analizar los indices de aceptacion y rech@as expectativas sociales; La

influencia del sexo y la edad en las eleccionés; Pépercusion de un lider en el grupo.

A)

B)

C)

En este caso el indice de popularidad de la clasea@ en algin momento e
inexistente en otros. Sin embargo si que es eleeaddmero de alumnos que
reciben elecciones sin llegar a ser populares (pdows). Los alumnos calificados

de “aislados” han aumentado sobre todo en el Ultmmento.

El nivel de rechazo del grupo podria destacar patisminucion con el paso del
tiempo pero no inexistente, de hecho represen@a5% (1 alumno de 16). Sigue

siendo elevado el numero de alumnos “promedio”

La expectativa de sociabilidad del grupo no esademas altas, puesto que antes
de comenzar las actividades era tres veces maka Seducido el niumero de
alumnos “No sociables” aunque como he explicaderammtnente no cumplen la

definicion de la palabra.

En cuanto a la expectativa de rechazo alto tietazié® con el porcentaje de
alumnos rechazados y con la persona en cuestiérhico. Por otro lado la
expectativa de rechazo “baja” es muy alta un desitipo para el grupo.

No podemos hablar de un lider ya que no existdédam tefinido como tal en el
grupo, pero podemos destacar la persona que halegimla como “popular” al
menos una vez. Al igual que en la otra clase, &@ e una nifia de 8 afos.
Académicamente excelente, de las mejores de selylas las relaciones sociales
suele ir en pareja con otra chica, o a veces cochigwo, el cual también destaca

en los estudios.

No tratamos como un lider negativo a la personatigne mayor expectativa de
rechazo o que ha sido rechazada ya que el grupe;ckachaza el tipo de actitud

que tiene y no suele mover al grupo, aunque algueass no actue solo.
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La red sociometria donde podemos observar la existele grupos y subgrupos que se

ha obtenido de las elecciones realizadas aparepeada al final del trabajo. De ellas

podemos comentar:

al finalizar 1° de Primaria, existen dos gruposrdificiados, chicos y chicas.
Dentro de ellos se establecen diferentes subgragpague existe alguna relacion
entre los dos grupos. Dentro del grupo de las shhiey tres focos, que son las
mas elegidas, y estas establecen relacion coneutzs @¢hicas que les han elegido
estableciendo una relacion de amistad de parejae Hos chicos, también

minoritarios, existe una relacién de cadena.

Antes de comenzar las actividades, a principioguiso, se observa que existe
alguna relacion mas entre chicos y chicas. El fodocipal en el grupo de las
chicas ahora es uno y es la persona que destaca“popular”. Existe una pareja
por individual y dos grupos en cadena que termlagmersona principal. Dentro
del grupo de los chicos existe aun relacion enraadmntre ellos, pero también

relaciones con las chicas.

Por altimo, después de las actividades, siguenetitéados los grupos, pero se
observa que las elecciones llevadas a cabo amtende por los chicos, esta vez
se establecen por las dos partes. Ahora las rekgique existen son en cadena,

aungue se puede apreciar algun foco importantasechicas.

La incidencia del Bully-Victima en el grupo B tieaspectos similares al grupo A. En

las primeras encuestas que se realizaron, dosddumnos han repetido curso, por lo

gue la muestra de clase disminuye, pero los aspaalestacar son los mismos:

El porcentaje de alumnos integrados en el grupsects elevado entre el 80-
94%.
El porcentaje del perfil “agresor” aumenta finatlaa las actividades.

No aparecen los perfiles de victima ni V-P.
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En este caso, la situacion de Bullying entre agrgswictima no se da, pero la
realizacion de las encuestas nos ha ayudado a tescamos posibles perfiles de
agresor para poder intervenir desde estas edades.

A nivel individual, el grupo no fomenta las actiesddel agresor que en este caso
también es de sexo masculino, es mas, ni el migtengia sus actitudes. Es un dato
gue nos sorprende y que destacamos, su perfiealizar las encuestas no es el de un
nifio problematico o agresivo. Parece capaz de aazannque como nifio también tiene
sus enfados, pero bajo una légica. También nosesadp que en la realidad del grupo,
el nivel de rechazo como de expectativa de rechazito para este alumno sobre todo
al final de las actividades.

Sin embargo, al finalizar las actividades, el nugefil que aparece, no es tan
sorprendente, estaba oculto tras el perfil anteEisrun grupo en su mayoria compuesto
por chicas y bastante cohesionado por lo geneoalJgpque he de destacar bajo el
conocimiento directo con el grupo, que no potenciaprovocan las actitudes de los
“agresores” sino que se establecen pequefios sulsgdamde no existe relacion alguna

entre ellos.

A nivel grupal, como hemos comentado anterior mdagesubgrupos que se establecen
no estan entorno a estas personas. Pertenecesnab rmubgrupo, ya que la division que

se realiza es entre chicos y chicas, pero entye Bt hay ningun tipo de relacion.

Aunque este trabajo se centre en la violencia égiisdes en el tiempo libre del colegio,
por lo general, el total de los alumnos encuestatbogificaba que los problemas que se

producian tenian lugar en el comedor o en el tielibp® de este, después de comer.

Respecto a los resultados obtenidos en generalergos recordar que es un centro
concertado catolico. Afhadir y resaltar que hasta 24 afos, era un centro que acogia
solamente una educacion para chicas. Actualmentenie®, pero existe un alto
porcentaje femenino. Los valores que el centrolaacprovienen de la fundadora del
colegio para chicas, resaltando la importanciaadeducacion de la mujer, asi como la

valoracion del papel de la mujer y del hombre @otgde los alumnos.

54

——
| S—



Por lo general, en los resultados de las encudsta®s)s observado que en ciertos items
los porcentajes eran positivos para octubre, atde®alizar las actividades. A la hora
de analizar estos resultados, somos conocedoreg@®ciogramas nos aportan una
parte de la realidad de la clase en un momentandietgdo ya hemos indicado que

existen muchas variables que pueden modificardéssdy una de ellas es el tiempo.

Cuando se realizaron las primeras encuestas, tuviegar a finales del curso pasado,
donde los alumnos habian compartido mucho tiemgloiahn vivido experiencias juntos
tanto positivas como negativas y se habian esidbléxs grupos. Después del verano y
casi tres meses sin verse, volvemos a pasar lasasiencuestas. En comparacion con
las anteriores, los resultados obtenidos eran nogitipos en algunas clasificaciones.
Después de realizar las actividades y cuando yalin casi cinco meses de curso
juntos, pasamos las ultimas encuestas. En estasasit los resultados obtenidos

comparten ciertos parecidos con las encuestasiae ju

De todo esto podemos pensar que después de edtaretoverano sin verse, las
relaciones que se establecen es como si partieraerd, es decir, como si volvieran a
conocerse y a lo largo del curso, en el momentoegigte alguna diferencia entre ellos

comienzan a producirse las separaciones.

Un dato general de los resultados obtenidos quénadismado la atencion, ademas de
las coincidencias de las encuestas establecidaslestmeses de junio y enero, es nivel

de expectativa que tienen los alumnos al finalasencuestas.

“Los nifios pequefios tienen confianza en si misroosgturaleza. Deborah Stripek en
su experimento de la torre sefiala que los nifoseedi7 afios mantienen expectativas

elevadas de éxito a pesar de los fracasos anteyidqi®hapiro, L. 2001)

Ya que la propuesta que hemos llevado a cabo Hartreis actividades de las cuales no
podemos asegurar que hayan producido grandes caetbia muestra, creemos que su
expectativa respecto al grupo-clase si ha cambiBdodecir, la expectativa de ser
rechazado por alguien del grupo es muy baja, uceptaje alto de la muestra cree que
nadie le va a rechazar, lo cual también se vejadfbeen la realidad, el porcentaje del

nivel rechazo de los grupos es muy bajo.
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7. CONCLUSIONES

Una vez finalizado este estudio y analizados lIssltados, en relacion a los objetivos
generales formulados para esta investigacion ctataeen un centro escolar,

exponemos las siguientes conclusiones:

» Las pruebas sociométricas nos ayudan a conocer gttt realidad del grupo en
un momento determinado, a cualquier edad y nodadpaosibilidad de intervenir
y prevenir con antelacion en posibles casos deyiBglisiendo conocedores de los
posibles perfiles. Tenemos que tener en cuenta tgawién influyen las
circunstancias del grupo, el tiempo que transcentie las pruebas o alguna

variante externa, que varien los resultados.

» El acoso escolar no es una idea solo de adolesc&udemo hemos visto, desde las
primeras edades de primaria destacan los perfdesgcesor o victima que en un

futuro puede desencadenar en una situacion mayor.

» Es necesario un plan de prevencion escolar anaatgaldo para todos los niveles
en el que participen todos y donde se trabaje sardalo emocional de los
alumnos.

» Dicho plan de prevencion debe ser tratado comaasigmatura mas del curriculo.
Debe ser impartido por docentes o monitores prepary conocedores de la

materia y de la repercusion que tiene para undutur

= El perfil que siempre destaca sobre los demas €sgeesor” pero no nos
debemos olvidar de las “victimas” casi siempre dé&das por el miedo, o los

“testigos” cuyo papel en el acoso escolar pueddeterminante.

Los resultados que hemos obtenido solo se puedirarag nuestro estudio, no
podemos generalizar, ya que cada clase vive unidagadiferente. Pero esta
investigacion, ademas de aportar informacién parastno trabajo, ha servido de
utilidad para las tutoras y creemos que puederseswo una plataforma de iniciativa

escolar en este centro y que a su vez se puededllesan otros.
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8. OPINION PERSONAL

Realizar todo el proceso de busqueda e indagacbre saspectos del acoso escolar
como su evolucion a lo largo de los afos, agentesparticipan, formas de agredir,
factores de riesgo o también la busqueda sobresitlpgia de los nifios, me ha

supuesto un crecimiento personal.

También, a través de las investigaciones realizddeante el trabajo he descubierto
falsos mitos que a veces nos impiden seguir avaozpara erradicar el problema. De
ahi la necesidad de concienciar. Aunque la prih@partacion de este trabajo para mi
persona ha sido la sensibilizacion.

Estudiar este fendmeno ha hecho que este mas pendilas situaciones y no mirar a
otro lado. También me ha servido para poder acerresarme y saber tratar el
problema delante de los alumnos en mi trabajo, @Irglempre es necesario seguir
formandose. En este sentido he decir que no pueedagme en esta indagacion, sino
que en un futuro, con mayor formacién y experiergigazas pueda realizar una

propuesta de prevencién mas rigurosa.

Otra de las aportaciones que ha supuesto estgotrzdra mi, ha sido el poder reafirmar
a través de la contrastacion con la realidad quevido, todo lo estudiado a lo largo de

la carrera, como en las indagaciones que he rdaliza

Pero si miro mas alla de lo que he vivido y de noifgsion, este trabajo me ha hecho
investigar y ver la realidad de un colegio y estiopnovocado en mi la necesidad de
crear medidas que ayuden tanto a los alumnos colo® profesores a tratar el acoso
escolar desde el propio centro, o mejor aun integN#&ar llegar al acoso escolar y

mantener un clima de convivencia agradable.

Me gustaria que este trabajo produjera en los déaeasismas sensaciones que en mi,
o al menos se sintieran interesados por este tgman ello poder sensibilizar a la
comunidad educativa de cualquier centro y no sentag mudos 0 ciegos, Sino

personas a imitar por su dedicacion e interés edaaya los demas.
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9. LIMITACIONES, PROPUESTAS DE ACTUACION Y PROSPECTIVA S

Llegados a este punto del trabajo consideramostwpprealizar una breve reflexiéon

sobre las conclusiones obtenidas en este estudioaadel acoso escolar en el espacio
del tiempo libre en edades tempranas, una propukstactuacion y su puesta en
marcha. Para ello, creemos conveniente exponenadgie las limitaciones que hemos
encontrado a lo largo de esta investigacion. Ademdgpondremos futuras lineas de

investigacion y propuestas de actuacion que congsiean este estudio.

9.1 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Entre las limitaciones y dificultades dadas endalizacion de este estudio podemos

senalar:

= Para la realizacién de este trabajo, el objeto dded® eran alumnos de los
cursos de 1° 0 2° de Primaria. Para ello, decidesosger una muestra a la que
tuviéramos posibilidad de acceder y trabajar ctws dhcilmente, por lo que se
decidié realizar las encuestas solo en un colégionuestra no es una cantidad
grande, pero se han podido extraer aproximadameaotelusiones que
beneficien la relacion entre los grupos en un tutur

= Para llevar a cabo las actividades, ya que eratradéeel horario escolar, era
también en mi horario de trabajo. Las actividadesealizaron en los dias que
estaba a cargo de ellos.

= Otro de los problemas a la hora de realizar lasidatles, fue la coincidencia
con las actividades extraescolar que realizabaal drorario del comedor. Se
tuvo que elaborar una tabla de registro para eraom dia en el que
coincidieran la mayoria de los alumnos y otro diad# los que no asistieron
pudieran hacerlo.

= Como las actividades se realizaron en el tiempgudgo de los alumnos,
después de comer, fue necesaria mucha motivacidlicigntes para que su
participacion fuera productiva.

= Ningun dia fue posible realizar las actividadesgesn grupo. Puede ser un
factor importante a tener en cuenta en la efeadide estas, asi como la

motivacion con la que los alumnos las han realizado
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9.2 PROPUESTAS DE ACTUACION

Tras el analisis de los resultados obtenidos yistusion, creemos estar en condiciones
de proponer algunas ideas que puedan ayudar aréutidencia de los alumnos en
la dinamica Bullying o reducir el nUmero de acoscotar a través de actuaciones
preventivas basadas en actividades de mediacidsjbdzacion y convivencia, asi
como una formacién por parte del personal queaedds actividades.

De esta manera nuestras propuestas son las segiient

= Disefar desde el propio Centro Educativo o difereentidades dedicadas a este
fin, un plan de formacién tanto para profesores @gara personal no docente
cuya funcion sea estar al cuidado de los alumnos.

= Elaborar desde el Centro Educativo un plan de p@ge para todos los cursos
basado en dinamicas, juegos cooperativos, etcewarlos a cabo como una
asignatura mas del curriculo.

= Llevar a cabo encuestas sociométricas a distintesles, es decir, que nos
ayuden prevenir e intervenir en futuras actuaciodesbullying en edades
tempranas, asi como en las posibles incidenciagxjstn en el colegio.

» Trabajar las medidas contra el acoso escolar desdestigos principales como la
familia, los profesores, alumnos y los monitoresceatro.

* En el supuesto de que cuando se fuera a realiestwdio, fuéramos conocedores
de que existen casos de acoso escolar, en lasagrisEztiométricas afadir
preguntas que concreten los aspectos clave driderigin de acoso: como, donde,

cuando, formas, frecuencia, etc.

Estas propuestas son extraidas de las conclusi@hésabajo llevado a cabo y hemos

investigado sobre otros programas de prevenciastaumentos de medida en el aula.

Desde la Universidad de Ledn, encontramos un diskefiprograma de intervencion
basado en la sensibilizacién grupal, inculcandooresl actitudes y normas de
convivencia (Robledo y Arias-Gundin). Como instrumee de medida, desde la

Universidad de Sevilla, se han planteado cuesiiohajue indagan mas en el tipo y
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forma de agresion y que nos puede aportar infognadel propio alumnado y del

grupo-clase (Lera y Olias).

Ademas de planificar o intervenir, también es nagesevaluar el programa y
comprobar si las medidas son correctas y si cumjadsnobjetivos como medida
preventiva a la aparicion de conductas agresivad anla. En este caso, la evaluacion
del programa “CONVES” (Gluemes, 2011)

9.3 PROSPECTIVAS

Para concluir, creemos necesario proponer algumaas de investigacion que pudieran
mejorar este trabajo y la investigacion relacioneda la incidencia del Bullying en
alumnos de pronta edad, asi como practicas queaadiesta actuacion tanto dentro

como fuera del aula. Las propuestas son:

Investigar la incidencia en la dinamica Bullyinggenipo después, sobre los

alumnos que han sido encuestados en este estudicsy evolucion.

» Realizar estudios sobre el acoso escolar dentroad&, analizando las
relaciones que se establecen entre los alumnaspeldiles de agresor, victima,
etc.

» Realizar estudios sobre la incidencia de la dinamBigllying en todos los cursos

de primaria, estableciendo diferencias de edady ger curso.

» Estudiar el acoso escolar en Educacion Primaregmir desde el aula.

El acoso escolar no se da solo en Primaria o egpelcio del colegio, también se puede
producir fuera de él. Para ello proponemos tralilgade otros ambitos esta dindmica:

= Analizar el acoso escolar el Educcion Infantil. fikes implicados en la
dinamica Bullying.

» Estudio del acoso escolar en las actividades esdotares o el deporte.

= Acoso escolar sobre alumnos con Necesidades Edas&ispeciales. Valorar la

cercania al victimismo por ser diferente.
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11.ANEXOS

SOCIOGRAMA:

NOMBRE:

CURSO:

RESPONDE A CADA PREGUNTA ESCRIBIENDO 3 NOMBRES COMO MAXIMO.

1.
¢ Qué compafieros elegirias para sentarte con ellet|e
comedor?

2.
A qué compafierodlO elegirias para sentarte en |el
comedor?

3.
¢ Quiénes crees que te elegirian a ti para sem@ntigo?

4,

¢ Quiénes crees queO te elegirian a ti para sentar
contigo?

AHORA ESCRIBE SOLO 1 NOMBRE.

QUE CHICO O CHICA CREES QUE...

5. | Es el maduerte de clase.
6. |Actia como urcobarde o un bebé.
7. Peg: a otros compafieros.
8. |Suele ser laictima.
9. Empieza lapelea.
10. |Se le tiene maania.
11. |¢Donde suelen ocurrir las agresiones?
Clase[ ] Recred | Pasillf |Otros [ ]
12. |¢Cual es tu personaje favorito de dibujos?
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TABLA DE CORRESPONDENCIAS:

ASIGNACION

ALUMNOS
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Monitor/es responsable/s:

Nombre ACCION REACCION

AINHOA

Tipo de actividad: Dinamica Grupal Edades: 6-8 Duracion: 30 min por grupo

Obijetivos:
— Nombrar las reacciones que provocan en otros nuestras acciones.
— Identificar las reacciones que provocan en nosotros las acciones de los demas.

— Descubrir la necesidad, utilidad y ventajas de regular la manifestacién de nuestras acciones.

Espacia

Sala (de juegos, multiusos)

Materiales:

No precisa material

Metodologia:

Se pide a un voluntario que haga de invitado especial. Por un momento sale del grupo y volvera a entrar
para ser presentado al grupo. El adulto presentara al invitado, explicando que es un personaje famoso

que nos ha venido a visitar.

Este se coloca en medio del grupo (encima de una silla a ser posible) para poder ser observado por todo
el grupo. A continuacidn, se les pide que saluden al invitado diciéndole cosas agradables y hablandole

en un tono suave. Durante 5 minutos se deja al grupo que hable con el invitado.

Pasado el tiempo, se les pedira que le griten, den palmadas y patadas en el suelo, hasta que pasados 2 o

3 minutos una sefial les haga parar y permanecer el absoluto silencio.

Una vez finalizada la experiencia se llevara a cabo una reflexiéon grupal sobre lo ocurrido, donde el nifio

cuente como se ha sentido. Para ello, el adulto realizara una serie de preguntas que guien esta reflexidn:

- ;Cudl ha sido la reaccion del invitado ante vuestros saludos? ;Y ante los gritos? ;Y en el momento de

silencio?
- ¢;Cémo reaccionamos cuando nos dicen cosas buenas y nos tratan bien?
- ¢;Cémo reaccionamos cuando hay ruido y alboroto?

- ;Cémo reaccionamos cuando hay silencio? ;Es un momento comodo?
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Monitor/es responsable/s:

Nombre LA SILUETA DE MIS AMISTADES

AINHOA

Tipo de actividad: Dindmica Grupal Edades: 6-8 Duracion: 30 min por grupo

Objetivos:

— Identificar las caracteristicas de un buen amigo.
— Tener interés por ser un buen amigo de los demas.

— Valorar la importancia del concepto amistad.

Espacia

Espacio con mesas y sillas. Sala (de juegos, multiusos)

Materiales:

- Hojadela estrella (* ANEXO)
- Boligrafos

- Rotuladores Boligrafos

Metodologia:

Se distribuira el grupo por parejas. A cada miembro de la pareja se le repartira a ficha “La
silueta de mis amistades” donde aparecen dos estrellas. En la primera estrella tienen cinco
huecos para colocar cosas positivas y buenas del otro miembro de la pareja. En la segunda

estrella, se realiza el mismo proceso pero colocando cualidades negativas o malas.

Una vez que hayan acabado, se contaran mutuamente el por qué de lo que han escrito. Por

ejemplo, “Si no mandaras tanto, te buscariamos para jugar.”

Para finalizar, en dos cartulinas grandes, se escribiran en una todas las cualidades
positivas que hayan salido y de comtn acuerdo para construir el perfil del buen amigo. En

la otra, todas las caracteristicas que se consideren negativas en la relacién con los amigos.
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LA SILUETA DE MIS AMISTADES

A continuacion tenemos dos estrellas. En gemera, debemos escribir las
caracteristicas positivas de nuestro amigo en célovL . En la segunda las
caracteristicas que menos nos gustan de él enROID.

MI AMIGO

POSITIVAS

NEGATIVAS

GRACIAS POR ESTAR A MI LADO

DE PARTE DE
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Monitor/es responsable/s:

Nombré CUANTO TE QUEREMOS

AINHOA

Tipo de actividad: Dinamica Grupal Edades: 6-8 Duracion: 30 min por grupo

Obijetivos:
- Fomentar la unién de grupo.
- Aumentar la autoestima.

- Sentirse querido por el grupo.

Espacia

- Sala (de juegos, multiusos)

Materiales:

- Papel
- Boligrafos/ lapiz

Metodologia:

Se colocan todos los nifios en circulo y, en el centro, pondremos una silla en la cual
se va a sentar uno. El resto escribimos en un papel alguna cosa que le queramos
decir a esa persona en particular, algo que pensemos de ella, una cualidad suya,

etc.

Doblamos el papel y se lo entregamos. Cuando el nifio del centro tenga todos los
papeles, tendra que leerlos en voz alta. Una vez leidos todos, tendra que expresar
como se ha sentido al recibir los mensajes de sus compafieros. Todos los

participantes deben pasar por el centro.

*VARIANTE: Si hay alguna dificultad para plasmar por escrito las ideas, se puede

realizar el juego hablando en vez de escribiendo.
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LA SILUETA DE MIS AMISTADES

A continuacidn tenemos dos estreflas. En la primera, debemos escribir las caracteristicas
positivas de nuestro amigo en color AZUL En la segunda, las caracteristicas que menos nos
gustan de &l en color ROJO,

MI AMIGO. %»CCE’(D[!C @

GRACIAS POR ESTAR A MI LADO
Co.

DE PARTE DE

LA SILVETA DE MIS AMISTADES

A continuacion tenemos dos estrellas, En la primera, debemos escribir fas caracteristicas
positivas de nuestro amigo en color AZUL. En la segunda, las caracteristicas que menas nos
gustan de él en color ROJO.

miamico. £ilor...

NEGATIVAS

DE PARTE DE

Horten

LA SILUETA DE MIS AMISTADES

A continuacion tenemos dos estrellas. En I primera, debemas escribir las caracteristicas
positivas de nuestro amigo en color AZUL En la segunda, las caracterlsticas que menos nos
Bustan de él en color ROJO,

GRACIAS POR ESTAR A M1 LADO

DE PARTE DE

LA SILUETA DE MIS AMI

A continuacién tenemos dos estrellas. En la primera, debemas escribir las caracteristicas
positivas de nuestro amigo en color AZUL En la segunda, las caracteristicas que menos nos.
gustan de & en color ROJO.

5€ cluum ; ; En‘bﬂ}_\L
2 NEGATIVAS S
i | i

GRACIAS POR ESTAR A M1 LADO
-3
.M.%!..j.sr.s_m

DE PARTE DE
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TABLAS DE DATOS GRUPO A

NEE | NRE | XPG | XNG

ITEMS 1-4

FECHA: JUNIO 2016 SOCIOMATRIZ:

CURSQ: 1°A

P

3*

18

2*

3*

3*

18

Z

2*

11

1*

3*

3*

2*

2*

15

2*

16

3*

2*

NER
YER

NRR
YRR

XPI
XRI




CURSQO: 1°A FECHA: JUNIO 2016 SOCIOMATRIZ: ITEMS 5-10
2 3 1 6
2 1 3
1 2 1 3 7
5 5
1 6 3 2 1 13
1 1 2
1 1
9 4 4 7 3 27
2 2
1 1 1 3 5 11
2 2
2 1 3
1 1
1 1
1 1
1 1 2
4 7 9 7 5 5
( 1
L 3



ITEMS 1-4

FECHA: OCTUBRE 2016 SOCIOMATRIZ:

CURSQ: 2°A

NEE | NRE | XPG | XNG

P

3*

3*

3*

12

4

N

2*

3*

19

1*

2*

3*

3*

1*

2*

2*

2*

1*

11

15

1*

1*
2*

1*

2*

3*

3*

3*

2*

18

2*

1*

3*

3*

3*

3*

13

l*

2*

12

Z

NER
YER

NRR
YRR

XPI
XRI




CURSQ: 2°A

FECHA: OCTUBRE 2016

SOCIOMATRIZ:

ITEMS 5-10

1 2
1 1 2
1 3 3 7
3 6 2 7 3 21
2 1 2 5
1 1
9 1 8 1 3 3 25
2 5 4 3 2 3 19
1 1 2
1 1
5 6 3 7 4 6
( 1
L 7 )




ITEMS 1-4

FECHA: ENERO 2017 SOCIOMATRIZ:

CURSQ: 2°A

NEE | NRE | XPG | XNG

P

2*

2*

3*

3*

15

N

2*

2*

3*

11

3*

3*

1*

3*

14

1*

10

3*

11

3*

1*

2*

2*

NER
YER

NRR
YRR

XPI
XRI




CURSQO: 2°A

FECHA: ENERO 2017

SOCIOMATRIZ:

ITEMS 5-10

1 2 10 4 17
1 2 4
1 1
8 9 1 4 3 25
1 4 4 2 3 14
1 2
1 1
1 1
12 15 15 17 14
( 1
L 77 )




NEE | NRE | XPG | XNG

ITEMS 1-4

FECHA: JUNIO 2016 SOCIOMATRIZ:

CURSQ: 1°B

Q

P

3*

3*

3*

3*

3*

2*

3*

3*

1*

2*

3*

1*

3*
2*

3*

11
25

3*

1*

3*

TABLA DE DATOS GRUPO B

3*

2*

1*

2*

2*

12

NER
YER

NRR
YRR

XPI
XRI




CURSQO: 1°B FECHA: JUNIO 2016 SOCIOMATRIZ: ITEMS 5-10

3 3
1 1 2
3 3
1 2 3
1 3 1 4
1 1
8 3 11 1 23
1 1
1 1 2
1 2 2 5
2 3 3 8
1 1 2
1 1 2
2 1 2 3 5 13
2 9 2 2 5 20
6 8 6 8 3 6
( 1
L 7



Q | NEE | NRE | XPG | XNG

ITEMS 1-4

FECHA: OCTUBRE 2016 SOCIOMATRIZ:

CURSQ: 2°B

P

2*

|X9)

Z

3*

3*

3*

2*

2*

3*

3*

17

1*

3*

3*

3*

26

1*

3*

3*

1*

2*

13

2*

3*

2*

2*

l*

3*

12

2*

3*

3*

1*

YE

YR

XPI
XRI




CURSO: 2°B FECHA: OCTUBRE 2016 SOCIOMATRIZ: ITEMS 5-10

1 1 1 3
3 1 4
2 2
1 1
1 1
2 1 3
1 1
1 1
14 1 3 1 9 1 29
1 1 2
1 1 2 3
1 1 1 2
3 5 3 1 12
1 3 4
1 1
3 6 4 9 4 7
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Q | NEE | NRE | XPG | XNG

P

ITEMS 1-4

FECHA: ENERO 2017 SOCIOMATRIZ:

CURSOQ: 2°B

2*

2*

2*

Z

2*

2*

3*

11

3*

3*

3*

17

3*

1*

2*

3*

2*

15

2*

3*

3*

3*

13

2*

l*

2*

3*

3*

3*

2*

3*

3*

2*

12

YE

>R

XPI
XRI




CURSOQ: 2°B FECHA: ENERO 2017 SOCIOMATRIZ: ITEMS 5-10

1 1 2
1 1
2 2
2 1 1 2 3 6
1 2 2 4
9 7 1 7 1 23
1 1 -
1 1 1 3
3 4 7
5 3 5 2 6 15
1 1 2
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